
講座
〜お母さんのための自分力アップ〜

問合せ先
山鹿市人権啓発課 男女共同参画推進室

ＴＥＬ：0968-43-1199 ＦＡＸ：0968-44-0373
メール：danjokyoudou@city.yamaga.kumamoto.jp

講座内容 第１回 第２回講座内容 第１回 第２回

日時
令和５年１１月７日（火）
午後２時から４時まで

令和５年１１月２０日（月）
午後２時から３時３０分まで

内容
・復職への不安解消
・自分ペースの作り方

・起業をしてみて
・起業を考えている人へ

講師
ファイアースポット

代表 桑原たか子 さん

穏Caféあたたかい木

代表 宮崎睦美 さん

場所
穏Caféあたたかい木 ※裏面をご確認ください。

〒861-0501 山鹿市山鹿1418

対象者
・山鹿市在住で就労を考えている 子育
て中のお母さん
・山鹿市在住、在勤で現在育児休業、
休暇中のお母さん

参加費
1人あたり１，０００円

（ドリンク+デザートセット）

子育てや家事に追われる中、
ふと「このままでいいのか？」と
思うことはありませんか？
「仕事さがし」、「プチ起業」
について考えてみませんか？

講師：桑原 たか子 さん

〇接遇・ビジネスコンサルタント
〇ガーデンデザイナー
エキスパート派遣講師、日本マナー・
プロトコール協会認定講師

講師：宮崎 睦美 さん

○看護師
○一般社団法人 繫 代表理事
穏Caféあたたかい木オーナー、米国NLP

協会認定NLPマスタープラクティショナー 定員
各回 先着１０人



受講申込書

（山鹿市役所 人権啓発課 男女共同参画推進室行き）

令和５年１０月３１日（火）

E-Mail ・FAXまたは、下のQRコードから

①名前（ふりがな）
②連絡先（TEL・E-mail）
③託児利用

④お子様の名前・年齢（託児をご利用の
方）
を記入のうえ、下記へお申込みください。

＊個人情報は、目的以外には使用しません
＊申込書のご記入の際、間違いには十分に
お気を付けください

講座名 「わたしさがし講座」

ふりがな

①名 前

②連絡先 TEL： E-Mail：

③参加日
参加する日に○を記入してください。※どちらかの参加でも可

・第１回（１１月７日） ・第２回（１１月２０日）

③託児利用
どちらかに〇を記入してください。

１．する ２．しない

④お子様の名前
・年齢
（託児所を利用の方） 年 カ月 年 カ月

問合せ先
人権啓発課 男女共同参画推進室

ＴＥＬ：0968-43-1199 ＦＡＸ：0968-44-0373 メール：danjokyoudou@city.yamaga.kumamoto.jp

申込締切

申込QRコード

穏C
afé

あ
た
た
か
い
木

市営駐車場（無料）をご利用ください。

※店舗付近には駐車できませんのでご
注ください。

穏Caféあたたかい木
ホームページ

申込方法 案内地図

駐車場


