
 

 

 

  

 

  ～ちょっと覗いてみませんか？～ 
 

 どなたもちょっと覗いてみませんか。 

みんなで居心地のよい場所にしましょう。 

認知症サポートリーダー「みんなで支え合おう“かもと”」 

の仲間が待っています。 

認知症カフェは認知症の人や 

その家族・各専門員や地域住民が 

集い、交流したり、情報交換を 

したりすることを目的としています。 

～どなたでもどうぞ～  
 
 

家での閉じこもりを防ぎ、 

気楽にあつまりおしゃべりを楽しむ場です。 

過ごし方は自由です。ご本人の希望にそって過ごせるよう 

お手伝いします。昼食は、一緒に準備します。 

 

～扉を開いてみてください～ 
 

 見た目は「普通のカフェ」ですが、 

 認知症のご本人と家族、地域住民、専門職が参加し集う場です。 

何をすると決まっているわけではありません。 

お茶を飲みながら語り合ったり、楽しいひと時を過ごしませんか？ 

お気軽にご相談ください。 
 

開催日  毎 月 第 1・第 3日曜日 

時 間  11：00  ～  15：00 

参加費  お飲物：100円 昼食：310 円 

場 所  小規模多機能ホームいつでんくるばい 

     山鹿市熊入町1093 

電 話  0968－41－5080 

 

開催日  毎 週 月・金曜日 

時 間  10：00  ～  13：30 

参加費  100 円 ～ 

場 所  デイサービスゆたーと 

     山鹿市鹿本町来民５８４－４ 

電 話  0968－46－2469 

開催日  毎 月 第 1・第 3土曜日、最終火曜日 

時 間  10：00  ～  13：00 

参加費  100円 ～ 

場 所  介護予防拠点 しいやま（くたみのよりどころ） 

（小規模多機能ホームしいの木の里隣接） 

     山鹿市鹿本町来民 1135－1 

電 話  0968－34－0102 

 



 

 

 

 

 

  ～ほっこりしませんか？～ 
 

のんびり楽しく過ごす、 

古民家カフェを開いています。 

（手作りの品も販売しております。） 

お気軽にお立ち寄りください。 

 

～のんびり語らいませんか～ 
 

 身近に認知症の人がいませんか？ 

日頃から認知症に関る全ての人を対象に、認知症を前向きに 

捉えるためのゆる～い集いの場です。 

おいしいコーヒーを飲みながら一緒におしゃべりしましょう。 
 

開催日  毎 月 第２金曜日 

時 間  14：00  ～  16：00 

参加費  不要（ただし、カフェ飲食代は実費） 

場 所  メトロカフェ 

     山鹿市山鹿 1392 

電 話  0968-43-1077 

 

 

開催日  毎 月  25日 ～ 月末まで (8 月・12月はお休み)  

時 間  13：00 ～ 16：30 

参加費  300円（お茶・コーヒー・手作りおやつ） 

場 所  山鹿市鹿央町合里 3511 

電 話  0968－36-2892 

 

～おしゃべりにきませんか～ 
 

介護のことでお悩みの方、一人暮らしでお困りのある方、 

まずはおしゃべりにきませんか？ 

家出の閉じこもりを防ぎ、気楽に集まりおしゃべりを楽しむ 

場所です。気持ちの若いメンバーが待っています！！ 

 

開催日  毎 月 第２日曜日 

時 間  10：00  ～  12：00 

参加費  無料 

場 所  こころ居宅介護事業所（中富小学校正門前） 

鹿本町中川 1009-5 

     電 話  090-1927-4603 

 


