
受講申込書（個人用）
（山鹿市役所 人権啓発課 男女共同参画推進室行き）

申込方法

令和６年５月１０日（金）

申込締切

講座内容

「ビジネスキャリアアップ講座」
ふりがな

① 氏 名 ② 所 属（会社名）

③ 住 所 〒 住所：

④ 受講希望日
（希望日を〇で囲んでください 複数受講可）

・５月１５日 ・５月２２日 ・６月１日 ・６月１１日 ・６月１８日

⑤ 連絡先
TEL：

E-mail：

⑥ 申込理由
（任意）

参考のため、本講座を申し込みされた動機や目的をご記載下さい。

お問合せ先
山鹿市 人権啓発課 男女共同参画推進室

ＴＥＬ：0968-43-1199 ＦＡＸ：0968-44-0373
メール：danjokyoudou@city.yamaga.kumamoto.jp

中堅職員向け

１ ５／１５
（水）

職場の活性化、コミュニケーション
職場の５Sとルール
⼼理的安全性が⽣産性につながる
ほめる・叱る（感謝する・励ます）
世代間ギャップ

２ ５／２２
（水）

ライフステージに合わせた自分らしい
働き方
⾃⼰管理（仕事と家庭の両⽴）
効率的な業務の進め⽅

３ ６／１
（土）

相手を動かす伝え方・話し方
わかりやすい伝え⽅・話し⽅とは
人前で話す
OJT（指導の６段階）

管理職候補者向け

４ ６／１１
（火）

リーダーシップ、部下指導
管理職としての意識と役割
リーダーシップの重要性、⼼構え
問題解決能⼒
指導⼒向上

５ ６／１８
（火）

ライフステージに合わせた自分らしい
働き方
⾃⼰管理（仕事と家庭の両⽴）
モチベーションの維持や向上

ワークショップ
各講座の最後に市主催の簡単なワークショッ
プを行います。

仕事における男女共同参画に関することを中
心にいろいろなご意見をお聞かせください。
テーマは後日お知らせします。

①申込書に必要事項を記入し、FAXまたは
E-mail で申し込む。

②下記の二次元バーコードを読み取り、イン
ターネットで申し込む。

＊個人情報は、目的以外には使用しません。


