
　北原和智さん（36歳　鹿北）はチェーンソーアー
トを始めて7年。１本の丸太から躍動感ある動物な
どを作り上げるチェーンソーアートは、見る人を「何
ができるのだろう」とわくわくさせます。
　そんなチェーンソーアートから木や林業への関心を
持ってもらおうと積極的にイベントへ参加したり、教
室を開いたりしています。(続きは 2ページ )

チェーンソーアートクラブ熊本会長

北原　和
か ず と も

智さん輝 人き ら り
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大
胆
さ
と
繊
細
さ
を
合
わ
せ
持
つ

　
北
原
さ
ん
は
、７
年
前
に
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー

ト
の
こ
と
を
知
り
、自
分
も
や
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、見
よ
う
見
ま
ね
で
や
っ

て
み
て
、独
学
で
技
術
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。一

番
最
初
に
作
っ
た
作
品
は
フ
ク
ロ
ウ
で
、そ
れ

は
今
で
も
記
念
に
と
っ
て
い
ま
す
。

　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
で
作
る
作
品
は
、フ
ク

ロ
ウ
の
他
に
も
ブ
タ
や
イ
ノ
シ
シ
、コ
イ
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
、北
原
さ
ん
が
こ
れ
ま

で
に
作
っ
た
作
品
は
２
０
０
を
超
え
ま
す
。

　
今
ま
で
作
っ
た
中
で
、一
番
北
原
さ
ん
の
印
象

に
残
っ
て
い
る
作
品
は
、立
ち
木
に
直
接
フ
ク
ロ

ウ
を
掘
っ
た
こ
と
で
す
。昔
か
ら
あ
る
木
を
た

だ
切
っ
て
し
ま
う
の
は
惜
し
い
と
思
い
掘
っ
た

も
の
で
、道
路
沿
い
に
立
つ
木
に
彫
ら
れ
た
フ
ク

ロ
ウ
は
通
行
す
る
人
の
目
を
引
い
て
い
ま
す
。

　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
の
魅
力
は
、「
チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
大
胆
さ
が
あ
る
一

方
で
、細
か
い
部
分
を
作
る
繊
細
さ
を
合
わ
せ

持
っ
て
い
る
こ
と
」と
北
原
さ
ん
。ま
た
、チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
ア
ー
ト
は
設
計
図
が
あ
り
ま
せ
ん
。だ

か
ら
こ
そ
、同
じ
フ
ク
ロ
ウ
で
も
作
る
人
に
よ
っ

て
出
来
上
が
り
が
違
い
奥
深
さ
が
あ
り
ま
す
。

林
業
の
活
性
化
に
つ
な
げ
た
い

　
北
原
さ
ん
は
、鹿
北
町
の
木
遊
館
で
開
催
し

て
い
る
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
教
室
の
講
師
を

務
め
て
い
ま
す
。こ
の
教
室
で
は
、全
く
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
を
使
っ
た
こ
と
が
な
い
人
も
参
加
し
て
い

ま
す
。ま
た
、か
ほ
く
ま
つ
り
で
行
わ
れ
る
チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
ア
ー
ト
大
会
に
も
出
場
し
て
い
ま
す
。

　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
に
興
味
を
持
つ
こ
と

で
、木
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、さ
ら
に
は
林

業
の
活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば
と
活
動
す
る
北

原
さ
ん
。「
木
遊
館
で
の
教
室
は
、道
具
が
な
く

て
も
体
験
で
き
、見
学
も
で
き
る
の
で
、多
く
の

人
に
も
っ
と
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

し
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

輝 人き ら り

チェーンソーアートクラブ熊本会長

北原　和
か ず と も

智さん

チェーンソーアートで木に興味を持って
もらい林業の活性化につなげたい
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　友達に誘われて、字が上手になりた
かったので始めました。将来は、子ども
が好きなので保育士になりたいです。

廣岡　樹
じ ゅ り

里さん
千田小学校６年生

上記の筆文字
「やまが」を書いた
子どもたちを
紹介する
コーナーです

　
そ
の
「
御
茶
屋
」
の
屋
根
に
細
川
家
の
家
紋
「
九く

よ

う曜
紋
」

の
入
っ
た
鬼
瓦
が
飾
ら
れ
て
い
た
も
の
と
思
わ
れ
、
そ
の

鬼
瓦
は
、
１
８
７
０
（
明
治
３
）
年
の
大
改
修
（
市
民
温

泉
と
し
て
の
改
築
）
の
際
に
、
当
時
の
藩
主
（
細
川
護も

り
ひ
さ久

公
）
が
、
取
り
壊
し
た
「
御
茶
屋
」
の
資
材
も
利
用
す
る

こ
と
を
奨
励
し
た
こ
と
か
ら
再
利
用
さ
れ
、
そ
の
後
の
幾

度
か
の
改
修
・
改
築
の
度
に
「
さ
く
ら
湯
」
の
屋
根
に
取

り
付
け
ら
れ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
細
川
家
の
家
紋
「
九
曜
紋
」
は
、
中
心
の
円
の
周
り
に

八
つ
の
小
円
を
配
し
た
紋
様
で
、「
細
川
九
曜
」
と
い
い

ま
す
。

　
細
川
家
で
は
、
も
と
も
と
通
常

の
九
曜
を
用
い
て
い
ま
し
た
が
、

１
７
４
７
（
延
享
４
）
年
に
江
戸
城

本
丸
で
、
細
川
家
第
７
代
細
川
宗む

ね
た
か孝

公
が
旗
本
の
板
倉
勝か

つ
か
ね該
に
よ
っ
て
、

礼
服
の
定
紋
（
九
曜
）
が
一
見
よ
く

似
た
板
倉
本
家
の
板
倉
勝か

つ
き
よ清
と
間
違

わ
れ
て
、
殿
中
で
刺
し
殺
さ
れ
る
と

い
う
前
代
未
聞
の
事
件
が
起
き
た
た

め
、幕
府
の
命
に
よ
り
板
倉
家
の「
板

倉
巴
九
曜
」
と
区
別
す
る
た
め
に
、

中
央
の
円
か
ら
周
囲
の
八
つ
の
小
円

を
離
し
た
図
案
を
用
い
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
以
後
、
細
川
家
の
九
曜

紋
は
「
は
な
れ
九
曜
」
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

【
家
紋
と
は
】

　
家
紋
と
は
、
特
に
日
本
で
は
古
く
か
ら
出
自
と
い
っ
た

自
ら
の
家
系
、
血
統
、
家
柄
、
地
位
を
表
す
た
め
に
用
い

ら
れ
て
き
た
紋
章
で
、
紋も

ん
ど
こ
ろ所
や
紋
と
も
呼
ば
れ
、
日
本
に

は
２
４
１
種
、
５
１
１
６
紋
以
上
の
家
紋
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
採
取
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
２
万
近
く
の
家

紋
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。（
フ
リ
ー
百
科
事
典
「
ウ
ィ

キ
ペ
デ
ィ
ア
」
か
ら
）

    さくら湯よもやま話⑮ 山鹿温泉のシンボル「さくら湯」の再生事業にあわせ、
「さくら湯」の歴史や思い出などを連載します。

歴史編
「
さ
く
ら
湯
」の

　  

鬼
瓦
の
家
紋

　
今
か
ら
約
３
７
０
年
前
の
江
戸
時
代
、
熊
本
城
主
の
肥

後
細
川
藩
初
代
藩
主
細
川
忠た

だ
と
し利
公
が
山
鹿
の
温
泉
を
た
い

へ
ん
気
に
入
り
、１
６
４
０
（
寛
永
17
）
年
に
「
御
茶
屋
」

を
新
築
し
た
の
が
、「
さ
く
ら
湯
」の
歴
史
の
始
ま
り
で
す
。昭和３０年代の「さくら湯」南側玄関の唐破風屋根

細川九曜
（はなれ九曜）

細川九曜
（寄り九曜）

板倉巴九曜

温泉プラザ「さくら湯」の唐破風玄関に飾られていた鬼瓦

　
さ
く
ら
湯
建
設
工
事
で
は
、
木
造
「
さ
く
ら
湯
」（
昭

和
48
年
解
体
）
に
使
わ
れ
て
い
た
部
材
で
保
存
さ
れ
て
い

る
も
の
、
温
泉
プ
ラ
ザ
「
さ
く
ら
湯
」
の
唐か

ら

破は

ふ風
玄
関
に

使
わ
れ
て
い
た
部
材
を
可
能
な
限
り
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
南
側
玄
関
の
唐
破
風
屋
根
の
鬼
瓦
は
、
保
存
さ
れ
て
い

た
も
の
を
使
用
し
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
鬼
瓦
は
現
物
が

残
っ
て
い
な
い
の
で
、
昔

の
写
真
を
も
と
に
新
た
に

製
作
し
た
も
の
を
使
用
し

ま
す
。

　
ち
な
み
に
、昔
の
写
真
に

残
る
「
さ
く
ら
湯
」の
鬼
瓦

の
家
紋
は
、細
川
家
の
当

初
の
家
紋
で
あ
る
「
寄
り

九
曜
」で
す
。（
山
鹿
市
史
・

フ
リ
ー
百
科
事
典
「
ウ
ィ

キ
ペ
ディ
ア
」な
ど
か
ら
）

新たに製作した南北大屋根の鬼瓦
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今月のナイスショット

街角ぐるっとナビ 
身近な話題、情報をお寄せください！
秘書課広聴広報係　☎４３‐１１１２

方保田遺跡で大きな土器のかけらを見つけました。左から渕上
友
ゆ う り

梨さん、江藤小
さ ゆ り

百合さん、城陽
ひ な た

向さん（大道小学校６年生）

　米田小学校と三玉小学校で、二
に こ

胡と中国琵
び わ

琶の演奏会が
あり、世界で活躍する、二胡奏者の姜

ジャン

建
ジェンホア

華さんと映画「ラスト
エンペラー」で琵琶独奏をした中国琵琶奏者の楊

ヤ ン

宝
パオユアン

元さん
が中国の古典曲や日本の唱歌などを演奏したり、二胡と中国
琵琶の楽器の説明をしたりしました。
　熊本県いきいき芸術体験教室は、児童生徒を対象に、舞
台芸術に接することで豊かな創造性などを育むために毎年

実施され、今年は２校で
行われました。
　児童は楽器の美しい
音色に聞き入っていま
した。

美しい音色に耳をすませて
…熊本県いきいき芸術体験教室　　　　 　６月 13 日

三玉小の体育館で演奏する姜さんと楊さん（写真上）
お礼に歌を歌う米田小児童（写真下）

まだまだあるよ。街角ぐるっとナビ

熊本県交通安全功労者表彰
福本　博

ひ ろ と し

敏さん
　平成２年に山鹿市
交通安全指導員の委
嘱を受けて以来 22 年
の多年にわたり、通
学路の街頭指導など
地域の交通安全運動
に率先して取り組み、
交通安全推進活動の
模範となった功績が
認められ受賞されま
した。

　方保田遺跡で大道小学校の６年生が発掘調査
を体験しました。
　児童は、古墳時代（約 1,700 年前）に埋まっ
た溝の土をスコップを使って少しずつ掘り、当
時の人が使っていた土器のかけらなどを探しま
した。そして、土の中から土器が見つかると歓
声をあげ、興味深そうに観察していました。
　土器のかけらをたくさん見つけた城陽

ひ な た

向さん
は、「発掘は難しそうだと思ったけど、珍しいも
のや土器がいっぱい見つかったので良かったで
す」とうれしそうに話しました。

スコップで丁寧に土を掘る児童

1,700 年前の土器に触れる
…小学生による発掘調査体験　　　　   ６月７日

平小城小学校の児童がみんなで耕作放棄地再生に取り組む
耕作放棄地再生　　　　　　　　　　　　　　　　　　５月 29 日
　保護者も参加して平
小城小学校近くの耕作
放棄地の除草などを行
いました。６年生の池田
直
な お き

輝君は「大変だった
けど平小城のためにな
ることができて良かっ
た」と笑顔で話しました。
　再生地には、さつま
いもなどを植えて収穫し
ます。

１年間の無病息災・家内安全を祈って「犬子ひょうたんまつり」
八坂神社祇園祭　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ６月 15 日

　あいにくの雨の中、
多くの人が参拝に訪
れました。この日は、
浴衣を着始める習わ
しがあり、浴衣姿の子
どもや女性でにぎわ
いました。
　訪れた人は、１年の
無病息災を祈って、犬
子ひょうたんを買い
求めていました。

納豆をおいしく食べる中富小学校の児童

田
た お と こ

男、早
さ お と め

乙女姿で苗を植えました
…山鹿市献穀事業　御

お た う え さ い

田植祭　　　　　　５月 28 日

おいしい納豆ができました !!
…納豆の試食会　　　　　　　　　  ５月 14 〜 16 日

緊張した面持ちで丁寧に苗を植える菊鹿中学校１年生

　鹿本町中分田の農事組合法人中分田ファーム（富守
信
し ん い ち

一代表理事）では、県が納豆専用種として試験栽培を
行っている「すずかれん」を山鹿市内で唯一栽培してい
ます。今回株式会社丸美屋（和水町）の協力で、栽培し
た大豆を使って、おいしい納豆をつくりました。
　同法人が、子どもたちに、地元でできた大豆を使った
納豆を、給食の時間に味わってもらい、地元の農作物の
ことを知り、地域に誇りを持って欲しいとの思いから、
山鹿市内の全小・中学校で試食会を行いました。
　子どもたちは、納豆をご飯にかけたりそのまま食べた
りして、「おいしい」と笑顔でほおばっていました。

　皇室行事の新
に い な め

嘗祭（11 月 23 日）に奉献する米と粟
の苗を植える御田植祭が、菊鹿町矢谷の牛﨑純

す み や

也さん・
壽
ひ さ こ

子さん夫妻の献穀田で、地元住民や関係者約 200 人が
参加して行われました。
　神事の「御田植え儀」では、菊鹿中学校１年生 16 人
が田男、早乙女姿で献穀田に入り、一直線に並んで、丁
寧に４本ずつ苗を植えました。
　稲は 10 月上旬の「抜

ぬ き ほ

穂祭」で収穫されるまで、牛﨑
さん夫妻が管理します。「立派な献上米が収穫できるよ
う取り組みます」と牛﨑さんは話しました。

　鹿本町の混声合唱団「コーラス鹿本」（那須
篤
あ つ こ

子会長、25 人）が結成 20 周年を迎え、ひだま
りで記念の「心ふれあいコンサート」を開きました。
　このコンサートには、石の風ぐるまの縁で友好都
市として交流を続けている岡山県高梁市「マミー・
マスカット」と高知県四万十町「スウィートコーラス」
も参加し、交流コンサートで友好を深めました。
　３団体による「おぼろ月夜」の合唱でコンサート
が始まり、コーラス鹿本は指揮者で元高校教諭の福
島崇

た か み

実さん（80）が作詞作曲した混声合唱組曲「菊
池川」を披露し、２団体もオリジナル曲などを熱唱。
会場に訪れた約 400 人の聴衆を美しい歌声で魅了
しました。

３団体による「おぼろ月夜」の合唱

コーラス鹿本結成２０周年記念
…心ふれあいコンサート　　　　　5 月 26 日

今年も旬の味わいをお届け
広見小学校でスイカの贈呈式　　　　　　　　　　　　　５月 17 日

　JＡ鹿本園芸部会（部
会員 692 人）が管内の
小学校 28 校と福祉施
設 21カ所にスイカとメロ
ン 405 個を贈りました。
広見小学校では、同部
会鹿北支部の後藤晃

こ う せ い

正
支部長からスイカを受け
取った児童たちが「食
べるのが楽しみ」と笑
顔を見せました。
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知っておきたい制度

　重度の心身障害がある人が、医療を容易に受けることがで
きるように、保険で診療を受けた医療費の一部を助成します。
なお、認定の申請が必要で所得による制限があります。
★対象となる人
　次のいずれかに該当する人
　①身体障害者手帳１級または２級
　②療育手帳Ａ１またはＡ２
　③精神障害者保健福祉手帳１級
★申請に必要なもの
　①身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳
　②健康保険証　③通帳　④印かん(認め印可)　⑤住民票謄本
　⑥市県民税課税証明書　

　支給の対象になる障害児を養育する父または母。また、父
母に代わって児童を養育している人。ただし、受給資格者、
その配偶者、または扶養義務者の所得が一定額未満の場合。
★対象となる児童
　 20 歳未満で、身体、知的または精神に障害のある児童。
　 ただし、児童福祉施設などに入所している場合（母子とも

に入所の場合を除く）や障害を事由とする年金を受けられ
る児童の場合は支給されません。

★特別児童扶養手当支給額（月額）
　①１級該当児童一人につき…５０, ４００円
　②２級該当児童一人につき…３３, ５７０円
★現況届（毎年８月に提出）（※）

児童や障害のある人のために、いろいろな制度があります。
みなさんご存じでしたか？
このページでは、制度の概要を紹介します。

　重度の障害のため、日常生活に介護を必要とする 20 歳未
満の人に支給されます。ただし、施設に入所している場合や
障害を事由とする年金を受けられる児童の場合は支給されま
せん。なお、所得制限があります。
★対象となる人
　①身体障害者手帳１級および２級の一部の人
　②療育手帳Ａ１程度の人
　③そのほか①②と同程度の人
★障害児福祉手当支給額（月額）…１４，２８０円
★現況届（毎年８月に提出）（※）

　重度の障害のため、日常生活において常時特別の介護を必
要とする、20 歳以上の人に支給されます。ただし、病院に３
か月以上入院しているときや施設に入所しているときは支給
されません。なお、所得制限があります。
★対象となる人
　①重度の障害が２つ以上ある人
　②重度の肢体不自由（寝たきりなど）で、日常生活動作
　　が一人ではほとんどできない人
　③絶対安静の状態が長期にわたり続いている人
　④重度の精神障害（知的障害を含む）のため、食事、用
　　便、会話などの日常生活能力がほとんどない人
　⑤介護保険の要介護４、５で常時特別の介護を必要とする人
★特別障害者手当支給額（月額）…２６，２６０円
★現況届（毎年８月に提出）（※）

【更生医療給付費助成】
　原因となる疾病が治ゆした後に残された機能障害に対し
て、日常生活や仕事のために障害を取り除いたり、軽減、回
復させるための医療への特別給付制度です。
　血液透析や心臓手術、関節の手術などがあり、どの障害の
人も医療費の１割が原則として自己負担となります。ただし、
所得などに応じて上限が決められています。
　事前に認定を受けることが必要です。
★対象となる人
　身体障害者手帳１級から６級相当の人。

【精神通院医療費助成】
　精神科の通院医療費については、「通院医療費公費負担制度」
があります。この制度を利用すると医療費の１割が原則として自己
負担となりますが、所得等に応じて上限が決められています。
　事前に認定を受けることが必要です。

　重度の障害児（者）を扶養している保護者が、死亡したり
重度障害を受けたなどによって、扶養することができなく
なったときから、重度障害児（者）に障害年金が支給されます。
★制度に加入できる人（次のすべてを満たす人）
　①重度心身障害児（者）を扶養している人
　②特別な疾病や障害を有しない人
　③ 65 歳未満の人
　④県内に在住する人

重 度 心 身 障 害 者 医 療 費 助 成

知っておきたい　
子育て支援・障がい者（児）制度

特 別 障 害 者 手 当

障 害 児 福 祉 手 当

自 立 支 援 医 療 助 成
（更生医療・育成医療・精神通院医療）

熊 本 県 心 身 障 害 者 扶 養 共 済 制 度

特 別 児 童 扶 養 手 当

このページ（６ページ）の制度についての
お問い合わせは、

いきがい推進課  ☎４３ ‐ ００５２
次のページ（７ページ）の制度についての
お問い合わせは、

　子育て支援課  ☎４３ ‐ １５１４
または、各総合支所の市民生活課まで

　鹿　北　 ☎３２ ‐ ３１１１
　菊　鹿　 ☎４８ ‐ ３１１１
　鹿　本　 ☎４６ ‐ ３１１２
　鹿　央　 ☎３６ ‐ ３１１４

（※）�障害児福祉手当、特別児童扶養手当、特別障害者手当を受け
ている人は、それぞれ毎年８月に「現況届」を提出しなけれ
ばなりません。

知っておきたい制度

「子ども手当」は、平成 24 年４月から「児童手当」となりま
した。次代の社会を担う児童の健やかな成長を目的として、
児童を養育する父母などに支給する制度です。
★受給できる人
　15 歳到達後の３月 31 日までの児童（中学校修了前の児童）
を養育している人。
★支給額
　０歳〜３歳未満　　　　　　　　　　　  月額 15,000 円
　３歳〜小学校修了前（第１子・第２子）　月額 10,000 円
　　　　　　　　　　 （第３子以降）　　　月額 15,000 円
　中学生　　　　　　　　　　　　　　　 月額 10,000 円
※ 平成 24 年６月分から所得制限があります。所得制限額以上の

人は、児童１人につき月額 5,000 円支給します。
★支払方法
　 支給は認定請求をした月の翌月分から開始され、支給事由が

消滅した月分で終わります。なお、支給月は、それぞれの前月
分までを２月、６月、10 月に指定口座へ振り込みます。

★認定請求等
　 出生、転入などにより新たに受給資格が生じた場合、児童手

当を受給するには、市町村窓口（公務員の人は勤務先）に「認
定請求書」の提出が必要です。

★現況届
　 児童手当を継続して受給するためには、現況届の手続きが

必要です。手続きを行わないと継続受給できませんのでご
注意ください。

★受給できる人
　日本国内に住所があり、次のいずれかに該当する児童（18 歳
　に達する日以降の最初の３月 31 日までの間にある者または 20
　歳未満で政令で定める程度の障害の状態にある者）を監護す
　る母、または児童を監護し、かつ、生計を同じくする父に支給
　されます。父母がいなかったり、父母が養育しない場合には、
　児童を養育する養育者に支払われます。
　①父母が婚姻を解消した児童
　②父または母が死亡した児童
　③父または母が重度の障害にある児童
　④父または母の生死が明らかでない児童
　⑤父または母から引き続き１年以上遺棄されている児童
　⑥父または母が法令により引き続き１年以上拘禁されている児童
　⑦母が婚姻しないで生まれた児童（認知された児童を含む）
　⑧母が児童を懐胎したときの事情が不明である児童
★次の場合は手当が支給されません
　児童が、
　①日本国内に住所がないとき
　②父または母の死亡について支給される公的年金給付または
　　遺族補償を受けることができるとき
　③児童福祉施設などに入所したり、里親に預けられたとき
　④父または母に支給される公的年金の加算の対象となっているとき
　　（�平成 23 年４月から、障害年金の加算の対象となっていると

きは、児童扶養手当と障害年金の子の加算のどちらかを選
択することができます）

　父または母が、（もしくは養育者が、）
　①日本国内に住所がないとき
　②公的年金給付などを受けることができるとき
　③児童を監護していないとき
★所得制限
　手当を請求する本人、その配偶者および扶養義務者の所得が一
　定額以上の場合は、手当の一部または全部が停止されます。
★支給額（月額）

区　分 全部支給される人 一部支給される人
児童１人のとき 41,430 円 41,430 〜  9,780 円
児童２人のとき 46,430 円 46,430 〜 14,780 円
児童３人のとき ３人目以降１人当たり 3,000 円加算
＊一部支給については、所得額に応じて支給額が決定されます。
＊ 手当の受給開始から５年を経過した人などは、一部支給停

止とならないための届出がない場合、支給額の２分の１が
支給停止となる可能性があります。

★養育費
　前年中に受け取った養育費の８割を所得に加算します。

★対象年齢
　０歳から 12 歳までの子ども（生まれてから小学校修了前まで）。
★助成額
　通院・入院にかかる医療費を全額助成します。
　ただし、保険適用外・高額医療費・入院時の食事代
　などは対象外になります。
★申請方法
　 １か月ごとに領収証（支払証明書）をまとめて、市役所市民課

窓口・子育て支援課、または、各総合支所の市民生活課で手
続きをしてください。

　（郵送も可）
★必要書類
　①医療費の領収証（支払証明書）レシートは不可
　②扶養している人の印かん
★申請期限
　診療した月の翌月から起算して１年間。

母 子 家 庭 等 医 療 費 の 助 成

児 童 手 当 児 童 扶 養 手 当

子 ど も 医 療 費 の 助 成

★申請に必要なもの
　①児童扶養手当の証書または遺族年金証書
　②健康保険証（母（父）および児童のもの）
　③印かん　④受給者の通帳など

【すなっピー】
子育て支援のシンボルマーク

　母子家庭等の生活と福祉の向上を目的に、医
療費の全額または３分の 2 を助成する制度です。

（ただし、所得制限があります。）
★対象となる人
　 20 歳未満の児童を扶養している母子家庭の母

または父子家庭の父。および 18 歳になる年
度の末日（３月 31 日）までの母子家庭または
父子家庭の児童。
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会社をやめた！健康保険はどうしよう？
　職場の健康保険などを脱退した日から、任意継続の手続きなどをしない場合は、あなたは国保の加入者です。
ただし会社と違って、国保の手続きは、すべて自分でしなければなりません。
　すぐに国保年金課の窓口へ届け出をして、国保の保険証を交付してもらいましょう。
　国保加入届け出が遅れると、届け出をした月からではなく、加入の資格を得た月までさかのぼって国保税を
納めなくてはなりません。遅れるほど納付額も高額になり、しかも、その間の医療費は全額自己負担になります。
　また、国保脱退の届け出をせずに国保の保険証で医療を受けると、国保が負担した医療費をあとで支払わ
なければなりません。国保税と職場の健康保険の保険料を二重に支払うこともあります。届け出は忘れずに、
14 日以内に行いましょう。

問 …国保年金課　☎４３−１５２７

健康保険未加入じゃだめ？
　会社をリストラされ、保険証がありません。次
の就職先が見つかるまでこのままでいいですか？

　会社の健康保険を脱退したときから、あなたに
は国保で医療を受ける権利と同時に、国保税を
納める義務が生じています。再就職先が未定であ
れば、あなたの意思にかかわらず、国保に加入し
なければなりません。すぐに国保に届け出をしま
しょう。

Ｑ

Ａ

遡
そ

及
きゅう

賦
ふ か

課とは？
　会社をやめてから国保に加入するまで、医療
は受けてないのに、なぜ届け出前の分まで国保
税を払わなければならないの？

　会社の健康保険を脱退した日から、あなたは
国保加入者です。そのため、医療を受けた、受
けないにかかわらず、その間の国保税を納める
ことになります。会社をやめたときなどは、届
け出を忘れがちです。必ず 14日以内に届け出を
しましょう。

Ｑ

Ａ

【届出に必要なもの】
資格の喪失日がわかるもの（離職票・資格喪失証明書など）・印鑑

保
険
料
の
支
払
い
に
つ
い
て
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年
度
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付
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払
い
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合
が
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ま
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の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

「上がり灯籠」担ぎ手
　８月 16 日午後 10 時から始まる

「上がり灯籠」を体験してみませんか。各町内に飾られ
ていた「奉納灯籠」が男衆に担がれて大宮神社に奉納
されます。山鹿灯籠まつりの根幹である行事です。
募集条件▷高校生以上

山鹿灯籠まつり
千人灯籠踊り特別観覧席チケット

　８月 16 日㈭の千人灯籠踊り会場に設置する特別観覧席 ( 桟敷
席 ) のチケットを販売します。ゆっくりご覧いただける枡席も
ご用意しました。予約の詳細については次のとおりです。
 チケット料金▷
　・一般席・車イス席・カメラマン席
　　１枚　３，０００円（全席指定）
　 ・桝席　
　　１席　１０，０００円（３人まで利用可能）
　　１席　２０，０００円（６人まで利用可能）
　・第１部　18：45 〜 20：15　・第２部　21：00 〜 22：00
　・2012 年鶴田一郎オリジナルデザインうちわ付
予約受け付け▷・市民先行予約　６月 29 ㈮・30 日㈯
　　　　　　　・一般販売　７月１日㈰から受付開始
購入方法▷
　・店舗（セブンイレブン、サークルＫ・サンクス、チケットぴあ）
　・インターネット（チケットぴあ　山鹿灯籠まつりで検索）
　・電話（チケットぴあ予約専用電話　０５７０−０２−９９９９
　　　　　Ｐコード　６２１−６６５）
注意事項▷
　※本年度より予約は「チケットぴあ」で行います。
　※インターネット、電話での予約の場合、チケットは店舗（セブンイレブン、
　　サークルＫ・サンクス、チケットぴあ）での受け取りとなります。
　※千人灯籠踊り中止の場合以外の払い戻しはいたしません。
問い合わせ先 …山鹿灯籠まつり実行委員会（市役所観光課内）
　　　　　　　 ☎０９６８−４３−１５７９

おまつりボランティア
　おまつりの運営 ( 受付案内業務など )
に参加いただくボランティアを募集します。
募集条件は 18 歳以上の人
★交通費・日当支給なし（弁当支給）

…山鹿灯籠まつり実行委員会
  　（市役所観光課内）☎４３−１５７９

問い合わせ・申込先

information

「千人灯籠踊り」踊り手
　８月 16 日に行われる、「千人灯籠踊り」の参加者を募集
します。幻想的な灯りの中であなたも踊ってみませんか。
募集条件▷中学生以上

山鹿灯籠踊り保存会・山鹿太鼓保存会に関する問い合わせ先
TEL.0968-43-1579（山鹿市役所観光課内）　FAX.0968-43-8795

募集

募集

募集

販売

山鹿灯籠踊り保存会・山鹿太鼓保存会
山鹿灯籠踊り保存会は、創立以来、観光客への灯籠踊りの披露をはじめ、８月の灯籠まつり、９月の風情物語、２月の百華百彩などに
出演するほか、県を代表して全国各地のイベントや海外公演などにも参加しており、山鹿の観光 PR に大いに貢献しています。
この保存会の踊り手と地方（じかた）を募集しています。初心者でも大歓迎です。地方は 50 歳まで、踊り手は未婚に限ります。

山鹿太鼓保存会は、昭和 57 年に優雅で幻想的な灯籠踊りに、男性的で勇壮な太鼓の響きを取り入れ、静と動の違いをもってまつりを盛
り上げようと、地元の太鼓好きなメンバーが集まって結成されました。
毎週、月曜・金曜の午後８時から 10 時までカルチャースポーツセンター　野球場 1 塁側倉庫で練習しています。お気軽に練習をのぞいて
みてください。

会員募集



場広の
●�みんなの広場に掲載を希望する人は、原稿や写真を山鹿市役所秘書課まで郵送または
持参してください。

●�誌面の都合で掲載を調整する場合があります。
大募集！ み なんx

応募時に３歳までのお子さんを
紹介するコーナーです

すくすく
倶楽部
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と
も
び
き
塾

夢
想
庵

◦
日
時
　
７
月
18
日
㈬
午
後
７
時

◦
場
所
　
夢
想
庵

◦ 

内
容
　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
と
　
す
て
き
な
お
花は

な

し

※
要
予
約
　
先
着
20
人

◦
講
師
　
㈲
原
生
花
　
原
浩
一
さ
ん

◦
会
費
　
５
０
０
円
（
お
預
か
り
し

　
葬
祭
支
援
に
し
ま
す
）

◦
問
い
合
わ
せ
先
☎
43
‐
２
２
１
１

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の

お
知
ら
せ

鹿
本
郡
市
医
師
会
附
属

准
看
護
高
等
専
修
学
校

◦
日
時
　
７
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜

◦ 

内
容
　
学
校
説
明
・
施
設
見
学
・

卒
業
生
、
在
校
生
と
の
フ
リ
ー

ト
ー
ク
・
看
護
体
験
コ
ー
ナ
ー

◦ 

申
し
込
み
方
法
　
電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◦ 

申
込
期
限
　
７
月
25
日
㈬

◦
問
い
合
わ
せ
先
☎
44
‐
６
０
９
８

♡メッセージ
妹のれなちゃんのお世話がんばってます！♡メッセージ

ニコニコえくぼの真希ちゃん♡
その笑顔のまま大きく育ってネ !!

    ひえじま        たいが

稗嶋　大雅ちゃん
（H21.1.9 生まれ）

四丁（鹿北）

     いいだ          まき

飯田　真希ちゃん
（H23.10.7 生まれ）

古閑（山鹿）

掲載を希望する人は、写
真とメッセージ・住所・
氏名・生年月日を書いて、
山鹿市役所秘書課へ郵送
するか持参してください。

老
人
ホ
ー
ム
に
感
謝坂

田
チ
サ
子

　
こ
の
春
、
特
養
老
人
ホ
ー
ム
「
愛

隣
の
家
」
で
暮
ら
し
て
い
た
母
が
他

界
し
ま
し
た
。
97
歳
で
し
た
。
母
は
、

体
調
を
崩
し
入
院
し
ま
し
た
が
、
水

さ
え
飲
む
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
に

な
り
、
こ
れ
以
上
の
延
命
治
療
は
で

き
な
い
と
覚
悟
を
決
め
て
退
院
さ
せ

ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
ホ
ー
ム
に
戻
る
と
、

再
び
元
気
を
取
り
戻
し
た
の
で
す
。

自
分
の
家
に
戻
っ
て
き
た
と
い
う
安
心

か
ら
で
し
ょ
う
か
。
驚
く
と
同
時
に
、

施
設
で
ず
い
ぶ
ん
良
く
し
て
い
た
だ
い

た
ん
だ
な
あ
と
感
じ
ま
し
た
。
結
局
、

逝
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
職
員
の

方
々
に
温
か
く
見
守
ら
れ
、
母
は
幸

せ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
葬
儀
の
際
も
、
一
緒
に
寄
り
添
っ
て

い
た
だ
き
、
病
気
が
ち
な
私
と
妹
に

と
り
ま
し
て
、
施
設
の
方
々
の
お
心

遣
い
が
こ
れ
ほ
ど
う
れ
し
く
、
ま
た

心
強
く
感
じ
た
事
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

感
謝
の
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
で
す
。

　
福
祉
施
設
で
働
い
て
い
る
方
は
、

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

現
場
は
大
変
か
と
も
思
い
ま
す
。
で

す
が
、
職
員
の
方
々
の
優
し
い
ま
な

ざ
し
は
、
施
設
に
お
世
話
に
な
る
者

に
と
り
ま
し
て
、
一
条
の
光
で
す
。
ど

う
ぞ
、
こ
れ
か
ら
も
、
お
体
を
大
切

に
な
さ
っ
て
、
お
仕
事
な
さ
い
ま
す
よ

う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

健
康
福
祉
セ
ミ
ナ
ー
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

や
ま
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

　
サ
ロ
ン
事
業
や
ご
自
分
の
健
康
に

役
立
て
ま
せ
ん
か
。

◦
日
時
　
７
月
７
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

◦
場
所
　
山
鹿
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

◦
講
師
　
田
中
和
恵
先
生

◦ 

内
容
　
福
祉
ダ
ン
ス
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
お
手
玉

◦
会
費
　
５
０
０
円

◦
問
い
合
わ
せ
先
☎
43
‐
８
５
８
７

（
疋
田
秀
子
）

ひ
と
り
親
家
庭
学
習
支
援

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ま
も
と
学
習
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
学
習
会
に
来
て
い
た
だ
き
学
習
指

導
を
行
い
、
基
礎
学
力
の
定
着
と
中

学
、
高
校
、
大
学
受
験
に
向
け
て
の

学
力
を
つ
け
ま
す
。
保
護
者
の
就
労

支
援
も
同
時
に
行
い
ま
す
。

◦ 

対
象
　
ひ
と
り
親
家
庭
の
小
学

生
・
中
学
生
・
高
校
生
。
合
計
20

人
程
度
。
原
則
各
家
庭
１
人
。

◦ 
日
時
　
毎
週
金
曜
日
午
後
５
時
〜

◦
場
所
　
山
鹿
市
中
央
公
民
館

◦
費
用
　
無
料

◦
問
い
合
わ
せ
先

☎
０
９
６
‐
２
８
５
‐
７
４
６
１

菊
池
川
自
然
塾
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

菊
池
川
自
然
塾

　
こ
れ
か
ら
夏
休
み
を
迎
え
る
小
・

中
学
生
の
皆
さ
ん
の
夏
休
み
の
自
由

研
究
に
役
立
つ
観
察
・
学
習
会
で
す
。

◦
７
月
22
日
㈰
　
午
前
９
時
〜
正
午

　「
水
生
生
物
の
観
察
の
コ
ツ
」

◦
８
月
５
日
㈰
　
午
前
９
時
〜

　
　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
30
分

　「
一ツ
目
神
社
湧
き
水
地
の
生
き
物

　
観
察
」

◦
８
月
19
日
㈰
　
午
後
４
時
〜
８
時

　「
太
陽
系
の
惑
星
　
土
星
と
月
の

　
観
察
・
学
習
」

※ 

詳
し
く
は
学
校
の
理
科
担
当
の
先

生
ま
た
は
、
菊
池
川
自
然
塾
連
絡

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◦
問
い
合
わ
せ
先
☎
46
‐
２
８
４
５

（
冨
田
）

「
清
正
公
ま
つ
り
」

神み

こ

し輿
担
ぎ
手
募
集

　
熊
本
市
加
藤
神
社
の
清
正
公
ま
つ

り
の
奉
納
神
輿
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

◦ 

日
時
　
７
月
22
日
㈰
午
後
３
時

◦ 

場
所
　
加
藤
神
社

◦
問
い
合
わ
せ
先
☎
32
‐
３
２
７
２

（
中
満
）

あ
つ
ま
れ
元
気
に

や
せ
た
い
小
学
生

熊
本
再
春
荘
病
院

◦ 

日
時
　
７
月
26
日
㈭
午
前
9
時
〜

　
　
　
　
８
月
23
日
㈭
午
前
10
時
〜

◦ 

対
象
者
　
小
学
生

◦ 

日
時
　
①
医
師
の
説
明
「
肥
満
症

の
基
礎
知
識
お
よ
び
合
併
症
と
治

療
法
に
つ
い
て
」
②
理
学
療
法
士

の
実
演
指
導
「
自
宅
で
で
き
る
運

動
に
つ
い
て
」
③
栄
養
士
の
栄
養

相
談
「
食
事
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ

イ
ス
」④
看
護
師
の
行
動
療
法「
生

活
の
仕
方
を
見
直
そ
う
」
な
ど

※ 

費
用
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◦
問
い
合
わ
せ
先

☎
０
９
６
‐
２
４
２
‐
１
０
０
０

    ひえじま         れな

稗嶋　玲奈ちゃん
（H24.2.17 生まれ）

四丁（鹿北）

中富小学校の児童代表が、
義援金を届けに訪れました

出会いの輪

　６月８日に中富小学校（五十嵐龍
た つ や

也校長　児童数
89 人）の児童代表の中田竜

りゅう

くん、冨田日
ひ な た

向さんと
五十嵐校長、寺野昭

し ょ う じ

二ＰＴＡ会長が、中嶋憲正市長
に「東日本大震災で被災した人たちの、１日も早い
復興と、皆さんが元気になることを願って」義援金
を託しました。
　中田くんと冨田さんが「中富小学校では、これま
でに児童会での募金やうちわメッセージ書きなどを
してきました。今回は校区の皆さんの協力もあり、
中富小のＰＴＡの皆さんと全児童で資源回収をしま
した。そのお金を義援金としてお渡しします」と
71,400 円を中嶋市長に渡しました。
　中嶋市長は「皆さんの温かい心、気持ちが伝わり
ました。貴重な義援金を預かります」と目を細めま
した。

１日も早い復興と皆さんが元気になることを願って
　中富小学校は、昨年も同様に資源回収で得たお金
を義援金として寄付しています。

左から中嶋市長、冨田さん、中田くん

やまが七夕聖天祭
九日町商店街

　山鹿市民や子どもたちの願いが込められた、１万枚
の短冊を展示します。８月７日㈫の午前 10 時からは、
聖天紅白餅を配ります。あなたの願い事を叶えに、九
日町商店街へ遊びに来てください！
◦日時　８月１日㈬〜７日㈫
※ ビアガーデン・コンサートを７日の午後６時から金剛乗

寺で行います。
◦場所　九日町商店街
◦問い合わせ先　　☎０９０ ‐ ８２９９ ‐ ２７５３

第２回市民による「山鹿新発見」夕べの集い
山鹿を一大観光地にする市民の会

　５月12 日に開催し
た、第１回の集いには、
主旨に賛同いただい
た多くの方々に参加い
ただき「夕べの集い」
が大盛況に終わりまし
た事に心から感謝い
たします。また、今後の
活動に協力いただけ

る方が多くいてたいへんうれしく思います。「力強く」これから実
行し「わくわくする山鹿」にしていきたいと思います。
　今回は、高校生に元気ある提言をもらい、その提言ごとに
高校生と市民との意見交換を行います。そして、高校生の提言
を実行に移し『わくわく』する山鹿を創造していきたいと考えて
います。市民みんなで山鹿を盛り上げていきましょう。
◦日時　７月21 日㈯　午後６時
◦場所　温泉プラザ２階　イベント会場
◦ 内容　高校生の提言、提言ごとに分かれ意見交換など

熱心に話し合いをする高校生や参加者
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パスタ＆ギャラリーポポロ（鹿校通）
問☎ 44 ‐ 4835

⃞▶中村けい子　トールペイント展
 　流木に魅せられて空をテーマにアクリルで描きます
 　期間　７月 2 日㈪〜 14 日㈯（日曜日定休）
 　時間　11：30 〜 21：00（最終日は 15：00）

⃞▶薬草を描く
 　熊本在住の 18 人が身近にある薬草を描きます
 　（水彩、素描、絵手紙など）
 　期間　７月 16 日㈷〜 31 日㈫（日曜日定休）
 　時間　11：30 〜 21：00（最終日は 15：00）

｢万葉の風｣ 鹿央物産館（常設　展示場）
問☎ 36 ‐ 3838（月曜日定休）

⃞▶鹿央水墨画教室の作品展
　 森　広行さん（鹿央町）
　 期間　７月１日㈰〜 15 日㈰
　 時間　10：00 〜 17：00

⃞▶光のファンタジーひょうたん展
　 広岡道敏さん（鹿央町）
　 期間　７月 16 日㈪〜 31 日㈯
　 時間　10：00 〜 17：00

◆市◇民◆文◇芸◆

肥
後
狂
句

俳　

句

短　

歌

河
鹿
会　

肥
後
狂
句　

四
月
例
会

互
選
句

よ
か
天
気
　
洗
濯
物
ん
の
　
花
ざ
か
り

島
北
　
鎌
岳

嬉
し
か
な
　
始
め
て
も
ろ
た
　
ほ
め
言
葉

山
本
　
凡
太

わ
ぁ
太
さ
　
小
船
の
よ
う
な
　
孫
の
く
つ

中
島
　
絢
子

肥
後
狂
句
や
ま
が
会　

五
月
例
会

竹
下
賀
松
選

も
う
大
切
　
一
升
口
に
ゃ
付
き
合
え
ん

黒
田
　
如
水

懐
か
し
さ
　
肩
抱
き
合
う
て
目
に
涙髙

木
　
夕
月

馬
耳
東
風
　
被
災
地
よ
り
も
党
が
先遠

藤
　
上
気

ガ
タ
の
来
て
　
歳
に
ゃ
勝
て
ん
医
者
通
い

酒
井
誠
之
助

遠
慮
無
し
　
主
が
俺
が
の
仲
じ
ゃ
ろ
が

江
藤
　
孝
舟

荻
正
好
選

馬
耳
東
風
　
あ
の
世
で
禁
酒
さ
す
つ
も
り

長
瀬
　
狂
介

懐
か
し
さ
　
こ
の
味
母
の
味
だ
っ
た鳥

巢
万
年
青

ガ
タ
の
来
て
　
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
い
お
れ
自
身

荒
木
　
洋
佑

も
う
大
切
　
こ
ん
ど
こ
く
る
と
車
い
す

木
村
　
圭
吾

く
れ
ぐ
れ
も
　
辛
抱
我
慢
忘
れ
る
な宮

田
　
豆
塚

鹿
本
町
俳
句
教
室　

五
月
例
会

利
光
釈
朗
選

ゆ
っ
く
り
と
三
連
水
車
若
葉
風

渡
邊
　
津
代

「
新
茶
で
す
」
ま
ず
神
仏
に
供
え
け
り荒

木
　
文
子

雨
続
き
牡
丹
は
重
く
垂
れ
て
居
り

福
島
　
幸
代

山
鹿
俳
句
会　

五
月
例
会

利
光
釈
郎
選

陸
橋
を
昇
れ
ば
近
し
春
の
月

松
下
　
圭
士

は
ら
か
ら
の
白
寿
を
囲
み
花
水
木

朝
倉
　
一
敬

こ
ぶ
り
と
て
一
尾
足
し
く
れ
鮎
の
膳宇

野
　
　
剛

菊
鹿
銀
河
俳
句
会

金
柑
の
取
り
残
さ
れ
た
る
過
疎
の
里河

津
　
正
之

山
奥
の
見
る
人
も
な
く
散
る
桜

河
津
　
山
水

生
け
垣
の
木
洩
れ
日
蒼
し
著
莪
の
花児

玉
て
る
美

新
人
俳
句
講
座

木
村
圭
吾
選

日
脚
伸
び
廻
り
道
す
る
夕
散
歩

岩
井
　
照
代

も
の
の
芽
の
青
さ
ま
ぶ
し
き
わ
が
母
校

岡
部
ぬ
い
子

一
口
で
い
い
か
ら
母
の
芹
ご
は
ん

阪
梨
　
克
幸

タ
ッ
プ
俳
句
教
室　

六
月
例
会

藁わ
ら

焚た

き
て
鰹
の
炙あ

ぶ

り
笑
ひ
と
ぶ

富
士
木
勇
人

洗
た
く
を
干
す
暇ひ

ま

な
く
す
梅
雨
の
音福

島
　
　
恵

夏
の
雨
上
が
れ
ば
見
え
る
色
の
橋

尾
田
　
大
空

菊
鹿
短
歌
会　

五
月
詠
草

今
日
ひ
と
日
楽
し
く
遊
び
し
孫
家
族
と
夕
べ

別
る
る
右
と
左
に
　
　
　
　
　  

坂
口
し
ず
み

庭
の
花
あ
つ
め
て
今
日
の
供
花
と
な
す
暮
ら

す
よ
す
が
に
老
い
深
め
つ
つ
　  

中
原
ち
え
子

お
ぼ
ろ
夜
の
蛍
は
いつ
そ
う
光
り
冴
え
連
れ
立

つ
友
も
声
を
上
げ
た
り
　
　
　
　 

坂
本
サ
チ
子

鹿
央
短
歌
会　

五
月
作
品

生
き
の
び
て
土
の
匂
い
の
絶
ち
が
た
く
野
菜

を
植
う
る
晩
春
の
午
後
　
　
　  

木
下
　
精
子

花
嵐
桜
の
枝
に
吹
き
さ
ら
し
花
は
負
け
じ
と

満
開
保
つ
　
　
　
　
　
　
　
　  

有
働
サ
ツ
キ

何
処
か
ら
飛
ん
で
来
た
の
か
す
み
れ
花
椿
の

鉢
に
丈
低
く
し
て
咲
く
　
　
　  

森
　
　
道
子

鹿
本
町
短
歌
会　

五
月
詠
草

清
田
由
井
子
選

草
の
な
か
真
紅
に
熟
れ
し
野
苺
に
ひ
そ
と
触

れ
を
り
朝
露
う
け
て
　
　
　
　  

出
井
セ
キ
子

い
い
加
げ
ん
の
子
育
で
し
た
ア
ル
バ
ム
に
子

の
着
る
浴
衣
は
左
前
な
り
　
　  

北
島
　
た
き

山
寺
の
苑
を
お
ほ
へ
る
桜は

な

の
雲
朝
日
に
掬
ひ

上
げ
ら
れ
匂
ふ
　
　
　
　
　
　  

大
友
　
清
子

石
人
短
歌
会　

五
月
例
会

富
田
豊
子
選

山
道
に
野
い
ち
ご
の
花
真
白
な
り
　
ゆ
っ
く

り
ゆ
っ
く
り
昇
る
残の

こ
り
よ生

　
　
　  

松
岡
み
ち
え

水
の
ご
と
自
在
に
流
れ
て
生
き
る
に
は
偏
屈

過
ぎ
る
老
い
の
美
意
識
　
　
　  

上
田
　
ツ
ミ

一
滴
の
雫
と
な
り
し
人
生
を
当
然
と
言
ひ
大

地
は
吸
は
む
　
　
　
　
　
　
　  

堀
田
　
恵
美

あ
ぢ
さ
ゐ
短
歌
会　

六
月
例
会

決
断
を
な
し
た
る
あ
と
の
身
の
軽
さ
小
走
り

に
ゆ
く
花
の
下
道
　
　
　
　
　  

皆
本
　
幸
子

今
日
あ
り
て
命
楽
し
む
高
齢
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の一ひ
と
ひ日
賑
は
ふ
　
　
　
　
　
　
　 

鹿
子
木
泰
子

空
青
く
野
辺
に
座
れ
ば
傍
ら
に
可
憐
に
さ
や

ぐ
野
薊あ

ざ
みの
花
　
　
　
　
　
　
　  

鶴
田
　
美
昭

鹿
北
短
歌
会　

六
月
詠
草

野
苺
を
ふ
ふ
め
ば
甘
し
杳
き
日
に
友
と
つ
み
た

る
こ
ろ
浮
か
び
来
る
　
　
　
　
　
西
牟
田
節
代

満
開
の
さ
く
ら
見
上
げ
て
小
と
思
ふ
老
い
て

い
く
た
び
あ
り
や
花
見
の
　
　  

弓
掛
む
つ
子

恐
竜
が
い
寝
た
る
ご
と
き
葦
原
に
ホ
タ
ル
が
三

つ
四
つ
漂
い
て
と
ぶ
　
　
　
　
　
貞
熊
喜
美
子

新着図書ピックアップ《今月は鹿央公民館図書室から》

問い合わせ先
社会教育課　　　　☎ 43 ｰ 1651
鹿本図書館　　　　☎ 46 ｰ 1310
鹿北教育分室　　　☎ 32 ｰ 2059
菊鹿教育分室　　　☎ 48 ｰ 3111
鹿央教育分室　　　☎ 36 ｰ 2183

蔵書場所の省略表記
中央公民館図書室　【中央】　鹿本図書館　　　　【鹿本】
鹿北公民館図書室　【鹿北】　菊鹿公民館図書室　【菊鹿】
鹿央公民館図書室　【鹿央】

【中央】
【鹿央】

【中央】
【鹿本】
【鹿央】

【鹿央】

被災ママ812人が作った　子連れ防災手帖
つながる.com／著　メディアファクトリー

　東日本大震災の被災者の体験
談をもとに、震災の現実。そのとき、
どうやってわが子を守ったか。子
どもを守るために本当に必要なこ
と。ママたちの実体験をもとに対
策をまとめた防災本。

　明治・大正・昭和という歴史
の流れの中で「大正大震災」が
いかに巨大な断層となっているか、
いかに忘れられた断層だったか、
関東大震災を思想史的事件として
再定位しようとする試みの本。

大正大震災
尾原　宏之／著　白水社

足でつかむ夢
小島　裕治／著　ブックマン社

　４歳のとき事故で両手と両腕を
失うものの、「教壇に立ちたい」と
いう夢をかなえた教師になるまで
の感動あふれるメッセージ本。

催しスケジュール
中央公民館和室（移転先）
・おはなし会
　日時▷７月27日㈮　午後３時から
鹿本図書館
・おはなし会
　日時▷�７月７日㈯・14日㈯・21日㈯
　　　　　 28日㈯　　　　 午後２時から
・おひざにだっこのおはなし会
　日時▷�７月３日㈫・10日㈫・24日㈫
　　　　　 31日㈫　　 　　午前11時から
・プレママタイム（妊婦対象）
　日時▷�７月３日㈫・10日㈫・24日㈫
　　　　　 31日㈫　　 午前10時45分から

今月の休館日
中央公民館図書室（移転先）
　▷７月30 日㈪
鹿本図書館
　▷７月２日㈪・９日㈪・17日㈫・23日㈪
　　　 30日㈪



広報やまが　2012.7.1　1415　2012.7.1　広報やまが

温故知新 山鹿の歴史などを知り、新しい山鹿を発見してもらうページです

７月

開催日 行　事　名 時間 料金
 ８日㈰ 峰熊会 10 周年歌謡祭 全日 無料
11 日㈬ 休館日 − −
14 日㈯

〜
16 日㈷

打男　DADAN 日中 有料

22 日㈰
琴修会　熊本中央支部

大正琴の集い
日中 無料

※主催者の都合で時間や内容など変更になる場合があります。
　なお、各催しのチケット・主催者などの問い合わせは、
八千代座までどうぞ（☎４４‐４００４）

チヨマツ

　
二
〇
〇
五
（
平
成
十
七
）
年
八
月
、
私
は
山
鹿
市
文
化
財
協

力
員
に
な
り
、
早
や
八
年
目
を
迎
え
ま
す
。
そ
の
間
、
さ
ま
ざ

ま
な
文
化
財
の
現
地
視
察
や
点
検
を
通
し
て
、
文
化
財
保
護
に

対
す
る
先
人
の
努
力
、
す
な
わ
ち
私
た
ち
への
声
な
き
声
の
贈
り

物
と
し
て
素
晴
ら
し
い
文
化
財
を
残
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と

に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
、
今
こ
う
し
た
幸
せ
な
生
活
を
過
ご
し
て
い
ま
す
の

も
、
長
年
に
わ
た
る
先
人
達
の
大
き
な
力
が
あ
る
こ
と
を
つ
く
づ

く
感
じ
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
今
、山
鹿
市
に
は
多
数
の
文
化
財
、す
な
わ
ち
遺
跡
や
遺
物
、そ

れ
に
天
然
記
念
物
な
ど
が
残
っ
て
い
ま
す
。そ
の一つ一つ
の
文
化
財

か
ら
は
先
人
の
限
り
な
い
努
力
や
精
進
が
強
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
中
に
も
、
こ
う
し
た
素
晴
ら
し
い
文
化
遺
産

に
深
く
関
心
を
お
持
ち
の
方
が

多
数
お
ら
れ
る
こ
と
を
大
変
う

れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
が
、

今
後
更
に
多
く
の
市
民
の
方
々

に
文
化
財
保
護
へ
の
ご
理
解
と

ご
参
加
、
保
護
活
動
へ
の
ご
協

力
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
私
が
点
検
を
担
当
し

て
い
る
長
岩
横
穴
群
は
そ
の
数

一
二
二
基
。
そ
の
一つ
一つ
に
先

人
の
思
い
入
れ
が
た
く
さ
ん
詰

連載第81回

山
鹿
市
の
文
化
財
の

保
護
に
市
民
の
力
を

二
次
被
害
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
投
資
な
ど
で
一
度
被
害
に
遭
っ
た
人
を
再
び
勧
誘

し
、
二
次
的
な
被
害
を
与
え
る
事
例
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

【
相
談
事
例
】

① 

以
前
取
引
で
損
を
し
た
先
物
取
引
業
者
の
関
係
者

か
ら
、「
返
金
さ
れ
る
」
と
電
話
が
あ
っ
た
。

② 

探
偵
業
者
か
ら
被
害
回
復
を
勧
誘
さ
れ
、
資
産
差

し
押
さ
え
の
弁
護
士
費
用
な
ど
を
求
め
ら
れ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

●
　 

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
す
で
に
廃
業
な
ど
に

よ
り
連
絡
が
つ
か
な
く
な
っ
た
国
内
商
品
先
物
取

引
業
者
か
ら
、
実
際
に
損
金
を
取
り
戻
せ
た
ケ
ー

ス
は
１
件
も
確
認
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

●
　 「
損
を
取
り
戻
す
」
な
ど
と
い
う
不
審
な
話
に
は
、

決
し
て
耳
を
貸
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

●
　 

弁
護
士
で
な
い
も
の
が
業
と
し
て
返
金
請
求
な
ど

に
関
与
す
る
こ
と
は
、
弁
護
士
法
違
反
（
非
弁
行

為
）
と
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
、
お
金
を
支
払
う
前
に
必

ず
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
山
鹿
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（
山
鹿
市
役
所
商
工
課
内
）

☎
４
３
‐
１
４
１
３

　
熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
‐
３
８
３
‐
０
９
９
９

ま
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。
近
く
に
お
住
い
の
方
々
は
、
計

画
的
に
除
草
作
業
や
清
掃
を
し
て
お
ら
れ
、
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
う
し
た
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
を
さ
ら
に
子

や
孫
の
代
ま
で
語
り
合
い
、
支
え
合
っ
て
い
く
こ
と
は
と
て
も
大

事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
、
新
し
く
出
来
上
が
り
つ
つ
あ
る
「
さ
く
ら
湯
」
こ
れ

も
先
輩
諸
氏
の
頑
張
り
と
努
力
で
出
来
上
が
っ
た
貴
重
な
文
化

財
で
す
。
今
年
秋
に
完
成
す
る
予
定
で
す
が
、
完
成
後
は
市
民

の
皆
さ
ん
の
手
で
、末
永
く
大
切
に
さ
れ
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
人
は
いつ
か
老
い
て
い
き
ま
す
が
、
こ
の
素
晴
ら
し
い
山
鹿
市

の
文
化
財
を
いつ
ま
で
も
心
に
深
く
受
け
継
ぎ
、
保
護
し
て
い
く

こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
一

人
一
人
の
文
化
財
に
対
す
る
関
心
や
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
公
民
館
活
動
の
中
に
文
化
財
保
護
の

取
り
組
み
を
加
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
々
と
協
力
し
て
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
か
市
民
の
皆
さ
ん
も
身
近
に

あ
る
地
元
の
文
化
財
に
目

を
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

紹
介
者

　
山
鹿
市
文
化
財
協
力
員

　
　
池
上 

和
男
さ
ん

　
　
　
　（
山
鹿
市
南
島
）

南島菅原神社のクスノキ

山鹿市役所

長岩横穴群

国道325号

県
道
16
号

国
道
３
号

菊　池　川

長岩横穴群

長岩横穴群・
　南島菅原神社のクスノキ位置図 南島菅原神社のクスノキ

近代の山鹿を築いた人たち
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　正平は江戸時代
後期の弘化２（1845）
年、山鹿郡津留村（
現在の山鹿市津留）
で生まれ、江戸時代
の御前茶から、現在
のような熊本県を代
表する一大産地まで
発展させた人物です。

熊
本
県
茶
業
の
大
恩
人
（
一
八
四
五
〜
一
九
二
一
）

中
川
正
平

な

　か

　   

が

　わ

　  

し 

ょ 

う

　  

へ

　い

　明治時代から大正にかけて、岳
間茶の発展、振興に一生を捧げ
た実業家。明治維新後、茶業によ
る地域の発展を目指すため紅茶
製法を学び、後に教師として、人材
の育成も行った。
　明治31 年には、熊本市に製茶会社を設立し、自ら社
長兼工場長となって、紅茶や緑茶増産と質の向上に力
を注いだ。製茶の品評会にも度々出品し、明治21 年の
農産品評会で２等、明治28 年の第４回内国勧業博覧
会で３等など、受賞数は十数回にも上り、「熊本県茶業
の大恩人」と称えられた。

冨田克
か つ と し

敏さん
　 元 近 畿 大 学 教 授
で地質学者の冨田さ
ん（鹿本町出身）は、
平成 22 年４月からふる
さとやまが大使に就任
されています。
　冨田さんは「子どもや青年たちが菊池川流域の豊か
な自然を “ 新鮮な驚きと感動 ” を持って理解してもらい、
これからの若い世代が地元をより豊かにする知恵と活力
を養ってほしい」と子どもたちと一緒に自然観察を行う、
菊池川自然塾を主宰されています。
　「山鹿地域一帯には、旧石器時代以来、優れた自然
のもとで長い間暮らしてきた人々が創り上げた文化があり
ます。この文化が世界的にも注目されて、山鹿に多くの
人々が訪れるようにしたい」と話す冨田さんには、今後
もさまざまな活動を行っていただきます。

「ふるさとやまが大使」通信
　「結婚したい！出会いがほしい！幸せになりたい！」と
思ったら、勇気を出して婚活の登録をしましょう。肝いり
どん（結婚サポーター）が、あなたの結婚を応援します。
　登録費用や年会費は不要です。すでに交際が始まっ
ているカップルが何組もありますよ。
●登録できる人は▶山鹿市内に住んでいる、または結
婚後、山鹿市に住みたい独身の男性および女性。
●手続きは▶申し込みは、結婚希望者本人のほか、本
人の承諾（同意）があれば、親族等による手続きがで
きます。申込書と写真２枚を、『肝いりどん』または事務
局へ提出してください。
●問い合わせ先は▶『肝いりどん』へ直接、または事
務局（企画課）へ。
　あわせて、婚活をサポートする『肝いりどん』も随時
募集しています。結婚支援に熱意のある方お待ちしてお
ります。

【問い合わせ先】企画課　☎４３－１１１４

『やまが肝いりどん』通信



小中学校・高校の子どもたちの話題を紹介するページですわ わく く ネ トッ 山鹿市内の子育て支援センター・保育園・幼稚園

山鹿子育て支援センター　☎ 43‐ 1270　つどいの広場 (おさか童夢 )　☎43‐1155　病後児保育室　☎ 43‐ 1281
鹿北子育て支援センター　☎ 32‐ 3194　第一児童館　　　　　　　☎43‐1128　ファミリー・サポートセンター
菊鹿子育て支援センター　☎ 48‐ 4660　中央児童センター　　　　☎44‐0057　　　　　　　　☎ 44‐ 8800
鹿本子育て支援センター　☎ 46‐ 2635　児童センター　　　　　　☎46‐4441
鹿央子育て支援センター　☎ 36‐ 2150　鹿本児童館　　　　　　　 ☎46‐4455
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　鹿本高校の目標は、「品格ある人間」の育成です。
　「品格ある人間」とはどういう人間でしょうか？「自
らに向き合い、自ら考え、自ら行動できる人間」つまり、
伸びシロのあるしっかりとした「学力」を持ち、周囲
に対して頭を垂れる「謙虚さ」を備え、自らの内で「文
武両道」を果たしていける人間です。
　昨年、生徒たちはめざましい進学実績を上げました。
大阪大学・神戸大学・広島大学の難関大学をはじめ、
熊本大学（医・法・理・工・教育）や熊本県立大学・
九州歯科大学などの国公立大学に 72 人が現役合格。熊

●鹿本高校データ●　田中一則校長　生徒数 832 人

本大学理学部の地域拠点校にも指定され、特別講義も
始まりました。部活動では、柔道・陸上・弓道・ダンス・
百人一首部が全国大会に出場。他にも 40 の部活動に９
割の生徒が加入し、毎日大きなかけ声が校舎内外に響
き渡っています。
　しかし大学合格や全国大会出場がゴールではありま
せん。その先の「将来、有為な人間として地域を担う」

こ と が 最 大 の
目 標 で す。 鹿
本 高 校 は、 こ
れ か ら も 授 業
改 善 に 努 め、
生 徒 一 人 一 人
が「 品 格 あ る
人 間 」 へ 成 長
し て い け る よ
う 全 力 で 取 り
組みます。

品格ある人間の育成〜 116 年の伝統の力〜鹿本高等学校

命　かんじるよ！
米田保育園☎ 43 − 1159

　「さわっていいと？」「あかちゃん、うご
きよる？」そ〜っと耳を寄せ手を添えて、
出産を控えているお母さんに子どもたち
が話しかけます。「まだうごきよらんね？」

「びっくりしてるのかな？」自分たちもオク
ラの種のお父さん・お母さんになる子どもたちはたくさん質
問します。「お腹で下が見えんけん、ゆっくり階段上がったり
走ったりしないようにして大事に大事にしてるよ」
　話を聞いた後、オクラの種を家で温める体験をしました。お
風呂に入る時は保護者に温めてもらった子、枕の下に置い
て寝た子…次の日ハンカチの中を見てみると「あ〜根がで
てる！」と大興奮の子どもたち。そんな中もじもじしている園児
がいました。「忘れとったけん、根が出とらん」と半泣きです。

「今日もう１回おうちで温めてくる。もう忘れんもん」。次の日も
ポケットがないからと紐

ひ も

で結んで体から離れないようにしてい
ました。そ〜っとハンカチをあけると、「あ〜根がでとる！」顔が
ぱっと輝き、喜んで園の畑に植えにいきました。園では生ごみ

リサイクルをして土を育て、野菜を育て
て自分たちも食べます。そんな体験を
通して動植物も生きていること、自分
たちも生かされていること、「命の循
環」を感じることができたらと生ごみ
リサイクル活動に取り組んでいます。

●山内小学校データ●　木下育代校長　児童数 55人

「あいさつ運動」

　山内小児童会は、本年度の児童会テーマを「笑顔いっ
ぱい夢いっぱい、思いやりの心であいさつ日本一を目指す
山内小」と決め、大きく気持ちのよいあいさつを交わしてい
ます。本校では、あいさつのレベルを決めていて、「笑顔で、
いつでも、だれにでも」を頑張っています。今は、「立ち止
まってあいさつ」が上手になってきました。山内小の良き伝
統としての、登校するとき、校門で一礼「お願いします」。
下校時、「ありがとうございます」のあいさつも、爽やかで
上手です。

「体験活動」
　山内小では、「感触」（感じ取ろう）・「感謝」（感謝しよう）・

「感動」（心を動かそう）をキーワードにさまざまな体験活動
を行っています。がたリンピック、田植え、いも植え、一人

二鉢、低学年の阿蘇
での宿泊体験、高学
年の御所浦宿泊体験
などです。 特に、 御
所浦宿泊体験では、
海での活動や化石発
掘などを行い、民宿
や地域の方 と々交流し

ます。御所浦の豊かな自然や人情に触れ、また、親元を
離れ、自立的な生活をすることで、体験が終わって帰った
子どもたちは、一回り大きく成長します。体験後は、NIE
活動（新聞を使った学習）で学んだことを生かし、新聞な
どで発信するようにしています。また、作文を書く活動にも
力を入れ、多くのコンクールで学校賞をいただいています。
　今後もさまざまな体験活動を通した教育活動を行い、健
全な心、表現力、夢を実現する力などを培っていきます。

山内っ子の宝　「あいさつ運動」と「体験活動」山内小学校

安心してお出かけしやすい山鹿市へ！！アットホームな保育園
菊鹿中央保育園☎ 48 − 2107
　菊鹿中央保育園は、とても小
規模です。「子どもたち同士刺激
しあい、もまれて育つ」という点で
は少し物足りないかもしれません
が、子どもが笑顔で保育園に通う

日々 が何よりもうれしく、小さな中で仲良く育ちあえる環境に、私
はとても満足しています。また、あらゆる行事で先生方と保護者
の結束も固いと感じます。毎年行われる「よい体の教室」に、
私はスタッフの一員として参加していますが、保護者の参加率
はとてもすばらしいです。親御さんが参加できなくても、おじい
ちゃん・おばあちゃんが参加します。家庭保育で、祖父母の共
通理解は必要不可欠なので、とてもありがたいと思います。
　このたび、我が家の転居で、この園に３年余り通った娘も、
転園します。仲良く一緒に大きくなったお友達や、いつも笑顔
で接してくださった先生方とお別れするのはとても寂しい思
いでいっぱいです。そして、菊鹿中央保育園も、あと２年足らず
で閉園になりますが、周辺に子どもたちの声が聞こえる環境
整備がなされることを願
いながら、親子共に大好
きだった保育園を後にし
たいと思います。菊鹿中
央保育園ありがとう。
保護者　奥村三利子

　市民みんなで子どもを見守り、子育てを応援する仕組み作りの一つとして、
「赤ちゃんの駅」「子どもの駅」に参加するお店を募っています。子育て応
援の店は「のぼり」「ポスター」が目印です。お気軽にご利用ください。

赤ちゃんの駅とは・・・
　たとえば、外出中にミルクが必
要になったとき、お湯を提供した
り、授乳のために立ち寄ることが
できる駅（お店）のことです。
子どもの駅とは・・・
　登下校時の見守りや、子どもた
ちが外出中、気軽に立ち寄ること
のできる駅（お店）のことです。

「赤ちゃんの駅」
「子どもの駅」

「赤ちゃんの駅」「子どもの駅」登録店
施設名 電話番号

１ 鹿央物産館 ☎ 36-3838

２ ふるさと市場
（温泉プラザ内） ☎ 44-4759

３ あんずの丘 ☎ 48-3100
４ 小栗郷道の駅・鹿北 ☎ 32-4111
５ 水辺プラザかもと ☎ 46-1126
６ ㈱小栗郷　木遊館 ☎ 32-2150
７ お茶のなかみつ園（本店）☎ 32-2552

８ お茶のなかみつ園
（鹿校通り店） ☎ 44-3989

９ JAかもとファーマーズ
マーケット夢大地館 ☎ 42-0141

10 大氣整体院（鹿本町） ☎ 46-2715
11 佐野木商店（鹿央町） ☎ 36-3385
12 相良茶屋（菊鹿町） ☎ 48-9066
13 泉水園（菊鹿町） ☎ 48-9725

赤ちゃんの駅を利用したお母さんたちの声
「子育て応援の店ができて助かります。自分で用意をしてでかけますが、
自分のお湯がなくなったときに心強いです」「子ども連れでも、安心して
出かけられます。よかったです」「声をかけてもらってうれしかったです」
など、助かりましたという感想がいくつも聞かれました。

子育て応援の店という旗が
たてられています

熊本大学理学部長古島教授による講義

心を一つに〜体育大会での一コマ〜
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　「三種混合予防接種」「日本脳炎予防接種」はワクチン
の免疫効果を高めるために間隔を守って接種してください。

【三種混合】対象：生後３〜 90 月になる前々日まで
　20 〜 56 日までの間隔をおいて３回接種
　 ３回目の接種から 12 〜 18 カ月までの期間に１回接種

【日本脳炎】対象：生後６〜 90 月になる前々日まで
　３歳：６〜 28 日の間隔をおいて２回接種
　 ４歳：３歳で接種した２回目の接種からおおむね１年の間

隔（11 〜 13 カ月）をおいて１回接種
※ 接種対象者の体調が良い日に、医師と相談の上「母子健

康手帳」を持参し、保護者同伴で受けてください。他の予防
接種を受ける際にも、規定の接種間隔を確認してください。

※ 日本脳炎の予防接種をしていない平成７年６月 1 日〜平
成 19 年４月生まれの人は、接種期間が 20 歳未満まで延
長されました。詳しくはお問い合わせください。

お子さんの予防接種はお済みですか
　９月までの期間は、気温・湿度が高く、食中毒の原因と
なる細菌が増殖しやすい環境になるため、食中毒が特に多
く発生する季節です。
　また、鶏肉などの肉類を原因とする食中毒は、バーベキューなど
野外活動を行うこれからの行楽シーズンに多く発生しています。
　そこで、家庭での食中毒の発生を防ぐために、次の３つ
のことを心がけましょう。
１．食中毒菌をつけない（清潔）
◎食品、手、調理器具をしっかりと洗う
◎食品の保存はふたやラップで覆う
２．食中毒菌を増やさない（迅速・冷却）
◎冷蔵が必要な食品は、すぐ冷蔵庫に入れる
◎できた料理は時間を置かず食べる
３．食中毒菌をやっつける（加熱）
◎食品を十分に加熱して食べる
◎調理器具を定期的に消毒する
　もし、食後しばらくした後で、お腹が痛くなったり、下痢をしたり気
持ちが悪くなったりしたら、かかりつけの医師に相談してください。

食中毒に注意しましょう！

　熱中症の発生は７〜８月がピークです。熱中症を正しく理
解し、予防しましょう。さらに、今年は電力供給不足に備え
た節電対策が求められ、今まで以上に熱中症の予防に留
意する必要があります。
　一人一人が、熱中症予防の正しい知識を持ち、自分の体
調の変化に気を付けるとともに、周囲の人にも気を配り、予防
を呼びかけあって、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

熱中症を防ぐために

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

母子健康手帳交付
13:30 〜 15:30 受付

【山健福】

１歳６か月児健診
〔山鹿(大道・三玉を除く)・
鹿北・鹿央、22 年11月生〕
13:30 〜 14:00 受付

【山健福】

８ ９ 10 11 12 13 14
母子健康手帳交付
13:30 〜 15:30 受付

【山健福】

３・４か月児健診
（24 年 3 月生）
７・８か月児健診

（23 年 11 月生）
（三玉・菊鹿・鹿本）
13:30 〜 14:00 受付

【ひだまり】

特定健診結果説明会
10:00 〜

【鹿央多目】

特定健診結果説明会
10:00 〜、13:30 〜

【鹿央多目】

15 16 17 18 19 20 21
特定健診結果説明会
10:00 〜

【ひだまり】
３・４か月児健診

〔山鹿（三玉を除く）・鹿
北・鹿央、24 年 3 月生〕
13:30 〜 14:00 受付

【山健福】

母子健康手帳交付
9:30 〜 11:00 受付

【山健福】
特定健診結果説明会
13:30 〜

【ひだまり】

特定健診結果説明会
10:00 〜、13:30 〜

【ひだまり】

３歳児健診
〔山鹿(大道・三玉を除く)・
鹿北・鹿央、21 年3 月生〕
13:30 〜 14:00 受付

【山健福】
がん・特定　　【山健福】

がん・特定
【山健福】

22 23 24 25 26 27 28
がん・特定

【山健福】
母子健康手帳交付
13:30 〜 15:30 受付

【山健福】
がん・特定　　【山健福】

７・８か月児健診
〔山鹿 ( 三玉を除く )・
鹿北・鹿央、23 年 11
月生〕
13:30 〜 14:00 受付

【山健福】
がん・特定　　【山健福】

１歳６か月児健診
（大道・三玉・菊鹿・鹿本、
22 年 11 月生 )
13:30 〜 14:00 受付

【ひだまり】
がん・特定　　【山健福】

３歳児健診
（大道・三玉・菊鹿・鹿本、
21 年3 月生 )
13:30 〜 14:00 受付

【ひだまり】
がん・特定　　【山健福】

がん・特定　　【山健福】がん・特定
【山健福】

29 30 31
がん・特定

【山健福】
母子健康手帳交付
13:30 〜 15:30 受付

【山健福】
特定健診結果説明会
10:00 〜

【ひまわり館】
がん・特定【カルチャー】

特定健診結果説明会
10:00 〜、13:30 〜

【ひまわり館】

場所の省略表記 【ひまわり館】　菊鹿健康福祉センター
　　　　　　ひまわり館

【鹿央多目】　鹿央多目的研修センター
【鹿北市民】　鹿北市民センター
【カルチャー】　カルチャースポーツセンター

【山 健  福】　山鹿健康福祉センター
【ひだまり】　鹿本生涯学習
　　　　　　健康セ ンターひだまり

７健康カレンダー
月

● 海の日

母子健康手帳交付時に持参するもの
◦妊娠証明書◦印鑑
◦上のお子さんの母子健康手帳
※�母子健康手帳交付の日程で都合が悪い場合
は、相談に応じますのでご連絡ください。

平成 24 年度　歯周疾患検診のご案内
　7 月２日㈪から 9 月 28 日㈮まで、歯周疾患検診を山鹿市内の医療機関で実施します。
2 月の各種検診希望調査で申し込みをした人には、事前に郵送で受診券と問診票を送ります。申し込みをして
いない人で検診を希望する人は、健康増進課までご連絡ください。
●対象者　40・45・50・55・60・65・70 歳の人（平成 25年 3月 31 日現在）
●検診料金　一般 1,300 円
※次の人は、検診料金が無料です。
①�市民税非課税世帯：市民課または、
各総合支所で「山鹿市各種検診及
び予防接種に係る市民税非課税証明」
（有料）をとり、検診当日医療機関
に提出してください。

②�生活保護世帯：福祉課で証明書をと
り、検診当日医療機関に提出してくだ
さい。

実施医療機関一覧　受診前に予約してください
河原歯科医院（山鹿） ☎ 43-8148 のがみ歯科医院（山鹿） ☎ 43-4848
木下歯科医院（菊鹿） ☎ 48-2180 はしもと歯科クリニック（山鹿）☎ 41-3266
こうずま歯科医院（山鹿）☎ 43-2802 はら歯科医院（山鹿） ☎ 48-1118
神山歯科医院（山鹿） ☎ 43-6699 原賀歯科医院（山鹿） ☎ 44-7823
木庭歯科医院（鹿本） ☎ 46-4422 平井歯科医院（鹿本） ☎ 46-2353
小林歯科医院（鹿北） ☎ 32-3838 宮坂歯科診療所（山鹿） ☎ 43-2340
たけいち歯科医院（鹿本）☎ 46-5526 森歯科・小児歯科医院（山鹿） ☎ 43-7812
田中歯科医院（山鹿） ☎ 43-2597

特定健診の結果説明会を行います
鹿央・鹿本・菊鹿の会場はカレンダーの日程で行います。
自分の体の状態を把握する大事な機会です！ぜひお越しください。
８月から９月にかけては鹿北・山鹿の各会場で説明会を行います。集団
健診を受診した人には、健診当日に日程表を配布しています。個別医療
期間で受診した人も、ぜひ都合の良い会場にお越しください。

急に暑くなった日は特に注意！室内にいるときも注意が必要！
◦�熱中症の予防法　熱中症の予防には、「水分補給」と「暑

さを避けること」が大切です！
◦�水分・塩分補給　高齢者、障害のある方は、のどの渇

きを感じなくても、こまめに水分補給を。
◦�外出時の準備　通気性の良い、吸湿・速乾の衣服を着

用し、日傘や帽子の着用し、こまめな休憩を取る。
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催　し

市民公開講座
『肝がん ZERO を目指して』

　肝がんをなくすための市民公開講座
を行います。
　日本肝臓学会では、1995 年から急激
に増加している肝がん死亡率を減少さ
せるための「肝がん撲滅運動」の一つ
として市民公開講座を全国で開催し、ウ
イルス性慢性肝炎や肝がんの適切な医
療を受けていただくよう努めています。
　肝硬変まで進展すると高率に肝がん
を発症するため、肝がんを減らすため
には慢性肝炎の段階で治療を行うこと
が必要です。お気軽にご参加ください。
◦日時　７月 28 日㈯
　午後４時〜５時 20 分（肝臓病の話）
　午後５時半〜６時（相談コーナー）
◦場所　山鹿市民医療センター
◦�講師　国立病院機構熊本医療セン

ター　消化器内科部長　杉和洋先生
◦受講料　無料
問山鹿市民医療センター
　☎ 44 ‐ 2185

肝炎患者サロンを開催します

　肝炎患者やその家族が互いに気軽
に話せる機会です。肝炎治療などの
情報交換を通して、不安や悩みを解
消しましょう。入場無料です。
◦�日時　７月 20 日㈮
　　　　午後１時半〜４時
◦�場所　熊本県玉名地域振興局
※その他県内３会場開催します。
問熊本県健康危機管理課
　☎ 096 ‐ 333 ‐ 2783

第４回森林自然観察・体験教室
に参加しませんか

　森林インストラクターの案内で、阿蘇
の原野を散策しながら、いろいろな草
花を観察し、草原と森林の成り立ちな
どを学びます。
◦日時　８月19 日㈰午前９時半〜
◦場所　産山村ヒゴタイ公園キャンプ場
　　　   （阿蘇郡産山村田尻 771）
◦募集定員　40 人
◦�応募方法　氏名・年齢・住所・電

話番号を記載して、ハガキかFAXま
たは電子メールで申し込みください。
◦�申し込み先　〒 862-8570（住所

記載不要）　熊本県森林整備課み
どり推進班

　N096 ‐383 ‐7704
　shinrinseibi@pref.kumamoto.lg.jp
問熊本県森林整備課
　☎096 ‐333 ‐2441

2012 鹿央里やま蓮まつりを開催します

　約 2,000 年前の地層から採取され
た種子が発芽した事で知られる「大
賀ハス」をはじめ、神秘的で美し
いハスが６月中旬から次々に咲き、
訪れる人の目を楽しませてくれま
す。この開花時期にあわせ、「鹿央
里やま蓮まつり」を開催します。「写
真」「絵手紙」「俳句」のコンテス
トや「子どもスケッチ大会」、スタ
ンプラリーなどを行いますのでぜ
ひご参加ください。
◦�期間　７月１日㈰〜31 日㈫
◦�場所　古代の森交流施設「里や

ま」および鹿央物産館周辺
※ 蓮の花は早朝に咲き、午後になる

と少しずつ閉じてきますので、午前
中の来場をお勧めします。

問鹿央総合支所　市民生活課
　☎ 36 ‐ 3111

くまもと・みんなの川と
海づくりデーの開催について

　ふるさとのきれいな川や海を、健
全な姿で次世代へ継承するため一斉
清掃活動を行います。
◦�日時　７月29 日㈰午前７時20 分〜
◦�場所①菊池川・吉田川（山鹿大堰

橋付近の河川敷）②岩野川（幸の
国健康館ゆ〜かむ）③上内田川（水
辺プラザかもと第二駐車場）

※ 熱中症対策のため、帽子・タオル
をご持参ください。

問環境課　☎ 43 ‐ 7211

熊本県民体育祭水泳競技予選会
のお知らせ

　９月 15・16 日に菊池市で開催さ
れる熊本県民体育祭の予選会を開催
します。山鹿市代表選手を選考しま
すので、出場を希望する方、または
自分の記録を測りたい、知りたい方
は予選会へ参加してください。
◦�日時　７月１日㈰　10 時開会
◦�場所　山鹿市民プール
問山鹿市水泳協会
　☎ 090 ‐ 7986 ‐ 4830（一安）

地区 体験メニュー 定員 参加費 申し込み・問い合せ

山鹿 土器づくり
午前、午後
各回15名

300円
山鹿市立博物館
☎43‐1145

菊鹿 押し花体験 なし
200円〜500円

（材料費）
菊鹿教育分室
☎48‐3115

鹿央
竹とんぼ
づくり

なし 200円
鹿央教育分室
☎36‐2183

菊池 発掘体験
午前、午後
各回20名

無料
菊池市生涯学習課
☎0968‐25‐1672

和水
トンカラリン
探検

なし 無料
和水町教育委員会文化係
☎0968‐34‐3047

古代への旅　体験まつり
●　日時　7 月 21 日㈯　10:00〜12:00、13:30〜15:30
●　申込期間　7 月 2 日㈪〜 7 月 13 日㈮
●　実施内容

古代への旅スタンプラリー2012

●　期間　7 月21 日㈯〜 8 月26 日㈰　9:30 〜 17:00
●　スタンプ、専用台紙設置場所
　山鹿市立博物館、歴史公園鞠智城・温故創生館、
県立装飾古墳館、わいふ一番館（菊池市隈府 1）、
和水町歴史民俗資料館（和水町江田 302）
※スタンプを 2 つ以上集めると抽選で素敵な賞品
が当たります。
●　問い合わせ先　県立装飾古墳館　☎ 36 ‐ 2151

山鹿市立博物館夏季企画展さくら湯展

　博物館では今秋のさくら湯オープンに向けて、市内
外の方々にさくら湯の歴史を広く知ってもらうため企
画展を開催します。さくら湯は江戸時代の御茶屋（藩
主や幕府役人の休憩・宿泊所）にその起源を持ち、そ
の後、昭和 48 年に解体されるまで山鹿のシンボルと
して人々に親しまれてきました。今回は旧さくら湯の
貴重な瓦や部材、昔懐かしい写真などさくら湯に関す
る資料を一堂に公開します。
●　期間　7 月 27 日㈮〜 10 月 31 日㈬
●　場所　山鹿市立博物館
●　見学料　大人 210 円、高校生以下 50 円
　　　　　　　　　　　（山鹿市内の小中学生は無料）
●　問い合わせ先　山鹿市立博物館　☎ 43 − 1145
●　休館日　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

県指定重要文化財「古事記伝写本」
特別公開   　 

　今年は日本最古の歴史書『古事記』が編纂されて
1300 年にあたる記念すべき年です。江戸時代中期、
山鹿で育った帆

ほあしちょうしゅう

足長秋は娘の京
みさと

とともに伊勢の国学
者・本

も と お り

居宣
の り な が

長の元を訪れ『古事記伝』（宣長が書いた『古
事記』の注釈書）を書き写しました。
　現在まで残る『古事記伝写本』（熊本県重要文化財）
は全 44 冊が揃っている写本としては全国唯一のもの
で、非常に歴史的価値の高い史料です。
　その後の肥後の国学に大きな影響を与えた『古事記
伝写本』を特別に公開し、併せて本居宣長や肥後の国
学に関連する資料を展示します。
●　期間　8 月 10 日㈮〜 8 月 19 日㈰
●　場所　八千代座交流施設（八千代座西隣）
●　見学料　無料
●　問い合わせ先　山鹿市立博物館　☎ 43 − 1145

※さくら湯に関わる資料および帆足長秋に関わる資料を募集します。展示期間中、貸し出していただける方は市立博物館まで
ご連絡ください。
●　募集期間　7 月 1 日㈰〜 7 月 31 日㈫　　　●　問い合わせ先　山鹿市立博物館　☎ 43 − 1145

土器づくりの様子
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募　集 初心者水泳教室参加者募集

　短期集中型の水泳教室です。
◦�対象　幼児（４歳〜６歳未満　先

着１０人）、小学生（６歳〜12 歳　
先着40 人）

◦期間　①７月25 日㈬〜 29 日㈰
　②８月７日㈫〜 11 日㈯
◦時間　午後６時〜７時
◦場所　山鹿市民プール
◦指導者　山鹿市水泳協会会員
◦受講料　３，５００円（保険料込み）
◦申込期限　各教室開催の前日まで
問司法書士　松本剛久事務所
　☎43 ‐8606（平日のみ）

募　集

市民医療センター
育休代替職員募集

◦�資格　昭和 32 年４月２日以降生ま
れで、看護師・准看護師の免許を
有する人
◦�採用　５人程度（随時採用）
◦�申し込み方法　履歴書、面接カー

ド、看護師等の免許証の写しを、
持参または郵送（簡易書留）で提
出してください。履歴書、面接カー
ドの様式は、市民医療センター総
務課で配布またはホームページに提
示しています。
◦選考方法　面接
◦試験日時　随時実施（要予約）
◦�給与・手当　正職員とほぼ同等で、

経験年数を加算して支給します。ま
た、扶養手当、住居手当、期末勤
勉手当、通勤手当などがあります。

問山鹿市民医療センター　総務課
　☎44 ‐2185
　http://yamaga-medical-center.jp/

身体障がい者福祉協会
会員募集

　身体障がい者福祉協会の新規会員
を募集しています。
　親睦・交流を深めるためのレクリ
エーションや事業などを実施してい
ます。
　また、相談事業も行っています。
プライバシーは守られますのでお気
軽にご相談ください。
問山鹿市身体障がい者福祉協会
　☎ 44 ‐ 7426

公共職業訓練受講生募集

　ものづくりを中心とした就職に結
びつきやすい内容です。
◦募集科　機械加工技術科
※ おおむね 40 歳未満を対象とした

コースです。
◦募集人数　15 人
◦募集期間　７月２日㈪〜 31 日㈫
◦訓練説明会　７月 18 日㈬
　午前９時半〜午後３時半
※説明会では、センターで実施する
全ての科の説明をします。
◦筆記試験・面接日　８月３日㈮
◦�訓練期間　９月４日㈫〜平成 25

年３月 29 日㈮
◦�必要経費　受講料は無料ですが、

教科書代等が必要です。
◦�応募先　お近くの公共職業安定所
問ポリテクセンター荒尾
　☎ 0968 ‐ 62 ‐ 0179
　またはお近くの公共職業安定所

平成 24 年度熊本県警察職員採用試験について

試験区分 警察官 B（男性・女性） 警察事務

願書配布 ６月中旬 ６月中旬

受付期間 ８月６日㈪〜 24日㈮ ８月６日㈪〜 24日㈮

第
１
次
試
験

試験日 10月14日㈰ ９月23日㈰

試験内容 教養・作文 教養・適性

合格発表 10月下旬 10月上旬

第
２
次
試
験

試験日
体力 11月10日㈯、11日㈰ 作文 10月20日㈯

面接 11月17日㈯〜 20日㈫ 面接 10月27日㈯、28日㈰

合格発表 11月下旬 11月下旬

受験資格

次のいずれにも該当する方
◦ �18歳〜27歳の方（昭和60
年４月２日〜平成７年４月1
日生）
◦�警察官 Aの学歴要件（大学
卒業または平成 25 年３月
末までに卒業見込みの方）
に該当しない方

◦ �18歳〜21歳の方（平成３年
４月２日〜平成７年４月１日生）
※�ただし、学校教育法による
大学（短期大学を除く）を卒
業または平成 25年３月末ま
でに卒業見込みの方（人事
委員会が同等の資格がある
と認める方を含む）を除く

問山鹿警察署　総務課　☎ 44 ‐ 0110

国家公務員採用一般職試験の実施について

試験区分 一般職試験（高卒者試験） 一般職試験
（社会人試験（係員級））

受験資格

①�平成24年４月１日において高
校または中等教育学校を卒
業した日の翌日から起算して
２年を経過していない者及び
平成25年３月までに高校ま
たは中等教育学校卒見の者
②�人事院が①に掲げる者に準
ずると認める者

昭和 47年４月２日以降に
生まれた者（高卒者試験
の①に規定する期間が経
過した者及び人事院が当
該者に準ずると認める者
に限る）

受付
期間

インターネット ６月 26日㈫〜７月５日㈭
郵送・持参 ７月２日㈪〜７月 10日㈫

第１次試験 ９月９日㈰
問人事院九州事務局　☎ 092 ‐ 431 ‐ 7733
　人事院ホームページ　http://www.jinji.go.jp

自衛官を募集します

種目 自衛官候補生 一般曹候補生
航空学生

（パイロット養成）

対象者 18歳以上 27歳未満の者
高校卒業（見込み含
む）21歳未満の者

募集期間 ８月 1日㈬〜９月７日㈮
問自衛隊熊本地協力本部　山鹿地域事務所　☎ 43 ‐ 7457

コース 内　容 授　業 時　間 期　間

A パソコン
　入門

パソコンの基礎から写真
データの活用などを教えま
す。（初心者向け )

10 回
（20 時間 )

10：00〜12：00
（月・水・金）

9月3日〜
9月26日

Bワード
　基礎

ワードの基本的活用を教え
ます。（ハガキ・案内状作
成など）

10 回
(20 時間 )

13：00〜15：00
（月・水・金）

9月3日〜
9月28日

Cワード
　応用

ワードの実践的活用を教え
ます。（ビジネス文書・チラ
シ作成・検定対策可）

10 回
(20 時間 )

19：00〜21：00
（月・水・金）

9月3日〜
9月26日

D エクセル
　基礎

エクセルの基本的活用を教
えます。（住所録・家計簿
作成など）

10 回
(20 時間 )

13：00〜15：00
（火・木）

9月4日〜
10月4日

E エクセル
　応用

エクセルの実践的活用を教
えます。（関数・グラフの
作成など）

10 回
(20 時間 )

19：00〜21：00
（火・木）

9月4日〜
10月4日

平成 24 年度前期
パソコン教室受講生募集

◦�申込期間　７月２日㈪〜 31 日㈫（土日
祝日を除く、午前８時半〜午後５時）

◦�申し込み方法　中央公民館および各教育
分室にチラシ・申込書を用意しています
ので、必要事項を記入して提出してくだ
さい。

※ 電話での申し込みは受け付けていません。
◦�開催場所　鹿本生涯学習・健康センター「ひだまり」１階パソコン室
◦�受講資格　山鹿市にお住まいの方、山鹿市に勤務・在学の方
※ 定員 18 人（申込者が多い場合は、抽選します）
◦�受講料　１コースにつき 3,000 円（納付書を初日に配布します）
※ 教科書代（約 1,500 円）は受講料とは別に必要です ( 希望者 )
◦�その他　パソコンの持ち込みも可能です。
※ 受講申込者が著しく少ない場合は、開講できません
問社会教育課　☎ 43 ‐ 1651

男女共同参画に取り組んでいる
事業者を募集します

　男女がともに働きやすい職場づく
りに取り組んでいる事業者を知事が
表彰します。表彰された事業者の取
り組みは、県ホームページなどで県
民に広く紹介されます。
◦�対象者　女性の登用、仕事と家庭の

両立支援、セクハラ防止等に積極的に
取り組んでいる事業者（自薦・他薦可）

◦�申込期限　７月 31 日㈫
問熊本県男女参画・協働推進課
　☎ 096 ‐ 333 ‐ 2287

鹿北写真部　部員募集

　経験、腕前、年齢、性別問わず広
く部員を募集します。撮影対象は鹿
北です。
　鹿北には、自然の幸、人の幸など
たくさんの幸があります。レンズ越
しにこの山幸を見てみませんか？
　１年を通して鹿北地域を撮影し、
鹿北の自然、人、イベントを含め今
の鹿北を次世代へ一緒に伝えていき
ましょう。
◦�参加資格　写真を撮ることが好き

な人・鹿北が好きな人・写真部活
動を心から楽しめる人・勉強会や
定例会、撮影会に参加できなくて
も写真展に協力いただける人

※ 撮影対象の鹿北で、撮影を…鹿北
を…楽しんでいただける人なら住
んでいる地域は問いません。

◦�募集期限　７月 25 日㈬
問 鹿北地域里山暮らしいきいきネッ

トワーク（鹿北総合支所）
　☎ 32 ‐ 3111
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電気を安全に使って事故を防止しましょう

コンセントやプラグの点検をしていますか？
　冷蔵庫や洗濯機などのプラグをコ
ンセントにさし込んだままになってい
ませんか。長期間さし込んだままにし
ていると、隙間にホコリがたまり、そ
こに湿気が加わると火災につながる
ことがあります。さし込んだままのプ
ラグは１年に１回は点検、清掃して安
全に使いましょう。
タコ足配線をしていませんか？
　コードや配線器具には、１度に流すことができる電流の量が決められて
います。テーブルタップなどを使ってタコ足配線をすると、１度にたくさ
んの電気が流れ、加熱して危険です。電化製品はコンセントから直接使い
ましょう。
問九州電気保安協会　☎ 092 ‐ 711 ‐ 0056

家庭用電気マッサージ器の適正使用について

　家庭用電気マッサージ器のローラー部分の布カバーを外していたため衣
服が機器のローラー部に巻き込まれ、窒息死する事故が発生しています。
家庭用電気マッサージ器を使用する時は、取り扱い説明書をよく読み、正
しく使用してください。特に、カバーを外したり、破れた状態で使用する
ことは大変危険なので、絶対にしないでください。
◦これまでに報告された死亡事故
① 布カバーを外した状態で使用し、衣服が巻き込まれたことで窒息し死亡した。
② 布カバーが外れた状態で使用し、マフラーが巻き込まれたことで窒息し、

死亡した。
問山鹿保健所　☎ 44 ‐ 4121

日曜日労働相談のお知らせ

◦�７月８日㈰　労働時間、休日・休
暇（年休など）について

◦�８月 12 日㈰　未払い賃金（未払
い残業代）について

◦�９月９日㈰　解雇、退職勧奨・退
職、退職金について

◦�相談時間　午後１時〜４時
◦�場所　くまもと県民交流館パレア

しごと相談・支援センター
問 くまもと県民交流館しごと相談・支

援センター　☎ 096 ‐ 352 ‐ 3613

お知らせ

不動産トラブル 110 番
無料相談会

　不動産登記に関する無料相談会を
開催します。
　隣家との境がよくわからない」「隣
家のブロック塀が私の敷地に入り込
んでいる」「今住んでいる建物が未
登録だが、不都合はないか」「相続
登記はいつまでにしなければならな
いのか」「権利書を紛失してしまっ
た」などの相談に土地家屋調査士・
司法書士が対応します。
　法律用語や内容も分かりやすく説
明しますので、ご安心ください。ま
た、遠方にお住まいの方は電話での
相談も受け付けます。相談料は無料
ですので、お気軽にご相談ください。
◦�日時　８月４日㈯午前 10 時〜午

後４時（面接・電話で相談を受け
付けます）※予約不要

◦�場所　熊本県民交流館パレア 10
階会議室７、熊本県司法書士会館

相談電話番号
☎ 096 ‐ 364 ‐ 0800
　（通話料は相談者負担）

相　談

特設人権相談所を開設します

　人権擁護委員が相談を受けます。
相談は無料で、秘密は固く守られま
す。お気軽にご相談ください。
◦�日時　７月 20 日㈮
　　　　午前 10 時〜午後３時
◦�場所　鹿央多目的研修センター
◦�相談員　法務局山鹿支局職員、人

権擁護委員
問法務局山鹿支局　☎44 ‐2411
　人権啓発課　☎43 ‐1199

経営相談室のご案内

　一人で考え悩むより、お気軽にご
相談ください。専門相談員（中小企
業診断士・税理士・経営指導員）が
対応します。
◦�対象　生活衛生関係営業者および

独立開業を予定している方（飲食
関係営業、食肉販売業、理容業、
美容業、旅館ホテル業、公衆浴場業、
クリーニング業、映画館業など）
◦�内容　経営相談（店舗の新築、改

装計画、資金繰り、売り上げ計画
など、その他経営全般の相談）・融
資相談（生活衛生融資〈日本政策
金融公庫〉の利用方法と手続き）・
税務相談（所得税・消費税など、
帳簿記帳申告の相談）

◦�日時　７月 23 日㈪午前 10 時〜
午後３時

◦�場所　山鹿保健所
問㈶熊本県生活衛生営業指導センター
　（熊本市白山 1-4-9 末永ビル 2F）
　☎ 096 ‐ 362 ‐ 3061

山林や生垣の枝木伐採の
お願い

　車道や歩道にはみ出した枝木な
どは、通行の妨げとなり、交通事
故やけがなどの原因にもなりま
す。このような場合、樹木などの
所有者が賠償責任を問われること
があります。
　安全で円滑な通行を図るため、
道路にはみ出した枝木などは、所
有者で定期的に剪定や伐採を行う
ようお願いします。
問県管理道路：
　鹿本地域振興局土木部
　☎ 44 ‐ 5152
　市管理道路：
　建設課　☎ 43 ‐ 1584

入札日 工　　事　　名 工事場所 落札業者 落札額（円）
5/15 林道三楠竹の谷線開設工事 鹿北町岩野地内 ㈲草野建設 8,746,500
5/15 平成 24 年度　八ノ峰村中線上水道布設工事 久原地内 ㈲野田設備工業 5,305,650

5/15 平成 24 年度　下保多田地区配水管布設工事
（１工区） 保多田地内 ㈲泰明設備 10,232,250

5/29 水辺プラザかもと温泉機械改修工事 鹿本町梶屋地内 ㈲サンテック 5,176,500

入札結果の報告（５月分）
※落札価格 500 万円以上の工事を掲載（落札額は消費税を含む）問総務課監理検査室　☎ 43 ‐ 1118

オーストラリア・クーマ市への
派遣生を募集します

◦�派遣期間　11 月３日㈯〜 10 日㈯
◦�募集人員　山鹿市内の中学生 16

人程度
◦�滞在形態　ホームステイ５泊（機

内２泊）
◦�内容　ホームステイによる生活文

化体験、ホストファミリー交流、
モナロ高校見学など

◦�経費　旅費 27 万円程度（うち実
行委員会で１/２を助成）、その他、
個人に係る費用は全額自己負担

◦�募集期限　７月 31 日㈫
◦�申し込み先　企画課または各総合

支所市民生活課
問企画課（実行委員会事務局）
　☎ 43 ‐ 1114

募　集

ものづくり人材育成の相談を
お受けします！

　産業人材強化支援センターを設置
し、ものづくりに係る人材育成のさまざ
まな相談を受けています。また、ポー
タルサイト「ジョブチャンネルくまもと」で、
人材育成の講座、講演会や助成など
の情報を提供してます。
問 産業人材強化支援センター
　☎ 096 ‐ 286 ‐ 3421
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源泉所得税の納期の特例と
納付について

　給与などの支払いの際に徴収した
源泉所得税は、給与支払月の翌月
10 日までに納付しなければなりま
せんが、納付税額がない場合でも、
翌月 10 月までに納付書を税務署へ
提出する必要があります。（e-Tax、
郵送などでも提出できます）
　また、給与の支給人員が常時 10
人未満の事業所では、一定の手続き
により源泉所得税の納付を年２回で
済ませることができる「納期の特例」
制度があります。
　源泉所得税のことで分かりにくい
ことがありましたら、税務署に気軽
にお尋ねください。
問山鹿税務署　☎ 44 ‐ 2181

お知らせお知らせ
若い人のお仕事探しを
お手伝いします！

　鹿本地域振興局総務振興課内に
「ジョブカフェ・鹿本ブランチ」を設置
しています。就職に関する相談など、お
気軽にご利用ください。
◦�対象者　おおむね 35 歳未満の人

または保護者・学校の進路指導担
当の先生方
◦�内容　就職に関する相談・職業適

性診断・求人に関する情報提供・
求人の開拓・出前相談
◦�相談時間　月曜から金曜
　 午前 10 時〜午後５時（木曜は午

後４時まで）※予約制
問ジョブカフェ・鹿本ブランチ
　☎ 44 ‐ 7520

2013 年版市民手帳の
購入予約について

　2013 年版市民手帳の購入予約申
し込みを受け付けています。購入を希
望する人は、下記のとおりお申し込み
ください。
※購入は完全予約制です。
◦申込期限　７月31 日㈫
◦申し込み方法　各行政区で回覧さ
れる「予約申込書」に必要事項を記
入いただくか、直接市役所企画課に
お申し込みください。
問企画課　☎ 43 ‐ 1114

今月の納税・保険料
◦固定資産税（第２期）
◦国民健康保険税（第２期）
◦後期高齢者医療保険料（第１期）
◦納期限　７月 31 日㈫
夜間・休日収納窓口
◦夜間　７月27日㈮・30日㈪・31日㈫
 （平日）��午後５時半〜 8 時
◦休日　７月 8 日㈰
 （日曜）　午前９時〜午後５時
◦場所���税務課
滞納処分強化中！
※納税は便利な「口座振替」をご利
用ください。申込書は各金融機関に
備えてあります。
問税務課収納係　☎ 43 ‐ 1144

７月 23 日〜 29 日は
「肝臓週間」です

　B 型・C 型肝炎は、自覚症状がほ
とんどないため、気付かないうちに
悪化する可能性があります。
　各保健所および県内 640 の医療機
関では肝炎ウイルスの無料検査を実施
しています。肝炎ウイルスの検査を受
けたことがない人は、この機会にぜひ
検査を受けましょう。検査は採血だけ
で、短時間で終わります。なお、県で
は、肝炎インターフェロンおよび核酸ア
ナログ製剤治療の医療費を助成してい
ます。詳しくはお問い合わせください。
問山鹿保健所　☎ 44 ‐ 4121

平成 24 年度甲種防火管理
新規講習会開催について

　会社や学校、公共施設などの大勢
の人が出入りする建物等は、消防法
により防火管理者を定めなければなり
ません。平成 21 年４月から社会福祉
施設であれば、小規模（収容人員
10 人以上）でも防火管理者が必要に
なりました。山鹿植木広域消防本部で
は、防火管理者の資格取得のため講
習会を開催します。
◦日時　７月26 日㈭〜 27 日㈮
◦場所　山鹿植木広域消防本部
◦�受講料　3,600 円（当日テキスト代

として徴収）
◦定員　70 人
◦受付期間　７月２日㈪〜 13 日㈮
　（定員になり次第締め切ります）
※申し込み用紙はホームページの資
格試験／講習案内からダウンロード
できます。
問山鹿植木広域消防本部　予防課
　☎ 43 ‐ 1194

東日本大震災義援金の
お礼とご報告

　東日本大震災の被害に際しまして、市
民の皆さまから多くの義援金をお寄せ
いただきありがとうございました。皆さま
のご支援・ご協力に心から感謝します。
　お寄せいただいた義援金は、平成24
年５月末現在で3,390 万円で、日本赤
十字社熊本県支部を通じて被災地へ
送られ復興支援に活用されています。
　なお、義援金は山鹿市役所福祉課で、
９月30 日まで受け付けていますので、引
き続き皆さまのご支援をお願いします。
問福祉課　☎ 43 ‐ 1167

平成 24 年度第２回市奨学金
申し込みを受け付けます

◦�申し込み資格
① 市内に３年以上在住する人の被扶

養者
② 経済的な理由により修学が困難な

ことが認められること
③学業成績が優秀であること
④ 日本学生支援機構その他これに類

するものから奨学金の貸与または
給付を受けていないこと
◦�貸付金額　※無利子で貸し付けます
①高校および専修学校高等課程
　国公立　月額 15,000 円
　私　立　月額 20,000 円
②大学および専修学校専門課程
　　　　　月額 30,000 円
◦�返還方法　貸し付け終了後半年間

据え置き、貸与期間の２倍以内の
期間で返還
◦�受付期間　８月６日㈪〜９月７日㈮
問教育総務課　☎ 43 ‐ 1638

緑化活動を支援します

　くまもと緑・景観協働機構ではボランティア団体などが行う緑化活動支
援のためさまざまな助成事業を実施しています。
◦�支援内容　活動に使用する苗木や花苗の購入費用の助成、花の種子や球

根の交付、民有地の緑化事業に対する助成など
※ 詳しい内容はお気軽にお問い合わせください。
問くまもと緑・景観協働機構事務局（熊本県庁都市計画課内）
　☎ 096 ‐ 333 ‐ 2524　　　　http://kumamoto-midori.com
　都市計画課　☎ 43 ‐ 1591

山鹿市住宅リフォーム助成事業
追加募集について

　平成 24 年度分の助成の追加募集を受け付けます。予算額に達するま
での受け付けですので早めに申請してください。
　昭和 56 年６月１日以降に着手された住宅をリフォームする場合に、
工事費用の 10 分の１の額で、20 万円を限度（ただし、65 歳以上の高齢
者が居住する世帯は 30 万円）として助成します。
　助成にはいくつか条件がありますので、申請を希望する方はお気軽に
ご相談ください。

山鹿市建築物耐震化事業の
申請募集について

　昭和 56 年５月 31 日以前に着手された建築物の所有者等に、耐震診断・
耐震改修費用の一部を助成します。
◦�戸建木造住宅耐震診断事業　予定５戸　助成上限額８万円
◦�緊急輸送道路沿道建築物耐震診断事業　予定１棟　助成上限額 60 万円
◦�戸建木造住宅耐震改修事業　予定１戸　助成上限額 80 万円

※受け付け先着順の予定です。助成条件がありますので、申請を希望す
る方は都市計画課に相談するか、市ホームページをご覧ください。

問都市計画課　☎ 43 ‐ 1591
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定例相談 仕事の相談はお気軽に
Y一　般
①正・准看護師　15万円〜
②介護職　13 万 1 千円〜
③歯科助手・受付　14 万円〜
④一般事務員　13 万円
⑤調理　13 万 250 円〜
⑥鮮魚係　15 万円〜
⑦菓子製造工　10 万 8 千 696 円〜
⑧品質管理　11 万 4 千 400 円〜
⑨医薬品配置販売員　14 万2 千円
⑩整備士　20 万円〜
⑪貸切バス運転士　18 万円〜
⑫ユニック運転手　20 万円〜
⑬プラスチック製品検査・梱包　11 万2 千455 円〜
Yパート
①正・准看護師　時給 900 円
②介護職　時給 750 円〜
③一般事務　時給 650 円〜
④調理　時給 670 円〜
⑤販売員　時給 800 円〜
⑥食品部門　時給 698 円〜
⑦美容師　時給 700 円〜
⑧清掃作業員　時給650 円
※車をご利用の方は、センター裏の
駐車場をご利用ください。バスをご
利用の方は、山鹿バスターミナルが
最寄りのバス停です。
問 山鹿市地域職業相談室（山鹿老人

福祉センター2階）　☎４3‐1724

　お知らせのページに掲載を
希望する人は、原稿を希望す
る発行日の 1 ヵ月前までに、
山鹿市役所秘書課まで郵送ま
たはご持参ください。

お願い

相談は無料で、秘密は固く守ります。

税務相談
◦日時　７月４日㈬
　　　　午後 1 時半〜 4 時半
◦場所　鹿北市民センター相談室
問鹿北総合支所市民生活課
　☎ 32 ‐ 3111

年金出張相談
◦日時　７月 11 日㈬・25 日㈬
　　　  市役所１階会議室
　　　  午前 10 時〜午後３時
　　　（正午〜午後１時を除く）
※相談日の５日前までに電話で予約
をお願いします。
問国保年金課　☎ 43 ‐ 1530

精神保健相談
◦日時　７月 12 日㈭（要予約）
　　　　午後２時〜４時
◦場所　山鹿保健所
◦嘱託医　山鹿回生病院
問山鹿保健所　☎ 44 ‐ 4121

障がい者・児相談
◦日時　毎週水曜日
　　　　午前９時〜 11 時半
◦場所　山鹿健康福祉センター
問いきがい推進課　☎ 43 ‐ 0052

認知症に関する相談
◦日時　毎月第２・第４木曜日　　
　　　午前 10 時〜正午
◦場所　山鹿健康福祉センター
問介護保険課地域包括支援センター
　☎ 43 ‐ 1077

消費生活相談
◦日時　毎週月〜金曜日
　　午前８時半〜午後５時 15 分
◦場所　市役所別館（商工課内）
問山鹿市消費生活センター
　☎ 43 ‐ 1413

社会保険労務士労働相談
◦日時　７月10 日㈫午後１時〜４時
◦場所　市役所別館２階会議室
問商工課　☎ 43 ‐ 1413

心配ごと相談
【山鹿】
　①一般相談　７月６日㈮
　②司法書士相談
　　７月 20 日㈮要予約
　③法律相談　７月 27 日㈮要予約
◦場所　山鹿健康福祉センター内
　　　   社協本所・山鹿支所
　　　　☎ 43 ‐ 1134
【鹿北】
　①一般相談　７月５日㈭
◦場所　鹿北老人福祉センター
　　　　☎ 32 ‐ 2696
【菊鹿】
　①一般相談　７月４日㈬
◦場所　菊鹿健康福祉センター
　　　   ひまわり館　☎ 48 ‐ 5060
【鹿本】
　①一般相談　７月３日㈫
　②司法書士相談（多重債務・成年
　後見関係）　７月 24 日㈫要予約
◦場所　鹿本高齢者コミュニティ
　　　　センター「親和荘」
　　　　☎ 46 ‐ 2206
【鹿央】
　①一般相談　７月２日㈪
　②法律相談　７月 23 日㈪要予約
◦場所　鹿央地域福祉センター
　　　　☎ 36 ‐ 3811
※相談の時間は、下記のとおりです。
一般相談
　午前 9 時〜正午
司法書士相談、法律相談
　午前 10 時〜正午
※司法書士相談、法律相談は事前予
約が必要です。
※一人で悩まず、一度相談してみま
せんか。相談は、どこの会場でも受
けることができます。
問社会福祉協議会本所  ☎ 43 ‐ 1134

＊都合で変更になる場合があります。(鹿本郡市医師会） ＊営業時間が異なる薬局がありますので、詳しくはお尋ねください。

オ ム ロ ン
ハンドボール部

　山鹿市杉にあるオムロンリレーアンドデバイスのオムロ
ンハンドボール部は、1974（昭和４９）年に立石電機ハン
ドボールチームとして発足以来、山鹿市を拠点に活動を
行う、国内でも指折りの女子実業団チームです。
　また、地域の小中学校などでのハンドボール教室の開
催など、地域貢献活動にも取り組んでいます。

７
月
の
休
日
在
宅
当
番
医

　
　
　

お
よ
び
当
番
薬
局

日 (曜） 診療時間：午前９時〜午後５時 営業時間：午前９時〜午後５時

１日㈰ 星田内科医院 / 幸村医院 岩下薬局
８日㈰ 中川医院 / きくか松岡クリニック 岩下薬局

15 日㈰ 桑木内科 / 後藤整形外科医院 岩下薬局

16 日㈷ 井上小児科医院 / 大橋通クリニック 岩下薬局 / まつ薬局 / 江上薬局大橋通店
22 日㈰ 徳永循環器科内科医院 岩下薬局
29 日㈰ 保利病院 エース薬局 / 城北中央薬局

　５月25〜27日に開催された、ロンドンオリンピック最終予選に、オムロン
ハンドボール部から監督を始め６人の選手が日本代表として出場しました。
　惜しくもオリンピック出場はかないませんでしたが、この経験を今後に
生かしたさらなる活躍を期待し、市民みんなで応援しましょう。

藤
ふ じ い

井紫
し お

緒選手
　最終予選では国旗への
メッセージ、そしてたくさ
んの応援本当にありがとう
ございました。悔しさと応
援してくださった皆さんに
は申し訳ない気持ちでいっ
ぱいですが、下を向かず新
たな目標を持ち、オムロン
チームでも頑張りますの
で、今後とも応援よろしく
お願いします。

巻
まき

加
か り な

理奈選手
　最終予選ではたくさんのご
声援本当にありがとうござい
ました。４年間の集大成として
強い気持ちで挑んだ大会でし
たが、負けてしまい応援してく
ださった方々に本当に申し訳
ない気持ちでいっぱいです。ま
た、これからこの経験をオムロ
ンチームに生かして結果が残
せるように頑張っていきますの
で、応援よろしくお願いします。

石
いし た て

立真
ま ゆ こ

悠子選手
　たくさんの応援が私たち
の力になりました。本当に
ありがとうございました。
これからも山鹿の顔とし
て、皆さまに元気を届けら
れるような報告ができます
よう頑張ります！

東
あり は ま

濱裕
ゆ う こ

子選手
　最終予選では山鹿からの
ご声援ありがとうございまし
た。オリンピックへは出られま
せんが、この経験をオムロン
につなげて山鹿に少しでも貢
献できるよう頑張ります。

藤
ふ じ ま

間かおり選手
　オリンピックの最終予選
では、応援メッセージ入りの
横断幕とたくさんの声援をあ
りがとうございました。オリン
ピックの夢は断たれてしまい
ましたが、世界に日本のハン
ドボールを見せつける事はで
きたし、確実に前へ進んだと
思っています。これまで全日本
活動にご理解・ご支援いただ
き本当に感謝しています。
　これからも山鹿市民の皆さ
んに明るいニュースを報告でき
るように頑張りますので、今後
ともオムロンハンドボール部へ
のご声援よろしくお願いします。

永
な が た

田しおり選手
　たくさんのご声援ありが
とうございました。オリン
ピックの切符は取れません
でしたが、貴重な経験をさ
せていただきました。この
経験をチームで生かして四
冠達成に向けて頑張りま
す。これからも応援よろし
くお願いします。

黄
ふぁん

慶
ぎょん

泳
よ ん

監督
　オリンピック世界予選にお
いて多大なるご支援・ご声援
をいただき心より感謝申し上
げます。オリンピック出場をか
けて４年間準備してまいりまし
たが、残念ながらロンドンオリ
ンピックの切符を取ることは
できませんでした。しかし、次
のオリンピック出場のために
は今回の悔しさと経験を糧に
新たなスタートの一歩を強く
踏み込まなければならないと
考えます。
　山鹿市民の皆さまには心か
ら厚く御礼申し上げますととも
に引き続きご声援いただきます
ようにお願い申し上げます。本
当にありがとうございました。
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山　鹿
　山　鹿　岡部　行秀さん (77)　有働　庄藏さん (83)
　　　　　岳　トミ子さん (79)　西田　孝貴さん (81)
　　　　　上杉　　修さん (60)　坂口　松枝さん (91)
　　　　　松岡　良美さん (73)　西岡　安夫さん (88)
　　　　　松永　信之さん (70)　田中イス子さん (73)
　　　　　牛島　一人さん (95)
　川　辺　山本　公一さん (52)　古川　幸吉さん (60)
　　　　　池尻ミサヲさん (88)　宮本　榮子さん (74)
　　　　　大島カシクさん (100)　井上　博之さん (73)
　八　幡　中原ミツルさん (90)　坂梨　文昭さん (72)
　　　　　廣田　一男さん (98)　橋村　照子さん (76)
　平小城　杉谷　幸治さん (67)　星子イツヲさん (101)
　三　岳　古川　紀子さん (103)　永田登美子さん (75)
　　　　　中島キヨ子さん (92)
　三　玉　森　　幸生さん (63)

５

　大　道　松本美代子さん (81)　川端　リツさん (96)
鹿　北
　岩　野　草野喜代記さん (81)　野中　皆雄さん (93)
　広　見　芋生　導男さん (79)　酒井シズカさん (87)
菊　鹿
　内　田　渕上キミヨさん (80)　永田　辰喜さん (84)
　六　郷　立山ノブ子さん (84)　古閑ヤツ子さん (94)
　　　　　藏原　勝美さん (91)
　城　北　井上　友夫さん (82)
鹿　本
　来　民　内田　　遵さん (61)
　稲　田　浦田　鎭存さん (73)　平本ヨシミさん (89)
　　　　　益田　政博さん (60)
　中　富　山田マサコさん (95)
鹿　央
　千　田　中村冨士代さん (73)　小田　良夫さん (82)
　　　　　酒井カズエさん (89)
　米野岳　原　　冨雄さん (90)　原　　ヒデさん (94)
　　　　　森　　五月さん (86)

う ぶ ご え

お く や み

およろこび

山　鹿
　山　鹿　木田　響

ひ ろ と

大さん　野口　葉
は る

琉さん
　　　　　山口　紗

さ え

英さん　阿蘇品凛
り ず

珠さん
　　　　　有働琥

こ た ろ う

大朗さん　遠藤　央
お う す け

理さん
　　　　　江藤ひらりさん　西村日

ひ な た

那汰さん
　　　　　池田　樹

た つ き

生さん
　川　辺　池尻将

し ょ う た ろ う

太朗さん
　八　幡　坂田　光

み く

虹さん
　　　　　馬場千

ち さ き

紗希さん
　三　玉　村上　華

か れ ん

恋さん　河村　麻
ま お

央さん
　　　　　村上　絵

え れ ん

恋さん　河村　理
り お

央さん
　　　　　井上　　柊

しゅう

さん

※５月中の届出のうち、本庁・総合支所で受け付けた掲載希望者分を掲載しています

　大　道　柳田　　凜
り ん

さん　古賀　陽
は る と

翔さん
鹿　北
　岩　野　竹下　大

た い ち

智さん　休坂　茉
ま き

紀さん
菊　鹿
　内　田　渡辺　陽

は る と

斗さん
　六　郷　飯川　凛

り ん か

花さん
　城　北　冨田　彩

あ や の

乃さん
鹿　本
　来　民　前川　翔

と あ

空さん　佐藤　旺
お う す け

輔さん
　　　　　板橋　陽

ひ ま り

莉さん
鹿　央
　千　田　富田　一

い つ き

生さん
　米野岳　竹田　晴

は る の ぶ

信さん

山　鹿
　山　鹿　松永　武弘さん♥母里　　瞳さん
　　　　　鍬田　　徹さん♥立花　侑季さん
　　　　　竹下　　弘さん♥福本　友紀さん
　　　　　野中　　徹さん♥柳迫安由美さん
　　　　　松永　邦宏さん♥武田　梨恵さん
　　　　　芋生　知明さん♥星山　美穂さん

　八　幡　中村　　渉さん♥岡安　裕子さん
鹿　北
　岳　間　黒田　直紀さん♥本田　理沙さん
菊　鹿
　六　郷　立山　龍一さん♥南本　智美さん
鹿　本
　中　富　小材　卓也さん♥山本　麻実さん

環境だより環境だより
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な
お
、
高
齢
者
の
方
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不

安
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…環境課　☎43-7211
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【資源エネルギー庁推計】

在宅の場合は、
13:00-17:00の節電が特に重要です！

節電をお願いしたい時間帯

①大口（大企業や工場）

②小口（中小企業や商店）

 
日中在宅の場合には、特にこの時間帯の節電が重要となります。 
特に日中(13:00-17:00)頃に最大ピークとなる傾向にあり、

③家庭

全需要
①＋②＋③

夏の昼間の電力使用の特徴 家庭の節電対策メニュー

エアコン

室温 28℃を心がけましょう
“すだれ ”や “よしず ”などで窓
からの日差しを和らげましょう（エ
アコンの節電になります）
無理のない範囲でエアコンを消し
て、扇風機を使いましょう
※除湿運転やエアコンの頻繁な
オンオフは電力の増加になるので
注意しましょう

冷蔵庫
冷蔵庫の設定を「強」から「中」
に変え、扉を開ける時間をできる
だけ減らし、食品をつめこまない
ようにしましょう

照明 日中は照明を消して、夜間も照明
をできるだけ減らしましょう

テレビ
省エネモードに設定するとともに
画面の輝度を下げ、必要な時以
外は消しましょう

ジャー
炊飯器

早朝にタイマー機能で１日分まとめ
て炊いて、冷蔵庫に保存しましょう

待機電力
リモコンの電源ではなく、本体の
主電源を切りましょう。長時間使
わない機器はコンセントからプラ
グを抜いておきましょう

熱中症に注意しましょう
　エアコンの使用を控えたり、設定温度を高めに設定する
ことは、非常に有効な節電手段です。
　しかし、エアコンの使用を控え過ぎると、熱中症になる
危険もありますので、十分注意してください。特に高齢者
や小さな子どもがいる家庭、体調がすぐれない方はご注意
ください。無理のない範囲でご協力ください。
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鹿央町生活研究グループ

　鹿央物産館のレストランなどを運営す
る味彩会の構成員として活躍しています。
何でも「やってみようか」と研究を重ね
自分たちでメニューを考えています。
　写真のすいかゼリーもスイカで何かで
きないかと研究してできたもので、スイカ
のしゃりしゃりした食感がゼリーとマッチし
ています。
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左から益田梶
か じ こ

子さん、鬼釜寿
す み こ

美子さん、永田
幸
さ ち よ

代さん、多田隈美
み え こ

恵子さん

作り方
① 鍋にたっぷりの水を入れ火にかけ、沸騰したらめんを入れ箸で

かき混ぜる。
② めんが煮えたらざるにあけて冷水でよく洗い冷やす。
③ めんが冷えたら、水気をしっかり切ってうつわに盛る。
④めんの上に具を彩りよく盛りつける。
⑤ つゆにショウガとダイコンのすりおろしを入れ、上からかけて食

べる。

冷やしうどん

紹介したメニューは、鹿央物
産館のレストランで食べるこ
とができます。

材料 分量
黒米うどん １玉
キュウリ 1/2 本
トマト ２切
卵 1/2 個
シイタケ １枚
かまぼこ 少々
大葉 少々
かつおぶし ４㌘
ショウガ 少々ダイコン
うどんのつゆ 100cc

＊ 掲載の人名は、原則として新聞用語懇談会の取
り決めによる漢字を使用しています（広聴広報係）

■人の動き
人口 39 人減りました 56,029 人
男性 24 人減りました 26,416 人
女性 15 人減りました 29,613 人
世帯数 10 世帯増えました 21,197 世帯
〜14歳 12.2 ％ 6,811 人
15歳〜64歳 57.1 ％ 31,972 人
65歳〜 30.7 ％ 17,246 人

５月末現在 (増減は前月末比 )

具の切り方
・キュウリは斜めに薄切りにしてから千切りにする。
・トマトは輪切りにする。
・卵は薄焼きにして錦糸に切る。
・シイタケは味付けをしてから千切りにする。
・かまぼこと大葉は千切りにする。


