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子ども版「市長と語ろう」を実施しました。
中嶋憲正市長が鶴城中学校の生徒たちと、意見を交わしながら彦岳に登りました。

3 ページに関連記事掲載
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　熊本日日新聞社企画の「県産食材を使った
『キャラ弁』コンテスト」で、愛隣館の栄養士、
永田美

み か

香さんと村上和
か ず み

美さんが作ったお弁当
が、準グランプリを受賞しました。
　このお弁当は、県産食材 100％で、チヨマツの
烏帽子には鹿北産のシイタケが使われています。
　「世代を問わず喜ばれ、健康な１年になるよ
うにという思いを込めて作りました。栄養バラ
ンスも満点です」

「千代松　夢大地に立つ」

「
県
産
食
材
を
使
っ
た『
キ
ャ
ラ
弁
』

コ
ン
テ
ス
ト
」　

準
グ
ラ
ン
プ
リ

３
月
の
広
報

　本が好きで、たくさん読んでいます。特に
探偵ものを良く読んでいます。
　動物が好きだから、将来は獣医師になり
たいです。

冨丸　絢
じゅん

さん
平小城小学校６年生

上記の筆文字
「やまが」を書いた
子どもたちを
紹介する
コーナーです

子ども版【市長と語ろう】

子ども版
　【市長と語ろう】の概要

１．目的
　�　将来の山鹿市を担う子ども
たちが、市長と直接に語り合
うことにより市役所を身近に
感じ、市政への関心と市民意
識を高めます。
　�　また、子どもたちから出た
意見や提言については今後の
市政への反映を検討します。

２．実施方法
　�　市長が、実施を希望する学
校を訪問します。（学校行事
に合わせて実施）

３．対象
　�　山鹿市内の中学生が対象。
　�　希望する学校の要請により
実施します。ただし、市長ス
ケジュール並びに学校の授業
および諸行事などとの調整可
能な範囲で実施します。

市長と中学生のふれあいトーク
　

２
月
４
日
に
鶴
城
中
学
校
（
藤
島

浩
一
校
長　

生
徒
数
103
人
）
の
２
年

生
33
人
が
、
学
校
近
く
の
彦
岳
登
山

を
行
い
、
頂
上
で
立
志
式
を
行
い
ま

し
た
。

　
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、子
ど
も
版
「
市

長
と
語
ろ
う
」
を
実
施
し
、
中
嶋
憲

正
市
長
が
、
生
徒
と
一
緒
に
登
山
を

し
な
が
ら
、
生
徒
た
ち
と
意
見
を
交

わ
し
ま
し
た
。

　

立
志
式
で
は
中
嶋
市
長
が
「
人
生

に
は
、
楽
し
い
こ
と
や
う
れ
し
い
こ
と

ば
か
り
で
は
な
く
、
苦
し
い
こ
と
や

つ
ら
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
右
へ
行
く
か
左
へ
行
く
か
と

い
う
「
人
生
の
岐
路
」
に
立
つ
こ
と

が
必
ず
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
時
、
一

芸
を
極
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
人
は
、

決
し
て
安
易
な
道
を
選
ば
ず
、
自
分

の
目
標
を
し
っ
か
り
と
見
定
め
、
苦

し
い
道
、
厳
し
い
道
に
挑
戦
さ
れ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
ど
う
か
、
自

ら
厳
し
い
道
を
選
択
し
、
自
分
の
道

を
切
り
開
い
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
無

限
の
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
の
で
、

そ
の
可
能
性
を
信
じ
て
頑
張
っ
て
ほ

し
い
。
さ
ら
に
、
今
日
の
志
を
し
っ
か

り
と
胸
に
秘
め
て
、
こ
れ
か
ら
大
き

く
成
長
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　

式
後
、
山
頂
で
自
分
た
ち
で
作
っ

た
お
に
ぎ
り
や
卵
焼
き
を
食
べ
、
下

山
し
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
「
市
長
が
気
さ
く
に

話
し
か
け
て
く
れ
て
、と
て
も
話
し
や

す
か
っ
た
。ま
た
い
ろ
ん
な
話
を
聞
い

て
み
た
い
」と
目
を
輝
か
せ
ま
し
た
。

おにぎりを食べながら市長と談笑する生徒たち

１

２３

１山頂で生徒たちと記念撮影
２元気に山頂を目指す生徒たち
３生徒を激励する中嶋市長
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まだまだあるよ。街角ぐるっとナビ

柔らかな光に包まれて
…第 12 回山鹿灯

と う ろ う ろ ま ん

籠浪漫・百
ひ ゃ っ か ひ ゃ く さ い

華百彩   １月31日〜３月１日
　山鹿の冬の風物詩「百華百彩」が開催され、県内外か
ら多くの人が訪れ、柔らかい光に包まれた幻想的な光景
を楽しみました。
　6,000 個の竹灯りと 500 本の和傘が会場一帯に設置さ
れ、夕方からボランティアなどがロウソクに火を灯

とも

しま
した。
　八千代座横の広場では山鹿の装飾古墳をイメージした
和傘のオブジェが設置され、31 日の点灯式に、山鹿灯
籠踊り保存会がオブジェの前で
山鹿灯籠踊りを披露し、観客を
楽しませました。

装飾古墳をイメージしたオブジェ（上）金剛乗寺の竹灯り（下）

新しい子育て支援センターで「ふくは〜うち」
…鹿央子育て支援センター　　　　　　　　　　　　　　  ２月３日
　鹿央子育て支援セ
ンターが、鹿央多目
的研修センターに移
転しました。
　移転日は節分だっ
たので、たくさんの
親子が集まって豆ま
きをしました。子ど
もたちは豆やおかし
がまかれると大喜び
していました。

山鹿の名所をぐるっとお散歩
…さわやかサロン（下吉田）　   　　　　　１月 20 日
　下吉田のさわやかサロンで、山鹿の名所をたどるすご
ろく遊びを楽しみました。
　すごろくは、「くらつかひろば」の皆さんが手作りし
たのもで、鞠

き く ち

智城や八千代座、不動岩など山鹿の名所が
写真付きで載っています。このすごろくを楽しみながら、
山鹿を再認識してもらいたいという思いで作ったそうで
す。すごろくをした皆さんは、サイコロの目に一喜一憂
しながらも笑顔があふれていました。
　くらつかひろばでは、すごろくの他にもかるたなどの
いろいろな遊び道具を作って貸し出しています。
問くらつかひろば　☎ 44 ‐ 6002

すごろく遊びを楽しむサロンの皆さんくまモンと一緒に○×クイズに答える児童

　くまもとキッズウィークの取り組みで、城北小
学校の児童とくまモンが一緒に生活習慣につい
て勉強しました。これは、熊本県教育委員会が、子
どもたちに基本的生活習慣を身に付けもらうた
めに行っています。
　児童たちは、くまモンと一緒に基本的生活習慣
についての○×クイズに挑戦。「早寝早起きをし
ましょう」「朝ご飯をバランス良く食べて元気に
過ごしましょう」などを学びました。最後に元気
よく、くまモン体操をして「早寝早起きや朝ご飯
を食べることをがんばります」と約束しました。

基本的生活習慣を身に付けよう
…くまもとキッズウィーク　　　  　２月４日

小学生が古墳周辺を力走
…肥後古代の森「第 21 回双子塚一周リレー大会」　　　 １月 19 日

　双子塚一周リレー大
会は、忍耐力と協調性
を育み、子どもたちの
交流の輪を広げるため
に開催され、市内外か
ら50チーム以上が参
加しました。低学年は
600ｍ、高学年は1,000
ｍの距離を走り抜け、
心地よい汗をかいてい
ました。

今月のナイスショット

街角ぐるっとナビ 
身近な話題、情報をお寄せください！
秘書課広聴広報係　☎４３‐１１１２

おひざにだっこのおはなし会に来た、有働
由

ゆ り な

梨奈ちゃん（左）、矢野心
み ゆ

優ちゃん（右）

新生山小〜今一つに〜
…第 13 回山鹿小学校八千代座公演　　　　  １月31日
　山鹿小学校（小原孝

たかのり

徳校長　児童数 658 人）の６年
生 107 人が、今年で 13 回目となる八千代座公演を行い
ました。
　４月に旧山鹿小と旧川辺小が一つになって、新しい山
鹿小が誕生し、みんなで楽しい山鹿小を作り始めたこと
から、『新生山小〜今一つに』をテーマに３つのグルー
プに分かれ「山小の歴史」「山鹿の伝統」「川辺の歴史」
について調べたことを発表しました。
　脚本から役づくり、舞台セットなども児童たちの手作
りで、当日の音響や舞台照明なども全て児童が担当し、
６年生全員が力を合わせて頑張りました。

「川辺の歴史」を演じる児童たち

タスキが繋ぐ地域の絆
…第 40 回菊鹿一周駅伝大会　　　　　　　　　　　　 　２月２日
　30チームが参加し、
10 区間で健脚を競い、
８区Ａチームが初優
勝。その１区を走った栗
原聖

せいい ち

一さんは、「プレッ
シャーもありましたが、
地域の方々の声援で頑
張ることができました」
と笑顔で話しました。
２位は下永野、３位は
川西でした。

幸ヶ丘Ａ無敵　大会８連覇達成！！
…第 29 回鹿北町駅伝大会　　　　　　　　　　　　　　  ２月２日

　15 チームが参加し
て９区間 16.8 キロで
健脚を競いました。
　各地区の他に、昨
年４月に開校した鹿
北小学校からも、６
年生・先生が参加し
ました。
　沿道からは、たく
さんの温かい声援が
送られました。

17 士を慰霊する参加者

赤穂義士17士をしのんで
…義士まつり　　　　　　　　　　　2 月４日
　忠臣蔵で知られる赤穂義士47 士のうち、大石内
蔵助良雄ら17 士の遺髪を納めた慰霊塔がある日輪
寺で、義士の命日の２月４日に、市民や関係者など約
200 人が参加して、慰霊祭が行われました。
　義士まつりは、元禄15 年の赤穂事件で、江戸の細
川藩邸にお預けとなった赤穂義士の接待役を務め
た堀内伝右衛門が、義士たちの振る舞いに感銘を受
け、山鹿の地に遺髪を持ち帰り、遺髪塔を建立し、手
厚く供養したのが始まりです。
　以来、地元の人々により供養が続けられ、毎年義
士の命日の２月４日に義士まつりが行われています。



広報やまが　2014.3.1　67　2014.3.1　広報やまが

歩
け
る
可
能
性
「
１
％
」

　

事
故
が
起
こ
っ
た
の
は
２
０
０
１
年
３
月
、

熊
本
に
来
て
10
年
目
の
こ
と
で
し
た
。
番
組
の

取
材
で
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
を
体
験
中
、
約
５

メ
ー
ト
ル
の
高
さ
か
ら
墜
落
、
第
３
腰
椎
を
粉

砕
骨
折
し
脊
髄
を
損
傷
し
ま
し
た
。
事
故
の
瞬

間
は
体
験
し
た
こ
と
が
な
い
よ
う
な
音
や
感
覚

が
あ
り
、
救
急
車
で
病
院
に
向
か
っ
て
い
る
と

き
は
不
安
と
恐
怖
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

手
術
後
は
腰
か
ら
下
の
感
覚
が
全
く
な
く
、

医
師
か
ら
「
歩
け
る
よ
う
に
な
る
可
能
性
は

１
％
あ
る
か
な
い
か
」
と
言
わ
れ
、
歩
け
な
く

な
る
こ
と
を
覚
悟
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
医
師

の
「
諦
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。
歩
け
る
よ
う
に

な
る
可
能
性
は
０
で
は
な
い
。
１
％
を
大
き
く

す
る
の
も
小
さ
く
す
る
の
も
あ
な
た
次
第
で

す
」
と
い
う
言
葉
の
お
か
げ
で
、
１
％
の
可
能

性
を
信
じ
て
諦
め
ず
に
向
き
合
お
う
と
決
意
し

ま
し
た
。
こ
の
言
葉
が
、
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
る

た
め
の
精
神
的
な
土
台
を
つ
く
っ
て
く
れ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
実
は
一
人
で
ト
イ
レ
に
行
く
こ

と
も
寝
返
り
を
う
つ
こ
と
も
で
き
ず
、
一
晩
に

30
回
も
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
押
す
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。そ
ん
な
自
分
が
情
け
な
く
な
り
、「
痛
い
」

「
つ
ら
い
」
と
い
う
言
葉
し
か
出
ず
、
心
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
の

記
憶
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
見
舞
い
に
来

て
く
れ
た
友
人
に
「
こ
ん
な
両
足
な
ら
事
故
で

無
く
な
れ
ば
良
か
っ
た
」
と
ま
で
言
っ
た
そ
う

で
す
。

相
手
の
言
葉
を
信
じ
る
こ
と
が
大
事

　

そ
ん
な
と
き
、
父
か
ら
電
話
で
「
痛
い
、
つ

ら
い
と
人
前
で
言
う
な
。
周
り
の
人
間
も
苦
し

い
し
、
つ
ら
い
ん
だ
」
と
怒
鳴
ら
れ
、
つ
ら
い

の
は
自
分
だ
け
で
は
な
い
と
気
付
か
さ
れ
、
も

う
二
度
と
弱
音
を
吐
か
な
い
と
誓
い
ま
し
た
。

優
し
い
言
葉
を
か
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
本
気

で
怒
っ
て
く
れ
た
こ
と
は
、
そ
こ
に
強
い
絆
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

家
族
だ
け
で
な
く
、
毎
日
多
く
の
友
人
も
見

舞
い
に
来
て
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。
事
故
に

遭
う
ま
で
、「
頑
張
れ
」
と
い
う
言
葉
を
頑
張
っ

て
い
る
人
に
言
う
の
は
お
か
し
い
と
思
い
、
使

う
の
を
避
け
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
友
人
た

ち
は
「
頑
張
れ
」
の
言
葉
と
共
に
、「
神
様
は

乗
り
越
え
ら
れ
な
い
試
練
を
人
に
は
与
え
な

い
」
と
い
う
言
葉
を
か
け
て
く
れ
、
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
。
自
分
が
言
わ
れ
る
立
場
に
な
っ

て
初
め
て
、
気
持
ち
が
こ
も
っ
た
言
葉
は
相
手

に
伝
わ
る
の
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
心
の

バ
ラ
ン
ス
が
不
安
定
な
と
き
ほ
ど
、
人
を
信
頼

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。し
か
し
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
話
し
合
う
こ
と
で
不
安
が
解

消
さ
れ
、信
頼
関
係
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。大
切
な
こ
と
は
相
手
を
信
じ
、気
持
ち
を
込

め
て
伝
え
る
こ
と
で
す
。

　
「
事
故
を
受
け
て
失
っ
た
も
の
は
何
一
つ
な

い
」
今
は
そ
れ
を
確
信
し
て
い
ま
す
。
体
の
機

能
の
一
部
は
失
い
ま
し
た
が
、
逆
に
多
く
の
こ

と
を
得
ま
し
た
。
医
師
の
言
葉
、
父
の
厳
し
さ

の
内
に
あ
る
優
し
さ
、
友
人
か
ら
の
励
ま
し
。

１
％
の
奇
跡
を
起
こ
す
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

周
り
の
支
え
や
言
葉
を
自
分
の
力
に
で
き
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
熊
本
が
大
好
き
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
番

組
や
講
演
な
ど
を
通
し
て
、
自
分
の
体
験
を
で

き
る
限
り
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
が
私
な
り
の
恩
返
し
で
あ
り
、
生
き
が
い
な

の
で
す
。

木村さんはインタビューの中で「相手
を信じることが大事」だと話しまし

た。私たちは多くの人とのつながりの中で
生きています。そして、人と人が信じ合う
ことでそこに絆が生まれ、さまざまな場面
で大きな支えとなってくれるはずです。
　この特集がつながりを見つめ直し、新た
な絆を生むきっかけになることを願ってい
ます。

信じることで生まれる絆熊 本 県 広 報 協 会
合   同 特   集

さ
ん

熊本県精神保健福祉センター

山口喜
き く お

久雄 所長　

木
村 

和
也

◎ Profile
昭和44 年東京都国立市
生まれ。平成3年熊本放送
（ＲＫＫ）入社。以後、アナ
ウンサーとして活躍中。番
組取材中に事故に遭い、入
院時の心の葛藤を記した
自身の日記『再起可能』を
書籍化。現在は精力的に講
演活動を展開し、自身の体
験を伝えている。

　

熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
は
、
現
在
、
自
殺
と
ひ
き
こ

も
り
の
対
策
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、
声
を

か
け
見
守
る
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

の
養
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
、
う
つ
な
ど
の
症

状
の
多
く
は
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
ま

す
が
、
周
囲
で
こ
れ
に
気
付
く
人

が
少
な
く
、
本
人
も
支
え
を
求
め

に
く
い
の
が
現
状
で
す
。
家
族
の

理
解
や
同
じ
境
遇
の
仲
間
、
安
心

し
て
話
せ
る
人
と
の
出
会
い
な
ど
、

「
心
の
健
康
」
に
は
人
と
の
絆
が

大
切
で
す
。
ど
こ
か
へ
相
談
し
、

話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、
次
の

一
歩
へ
踏
み
出
せ
る
の
で
す
。

『
心
の
健
康
』
に
は

人
と
の
絆
が
大
切
で
す

Ｋ
ｉ
ｍ
ｕ
ｒ
ａ 

Ｋ
ａ
ｚ
ｕ
ｙ
ａ 

「
周
り
の
支
え
や
言
葉
を
自
分
の
力
に
」

信じることで生まれる絆
熊本県市町村広報担当者による合同特集

合 同
特 集

あなたは一人で悩みを抱えていませんか？大切な人がつらい思

いをして苦しんではいませんか？つらいときや、環境の変化が

あったとき、心のバランスを失ってしまうことも少なくありま

せん。そんなときこそ、大切なものがあるのではないでしょうか。

0

2000

4000

6000

8000

10000

※平成 24 年度は熊本市に
「こころの健康センター」
が設置されたため、県との
合計数を表記。

22年度 23年度 24年度（※）

熊本県精神保健福祉センターなどに寄せられた相談件数

6,674 件 6,407 件

9,283 件

熊本県精神保健福祉センター
☎︎０９６（３８６）１１６６

【こころの健康相談】

崩
れ
や
す
い
心
の
バ
ラ
ン
ス

　

県
の
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
は
、「
心

の
健
康
」
や
「
う
つ
病
」
に
関
す
る
相
談
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
う
つ
病
」
は
、
仕

事
や
環
境
の
変
化
な
ど
、
生
活
上
の
ス
ト
レ
ス

が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　

う
つ
病
な
ど
の
「
心
の
病
」
は
決
し
て
人
ご

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
か
の
は
ず
み
で
あ
な

た
に
も
、
あ
な
た
の
大
切
な
人
に
も
か
か
り
う

る
病
な
の
で
す
。

　

ま
た
、
若
者
の
中
に
は
他
者
と
の
交
流
が
で

き
ず
、ひ
き
こ
も
り
状
態
に
な
る
人
も
い
ま
す
。

内
閣
府
の
調
査
（
平
成
22
年
）
に
よ
る
と
、
全

国
に
は
約
69
万
６
千
人
の
ひ
き
こ
も
り
の
人
が

い
る
と
さ
れ
て
お
り
、
県
で
は
現
在
約
９
千
人

の
若
者
が
、
そ
の
状
態
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
切
な
の
は
「
つ
な
が
り
」

　

心
の
バ
ラ
ン
ス
が
失
わ
れ
そ
う
な
と
き
に
大

切
な
も
の
、そ
の
一
つ
が
人
と
の
「
つ
な
が
り
」

で
す
。
つ
な
が
り
が
あ
る
こ
と
で
、
あ
な
た
の

大
切
な
人
が
悩
ん
で
い
る
と
き
「
助
け
て
」
と

い
う
心
の
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
声
を
か
け
て
、

話
を
聴
い
た
り
、
寄
り
添
っ
て
あ
げ
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
あ
れ
、
い
つ
も
と
違
う
な
」「
今
日
は
元
気

が
な
い
な
」、
そ
の
気
付
き
が
あ
な
た
や
あ
な

た
の
大
切
な
人
の
支
え
に
な
り
ま
す
。

　

あ
な
た
は
悩
ん
で
い
る
人
の
心
の
サ
イ
ン
を

見
落
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
悩
ん
で
い
る
人
は

も
う
一
度
周
り
を
見
渡
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
つ

な
が
り
は
、
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
き
っ

と
あ
る
は
ず
で
す
。
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｢清浦総理顕彰｣ あんずの丘マラソン大会
開催に伴うご協力のお願い

【開催日】３月２１日㈷
【会場】あんずの丘ふれあい広場

【スタート時間】
1.5km 午前　９時 40 分
ハーフ 午前 10 時 00 分
3.0km 午前 10 時 15 分

10.0km 午前 10 時 30 分

　事故防止のため、通過予定時間帯は
コース上に駐停車しないようお願いし
ます。
　車の通行は可能ですが係員の指示に
従ってください。

問「清浦総理顕彰」あんずの丘マラソン大会事務局
　　菊鹿総合支所☎ 48 － 3111　　鹿本教育分室☎ 46 － 5075

【主要施設の先頭ランナー通過予定時刻】

龍口交差点
10：00
10：20
10：30

松尾神社 10：10
10：30

鞠智城 10：45

城北小 10：10
10：50

下永野集落
10：15
10：20
11：00

津袋（味千ラーメン付近） 10：30
清浦記念館 10：40
石渕橋 10：50
消防署東分署 11：00

山鹿市内だけでなく、九州各地などから
約2,000人が大会に参加します。
沿道での応援をお願いします。

　清
きようら

浦奎
け い ご

吾伯を県内外に顕彰し、山鹿の自然を満喫し
ながら楽しく走ってもらうことを目的に、第２回 ｢清浦総
理顕彰｣ あんずの丘マラソン大会を開催します。
　住民の皆さんには、交通や農作業などにご迷惑をお
かけしますが、大会へのご理解とご協力をお願いします。

環境だより環境だより

問…環境課　☎43-7211

生
ご
み
の

　
資
源
収
集
に
つ
い
て

　燃やすごみの減量化につなげるために取り組んでいる『生ごみの資源収集』は、旧鹿
本町とモデル事業として24の行政区で行っています。
　一部の違反ごみの混入によって、生ごみ機械の中にレジ袋などが引っかかり、故障の原
因となります。
　今一度、生ごみ分別の徹底にご理解とご協力をお願いします。

モ
デ
ル
事
業
資
源
ご
み
回
収
の
一
部
を

４
月
か
ら
廃
止
し
ま
す

　

ご
み
減
量
化
モ
デ
ル
地
区
で
資
源
ご
み
と

し
て
分
別
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
『
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
類
』、『
草
枝
類
』の
収
集
を
、４
月

か
ら
燃
や
す
ご
み
と
し
て
収
集
し
ま
す
。

ご
み
減
量
化
の
た
め
の
分
別
品
目
と
し
て
モ

デ
ル
地
域
で
収
集
し
て
き
ま
し
た
が
、安
定

的
な
引
き
取
り
先
の
確
保
が
困
難
な
こ
と

な
ど
か
ら
、資
源
ご
み
と
し
て
の
回
収
を
廃

止
し
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

資源として集めている生ごみから出てきたものです
おもちゃ・トレイ・陶器・スプーン・ふたなど 機械の底に詰まっていたレジ袋

燃やすごみ専用袋
ｂｕｒｎａｂｌｅ　ｇａｒｂａｇｅ（　）

ルールを守って
きれいなまちづくり

※水分は出来るだけ取り除いてください。
※決められた場所に出してください。
※収集日の午前8時 30分までに出しましょう。
※資源物はリサイクルへ。ごみの減量にご協力ください。

山鹿市指定袋

氏名

（　    ）

４月からは
燃やすごみへ

プラマークのない
プラスチック類

草枝類



み なん 場広の ●�みんなの広場に掲載を希望する人は、原稿や写真を山鹿市役所秘書課まで郵送または
持参してください。
●�誌面の都合で掲載を調整する場合があります。

ギ ャ ラ リ ー

Gallery街角街角
今月の
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天聽の藏
問☎ 090 ‐ 5473 ‐ 6677（澤田）

⃞▶天聽マルシェ　vol.6　
　 ハンドメイドの雑貨、アクセサリー、絵画、陶磁器や
 　キャンドル作り、フォトパネル制作など盛りだくさんの
 　内容です。
　 期間　３月８日㈯・９日㈰
　 時間　10：00 〜 17：00

と
も
び
き
塾

夢
想
庵

◦
日
時　

３
月
18
日
㈫
午
後
７
時

◦
場
所　

夢
想
庵

◦�

内
容　
「
私
が
歩
ん
だ
航
空
自
衛

官
か
ら
僧
侶
へ
の
道
」

◦
講
師　

元
航
空
自
衛
官

　
　
　
　

松
島
秋
則
さ
ん

◦
会
費　

５
０
０
円
（
お
預
か
り
し

　

葬
祭
支
援
に
し
ま
す
）

◦
問
い
合
わ
せ
先
☎
43
‐
２
２
１
１

第
６
回
コ
ー
ラ
ス
鹿
本

心
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

コ
ー
ラ
ス
鹿
本

　

春
の
歌
を
い
っ
し
ょ
に
歌
い
ま

し
ょ
う
！

◦�

日
時　

３
月
30
日
㈰
午
後
１
時
半

◦�

場
所　

ゆ
〜
く
ん
ち

　
　
　
　
（
旧
来
民
郵
便
局
）

◦
指
揮　

福
島
崇
実

◦
伴
奏　

古
庄
喜
久
恵

※
入
場
無
料

◦
問
い
合
わ
せ
先
☎
46
‐
２
６
７
０

（
那
須
）

あ
た
ま
の
話
と
ら
く
ご
の
噺

　

脳
科
学
者
・
茂
木
健
一
郎
先
生
と

落
語
家
・
立
川
談
笑
師
匠
を
お
招
き

し
て
、
落
語
を
交
え
な
が
ら
の
ト
ー

ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◦�

日
時　

４
月
14
日
㈪

　

午
後
７
時
開
演
（
６
時
半
開
場
）

◦
場
所　

八
千
代
座

◦�

チ
ケ
ッ
ト　

前
売　

２
５
０
０
円

当
日　

３
０
０
０
円

｢万葉の風｣ 鹿央物産館（常設　展示場）
問☎ 36 ‐ 3838（月曜日定休）

⃞▶春一番み〜つけた展　
　 鹿央物産館職員が、野で咲いている花や木などを
　 展示します。
　 期間　３月１日㈯〜 31 日㈪
　 時間　10：00 〜 17：00

背
筋
を
伸
ば
し
て
元
気
に

な
ろ
う
！

鹿
本
地
区
地
域
づ
く
り

事
業

鹿
本
地
区
公
民
館

　

鹿
本
地
区
公
民
館
で
「
第
１
回
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
連
盟
か
ら
２
人
の

講
師
を
招
い
て
、ポ
ー
ル
歩
行
、ポ
ー

ル
ス
ト
レ
ッ
チ
、
足
の
障
害
予
防
な

ど
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

講
座
を
通
し
て
地
域
の
良
さ
を
再

発
見
す
る
と
共
に
地
域
の
活
性
化
・

仲
間
づ
く
り
・
健
康
管
理
に
役
立
て

た
い
で
す
ね
!!

德本優
ゆ う た

太さん　　　　　　　　２月 14日
出会いの輪

　山鹿中学校３年生の德本優太さんが、２月８日・
９日に大阪市で行われた、「日本ジュニア室内陸上
大会」に出場し報告に訪れました。
　德本さんは、中学生男子の 60m に出場し、7.06
秒で見事２位に入賞しました。
　報告を受けた中嶋憲正市長は、「すばらしい記録
を残してくれて、山鹿市民としてとてもうれしく思
います。若い皆さんが頑張る姿は市民の誇りです。
これからも目標を高く持ち、日々の努力を続けてく
ださい」と功績をたたえました。
　小学６年生から陸上を続けている德本さんは、「高
校生になっても、陸上を続けてもっと上を目指して
がんばります」と力強く答えました。

2014 日本ジュニア室内陸上競技大会　中学生男子 60m２位

左から德本さん、中嶋市長

パスタ＆ギャラリーポポロ（鹿校通）
問☎ 44 ‐ 4835

⃞▶山鹿市美術協会会員展
 　静物、四季の風景など水彩を中心に展示します。
 　期間　前期　３月  １日㈯〜 15 日㈯
 　　　　後期　３月 17 日㈪〜 31 日㈪
　　　　　　　　　　　　　　（日曜日定休）
 　時間　11：30 〜 21：00（最終日は 15：00）

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

山
鹿
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

マ
ジ
ッ
ク
サ
ー
ク
ル

　

今
年
で
10
周
年
を
迎
え
る
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
。
ぜ
ひ
見
に
き
て
く
だ
さ
い
。

◦
日
時　

３
月
30
日
㈰
午
後
１
時
半

◦
場
所　

ひ
だ
ま
り

◦
問
い
合
わ
せ
先

☎
43
‐
３
５
０
４
（
山
口
）

ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
を

習
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！

鹿
央
文
化
協
会
ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ

　

会
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

基
礎
か
ら
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
の

で
、
関
心
の
あ
る
人
は
お
気
軽
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
練
習�

日
時　

第
１
・
第
３
火
曜
日

　

午
後
７
時
〜
９
時

◦�

場
所　

鹿
央
体
育
館　

研
修
室

◦
問
い
合
わ
せ
先

☎
０
９
０
‐
３
７
３
８
‐
７
２
７
９

（
壇　

勇
）

山鹿少年野球クラブ部員募集！
山鹿少年野球クラブ

　創部 34 年目を迎える山鹿少年野球クラブです。
　山鹿市内の小学生であれば男女問わず誰でも入部で
きます。現在 2年生から 5年生までの 22 人で活動して
います。5人の指導者による野球に関する技術はもちろ
んのこと、あいさつや礼儀作法もしっかり指導し、心
身の鍛錬に励んでいます。初心者大歓迎、グラウンド
で思いっきり野球を楽しんでみませんか。まずは見学・
体験にお越しください。
◦�練習日時
　毎週土日・祝日　午前 8時半～午後 1時
　�毎週水曜日　午後 7時～午後 9時
◦�場所　鍋田市民グラウンド
※�時間・場所は変更する場合があります。
◦問い合わせ先
☎０９０‐８６６５‐７４０２（指導者代表　中原）
☎０９０‐３７３６‐６４６７（保護者代表　猿渡）

山鹿ラグビースクール生徒募集
山鹿ラグビースクールレッドフォーンズ
　随時見学できます。ぜひ１度見にきて
ください。ラグビーの楽しさを一緒に味
わいましょう。

◦�対象　園児（４歳〜）、小中学生
◦�練習日時　第２・３・４（５）日曜日
　　　　　　午前９時半〜 11 時半
◦�場所　菊池川河川敷「湯ノ瀬川公園」
◦�会費　年会費３千円（保険料含む）※園児は 2千円
◦問い合わせ先

☎０９０‐４７７５‐６６８３（星子）

　

�（
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
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）

　
（
熊
日
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
）

※
未
就
学
児
童
は
入
場
不
可

◦
問
い
合
わ
せ
先

☎
０
９
０
‐
４
３
７
９
‐
８
１
８
２

（
山
口
弘
雄
）

鹿
本
体
育
館
で
ポ
ー
ル
歩
行
の

練
習
を
す
る
参
加
者
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市　民　文　芸

肥
後
狂
句

俳
　
句

短
　
歌

河
鹿
会　

肥
後
狂
句　

十
二
月
例
会

互
選
句

腹
ん
立
つ　

何
べ
ん
聞
い
て
ん
す
ぐ
わ
す
れ

井
上
芙
美
子

腹
ん
立
つ　

お
れ
に
ゃ
来
と
ら
ん
御
案
内

古
川
ひ
ろ
み

腹
ん
立
つ　

お
り
げ
ん
海
み
に
線
ば
ひ
く

荒
平　
　

峠

肥
後
狂
句
や
ま
が
会　

一
月
例
会

荻
正
好
選

今
で
し
ょ　

ジ
ャ
ン
ボ
の
尻
に
陽
が
沈
む

冨
田　

土
管

ま
あ
だ
ま
だ   

師
匠
の
味
に
ゃ
程
遠
か

竹
下　

賀
松

強
さ
強
さ　

一
口
言
う
と
倍
が
え
し

宮
本
て
つ
哉

ぬ
し
も
ぬ
し　

持
ち
合
わ
せ
ん
と
早
う
言
え

小
野
三
ツ
葉

た
っ
ぷ
り
と　

薬
の
増
え
た
老
年
期

平
野　

良
子

新
谷
不
動
選

今
で
し
ょ　

ぬ
し
が
言
う
な
ら
又
に
し
ゅ
う

遠
藤　

上
気

ま
あ
だ
ま
だ　

踏
破
さ
し
た
ぞ
エ
ベ
レ
ス
ト

長
野　

お
節

団
子
汁　

祖
母
ご
自
慢
の
具
だ
く
さ
ん

岡
山　

お
筆

強
さ
強
さ　

モ
ン
ゴ
ル
ば
か
り
お
る
上
位

長
瀬　

狂
介

ぬ
し
も
ぬ
し　

な
ん
で
あ
そ
こ
で
止
め
ん
と
や

勢
田　

稲
作

タ
ッ
プ
俳
句
教
室　

パ
ン
ジ
ー
の
お
じ
ぎ
姿
に
う
か
ぶ
笑え

み　
　

大
薗
美
奈
子

風
光
る
ほ
の
か
に
あ
ま
き
磯い

そ

の
道　
　
　
　

竹
下
千
加
子

昼
さ
が
り
花
よ
り
花
へ
花
の
道　
　
　
　
　

尾
田　

大
空

鹿
本
町
俳
句
教
室　

一
月
例
会

利
光
釈
朗
選

何
色
に
染
ま
る
日
記
の
年
始
め　
　
　
　
　

坂
本　

礼
子

共
に
老
い
坐
し
て
年
賀
の
感
謝
か
な　
　
　

小
原　

洋
子

さ
く
さ
く
と
踏
み
つ
け
歩
む
冬
の
朝　
　
　

戒
田
喜
久
子

山
鹿
俳
句
会　

一
月
例
会

利
光
釈
郎
選

帰
省
せ
ぬ
子
の
素
っ
気
な
い
初
電
話　
　
　

園
田　

紀
子

お
降
り
や
丘
の
上
な
る
墓
詣
で　
　
　
　
　

朝
倉　

一
敬

一
服
の
花
び
ら
餅
の
目
出
度
か
り　
　
　
　

光
永　

紀
子

銀
河
俳
句
会

初
げ
い
こ
要
返
し
て
三
味
あ
わ
す　
　
　
　

内
古
閑
眸
子

草
摘
み
て
作
り
し
粥
に
香
る
春　
　
　
　
　

飯
川　

貞
子

根
菜
を
刻
む
音
た
て
霜
の
朝　
　
　
　
　
　

酒
井　

睦
美

新
人
俳
句
講
座

木
村
圭
吾
選

雪
の
夜
話
保
母
の
口
調
と
な
り
に
け
り　
　

加
藤
寿
美
代

雲
海
に
天
空
の
城
現
る
る　
　
　
　
　
　
　

福
島　

好
美

初
点
前
炭
匂
い
立
つ
茶
室
か
な　
　
　
　
　

原　

ケ
イ
子

あ
ぢ
さ
ゐ
短
歌
会　
二
月
例
会

ぬ
ば
た
ま
の
黒
き
瞳
が
飛
ば
し
た
る
札
は
三
笠
の
月
こ
ふ
る
詠　
　
　
　

   

山
口　

信
博

ま
だ
冬
ぞ
野
辺
の
草
花
顔
出
す
な
お
日
様
・
風
が
教
え
て
く
れ
る　
　
　
　

池
田　

敏
子

大
川
は
空
を
映
し
て
群
青
の
碧あ

お

な
み
な
み
と
た
た
へ
流
る
る　
　
　
　
　
　

鹿
子
木
泰
子

鹿
北
短
歌
会　
二
月
詠
草

雲
間
よ
り
注
ぐ
春
の
陽
川
の
中
太
き
影
あ
り
鯉
の
数
匹　
　
　
　
　
　
　

  

徳
永　

則
子

「
子
宝
に
恵
ま
れ
た
よ
」と
孫
告
げ
ぬ
心
音
聞
け
り
と
声
の
は
ず
み
て　
　
　

 

西
牟
田
節
代

冬
ざ
れ
の
葦
原
よ
う
や
く
静
ま
り
て
小
鳥
ら
今
宵
の
宿
き
め
た
ら
し　
　
　

貞
熊
喜
美
子

菊
鹿
短
歌
会　

新
春
歌
会
詠
草

日
溜
り
に
柿
の
剪
定
す
る
夫
に
寄
り
て
と
び
交
ふ
寒
の
ま
く
な
ぎ　
　
　

  

片
山　

陽
子

白
蓮
の
葉
は
散
り
尽
き
て
芽
を
伸
ば
す
寒
さ
覚
悟
の
毛
を
纏
ひ
つ
つ　
　
　

  

富
田　
龍
子

け
た
た
ま
し
き
防
災
無
線
に
飛
び
出
せ
ば
火
災
告
げ
い
る
暮
れ
の
寒
空　
　
長
野　

節
子

鹿
央
短
歌
会　
一
月
作
品

年
と
れ
ば
か
く
も
短
か
き一
日
か
と
残
り
の
う
す
き
日
記
帳
開
く　
　
　
　

竹
原　

黎
子

ざ
く
ざ
く
と
踏
め
ば
崩
る
る
霜
柱
の
下
に
根
を
張
る
雑
草
幾
千　
　
　
　

  

木
下　

精
子

元
旦
に
み
ど
り
児
抱
け
ば
尚
更
に
吾
が
身
古
り
ゆ
く
ば
か
り
と
思
ふ　
　

  

立
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〆
子

鹿
本
短
歌
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一
月
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草

清
田
由
井
子
選

燃
ゆ
る
雲
燃
え
ぬ
黒
雲
張
り
ま
ぜ
て
西
空
に
は
や
冬
の
は
じ
ま
り　
　
　
　
大
友　

清
子

サ
ボ
テ
ン
の
紅
の
つ
ぼ
み
は
ふ
く
ら
み
て
開
き
初
め
た
り
乙
女
子
の
ご
と　

  

平
野　

和
子

江
津
の
湖
に
夕
日
は
没
り
て
薄
墨
の
水
面
に
浮
か
ぶ
水
鳥
い
く
つ　
　
　
　

今
村
久
美
子

石
人
短
歌
会　
一
月
例
会

富
田
豊
子
選

俎
板
と
包
丁
仲
良
く
語
り
つ
つ
過
ぎ
来
し
方
に
微ほ

ほ
え
み笑
交
は
す　
　
　
　
　

  

三
森　

京
子

炬
達
よ
り
眺
む
る
古
柿
の
び
す
ぎ
て
わ
が
手
に
負
え
ず
た
だ
仰
ぐ
の
み　
　

横
手　
　

淑

土
こ
ね
て
春
待
つ
器
を
作
り
を
り
母
娘
で
旅
す
る
湯
河
原
の
里　
　
　
　

  

堀
田　

恵
美

新着図書ピックアップ《今月は鹿央公民館図書室から》

問い合わせ先
社会教育課　　　　☎ 43 ｰ 1651
鹿本図書館　　　　☎ 46 ｰ 1310
鹿北教育分室　　　☎ 32 ｰ 2059
菊鹿教育分室　　　☎ 48 ｰ 3111
鹿央教育分室　　　☎ 36 ｰ 2183

蔵書場所の省略表記
中央公民館図書室　【中央】　鹿本図書館　　　　【鹿本】
鹿北公民館図書室　【鹿北】　菊鹿公民館図書室　【菊鹿】
鹿央公民館図書室　【鹿央】

【中央】
【鹿本】
【鹿央】

【鹿本】
【鹿央】

【鹿央】

101 年目の孤独   希望の場所を求めて
高橋　源一郎 / 著　岩波書店

　「弱さ」とは何か。生きるという営み
の中に何が起きているのか。文学と社
会、ことばと行動の関わりを深く考え続
けてきた著者による、はじめてのルポル
タージュ。『GQ JAPAN』掲載を修正・
加筆し単行本化。

　東京での仕事に挫折し、故郷で深
夜バスの運転手として働く利一。そ
んなある日、16 年前に別れた妻が乗
車してきて…。おだやかな筆致で描
く家族の再生、そして再出発の物語。
『別册文藝春秋』連載を単行本化。

ミッドナイト・バス
伊吹　有喜 / 著　文藝春秋

1964 年の東京オリンピック
石井正己 / 著　河出書房新社

　1964 年の東京オリンピックが、数々
の名文でいま甦る。井上靖や大江健三
郎らの観戦記エッセイをはじめ、大宅
壮一×司馬遼太郎×三島由紀夫の座
談会、市川崑×沢木耕太郎の対談、
星新一の短編などを収録する。

催しスケジュール
中央公民館和室
・おはなし会
　日時▷３月26日㈬　午後３時から
鹿本図書館（ひだまり改装工事期間中は、
中央公民館１階ｺﾐｭﾆﾃｨｰﾙｰﾑで実施します）
・おはなし会
　日時▷�３月１日㈯・８日㈯・15日㈯

22日㈯・29日㈯　午後２時から
・おひざにだっこのおはなし会
　日時▷�３月４日㈫・11日㈫・18日㈫

25日㈫　 　　 　午前11時から
・プレママタイム（妊婦対象）
　日時▷�３月４日㈫・11日㈫・18日㈫

25日㈫ 　　午前10時45分から

今月の休館日
中央公民館図書室（移転先）
　▷３月31日㈪
鹿本図書館
　▷３月３日㈪・10日㈪
　　    15日㈯から31日㈪まで

『やまが肝いりどん』通信
　「結婚したい！出会いがほしい！幸せになりたい！」と思っ
たら、勇気を出して婚活の登録をしましょう。登録費用や年
会費は不要です。すでに３組の男女が結婚、５組が交際中。
また、肝いりどんのアドバイスや見合いの経験を糧に、自ら
交際相手を見つけ結婚した人も数多くいます。
●登録できる人は　山鹿市に住んでいる、または結婚
後、山鹿市に住みたい独身の男性および女性。
●手続きは　申し込みは、結婚希望者本人の他、本人の
承諾（同意）があれば、親族などによる手続きができます。
申込書と写真２枚を、「肝いりどん」または事務局へ提出して
ください。
●内容は
　①登録後、担当肝いりどん（結婚サポーター）が決まります。
　②１対１の見合い形式です。
　③第一印象（服装、髪型）や異性との会話術、交際
や結婚に向けて具体的なアドバイスが受けられます。

問い合わせ先…企画課　☎４３－１１１４

　これから仕事をした
いと思っている子育て
中のお母さんを対象
に、就労に向けたお手
伝いをする講座（全４
回）を開催、14 人の参
加がありました。
　自分発見、ライフプラン、マナーとメイク、企業経営者の講
話など、最初は不安そうなお母さんも、だんだんと目が輝き
だし、活発な意見が次 と々出てきました。アンケート結果で
も、良い評価を頂き、みなさんの強い意欲を感じさせる講座
となりました。
　これからも、お母さんたちを支援する講座を開催する予
定です。ぜひご参加ください。
問い合わせ先…
　企画課　男女共同参画推進室　☎４３－１１１４

ポジティブな私に変わる！

ママのための自分力アップ講座

隣の人と意見交換
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１

山　鹿
　山　鹿　田中　法儀さん (77)　福永　征紀さん (75)
　　　　　伊織　範政さん (85)　平野　カツさん (94)
　　　　　田渕　伸一さん (82)　松岡シズ子さん (99)
　　　　　前田　義治さん (71)　浦田　哲哉さん (82)
　　　　　井上　博之さん (76)　早野　富幸さん (79)
　　　　　村上　輝記さん (69)
　米　田　夫代　晃一さん (89)　船津トシエさん (98)
　　　　　中嶋　良助さん (76)
　川　辺　喰田　洋子さん (70)
　八　幡　三森　巧介さん (84)　長坂　君代さん (68)
　　　　　池田　哲男さん (83)　横手　清二さん (76)
　　　　　中島　善一さん (45)　宮本　久則さん (67)
　　　　　平尾　　均さん (97)　高木　唯史さん (40)
　平小城　塚本　　澄さん (98)　上田　敦義さん (85)
　　　　　中村ミトメさん (95)
　三　岳　堤　　武美さん (68)
　三　玉　木庭　太輔さん (81)　長迫ヤス子さん (95)
　　　　　本田フジオさん (94)　渕上　正治さん (81)
　大　道　宮脇　哲也さん (77)　藤好チサヱさん (87)
　　　　　富田　輝弘さん (72)　内村　　寛さん (78)

鹿　北
　岳　間　大渕サツヱさん (87)
　岩　野　福田キミコさん (87)　谷川千鶴子さん (100)
　　　　　芋生　博之さん (57)　石貫　彌生さん (76)
　　　　　信國　一人さん (74)
　広　見　最上スミ子さん (86)　井手口アサオさん (89)
菊　鹿
　内　田　栁瀨アヤ子さん (87)　上田　一成さん (88)
　　　　　東　　龍德さん (93)
　六　郷　谷　カズヨさん (83)　坂口八千代さん (75)
　　　　　野小生　募さん (93)　土田　芳美さん (88)
　　　　　原田　信子さん (77)
　城　北　鈴木　邦雄さん (98)　川上ヨシコさん (88)
　　　　　菊川　礼子さん (88)　片山クニコさん (83)
　　　　　赤尾フジミさん (90)
鹿　本
　来　民　池部ハルキさん (97)　森田　茂樹さん (81)
　　　　　川上エツ子さん (68)
　稲　田　渡邊　　久さん (73)　渡邉　典由さん (89)
　　　　　片山　初輝さん (88)
　中　富　佐藤　英雄さん (96)　黒田　益志さん (87)
鹿　央
　千　田　古庄　光子さん (92)　島田小和子さん (100)
　　　　　江藤　イシさん (90)　守川キヌエさん (87)
　米野岳　上田　又吉さん (81)
　山　内　髙木ヨシエさん (99)　館山美穗子さん (74)
　　　　　松永　敏信さん (63)　竹下　秋人さん (94)
　　　　　大日　文也さん (73)

う ぶ ご え

お く や み

およろこび

山　鹿

　山　鹿　中村　絆
き ず な

楠さん　小坂　一
か ず ま

真さん
　　　　　松岡廉

れん た ろ う

太朗さん　白石　莉
り か

加さん
　　　　　山村　心

こ は る

春さん　米田　紗
さ や

彩さん
　　　　　鴫山　真

ま さ き

幸さん　堀川　侑
ゆ う と

豊さん
　　　　　木村　玲

りょうか

翔さん　島田　瑛
え い た

大さん
　米　田　田中　龍

た つ き

輝さん
　川　辺　松尾　有

あ り さ

紗さん
　八　幡　橋口　陽

ひ な た

太さん　竹下　美
み ゆ う

憂さん
　　　　　石貫　泰

たいせい

聖さん　竹下　凜
り ん か

華さん
　　　　　吉岡　橙

だ い ち

一さん　宮本　洸
こうよう

遥さん
　三　玉　原田　花

か り ん

凛さん

※１月中の届出のうち、本庁・総合支所で受け付けた掲載希望者分を掲載しています

　大　道　冨永　芽
め い さ

咲さん　富田　愛
ま な か

花さん
　　　　　梅野　良

りょうた

太さん　野村　希
ま な

心さん
　　　　　吉㟢　円

えんしょう

生さん
鹿　北

　岩　野　白田　花
か り ん

鈴さん　渡邉弓
ゆ き は

葵羽さん
菊　鹿

　六　郷　月足　太
たいよう

陽さん
　城　北　金光　真

ま お

央さん　⻆田　裡
り お ん

音さん
鹿　本

　来　民　小佐々康
こうすけ

介さん　久富　千
ち ゆ き

倖さん
　　　　　岡村　柚

ゆ ず き

希さん
　中　富　大塚　拓

た く ま

真さん
鹿　央

　千　田　釜賀　瑞
み う

悠さん

山　鹿
　山　鹿　原　宏一郎さん♥古閑　一菜さん
　　　　　大仁田直斗さん♥田中はるかさん
　八　幡　大坂　涼太さん♥勢田　みかさん
　　　　　戸上　信孝さん♥三森　琴美さん
　　　　　松尾多加士さん♥稗田　優里さん
　三　玉　阪本　魁斗さん♥松永　琴美さん

　大　道　丸木　竜也さん♥山浦　千春さん
　　　　　平山　祥太さん♥佐々麻衣子さん
　　　　　古田　祐輔さん♥村木　玲奈さん
鹿　北
　岩　野　和田　英樹さん♥古家由香里さん
菊　鹿
　内　田　藤本　賢也さん♥竹森　美香さん
　　　　　富田　貴文さん♥盛岡　玲奈さん
　六　郷　青木　陳員さん♥末﨑夕紀恵さん
　　　　　吉里　英治さん♥荒川　裕子さん

問い合わせ先…市民課　☎４３−１１６９およろこび・うぶごえ・おくやみ

や
ま
が

　
　
　

戦
国
物
語
連載第 1 回

〜
城じ
ょ
う
む
ら
じ
ょ
う

村
城
と
肥ひ
ご
く
に
し
ゅ
う
い
っ
き

後
国
衆
一
揆
〜

電
子
メ
ー
ル
な
ど
で
の

　
　
架
空
請
求
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

※�

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
に
電
子
メ
ー
ル
を
送

り
つ
け
る
「
架
空
請
求
被
害
」
の
相
談
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
事
例
】

　

身
に
覚
え
の
な
い
最
終
通
告
メ
ー
ル
が
届
き
、
業

者
に
電
話
連
絡
す
る
よ
う
求
め
ら
れ
て
い
る
。
業
者

に
電
話
を
し
た
ら
、
個
人
情
報
を
聞
か
れ
、
次
々
と

費
用
を
請
求
さ
れ
る
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

●　

�「
裁
判
」「
法
的
措
置
」
な
ど
の
言
葉
で
不
安
を
あ

お
り
、「
退
会
処
理
希
望
の
方
は
大
至
急
連
絡
く

だ
さ
い
」
な
ど
と
業
者
に
連
絡
を
取
ら
せ
よ
う
と

す
る
手
口
が
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
業
者
に
連
絡
す

る
と
、
電
話
番
号
な
ど
を
知
ら
れ
て
し
ま
い
、
さ

ら
に
強
硬
な
請
求
に
変
わ
り
、
一
度
支
払
う
と

次
々
に
請
求
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
発
し
て
い
ま

す
。

●　

�

請
求
者
に
は
連
絡
を
せ
ず
、
新
た
な
個
人
情
報
を

知
ら
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
利
用
し
た
覚
え
が

な
い
請
求
は
、
支
払
わ
ず
に
無
視
し
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い

問
…
山
鹿
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
商
工
課
内
）

☎
４
３
‐
１
４
１
３

　
　
熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
‐
３
８
３
‐
０
９
９
９

　

み
な
さ
ん
、
突
然
で
す
が
肥
後
国
衆
一
揆
っ
て
ご
存
知
で
す

か
？
城
村
城
跡
っ
て
知
っ
て
ま
す
か
？

　
「
何
そ
れ
？
」「
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け
ど
…
」
そ
ん
な
人
に

も
ぜ
ひ
知
っ
て
も
ら
い
た
く
て
、
今
回
か
ら
数
回
に
わ
た
っ
て

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

城
村
城
跡
の
場
所
と
地
形

場
所

　

城
村
城
跡
は
、山
鹿
市
城じ

ょ
う

字
城
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

山
鹿
市
の
北
西
部
で
、平
山
温
泉
よ
り
も
南
側
に
な
り
ま
す
。

鞠智城跡位置図

空から見た城村城跡（南西側から）

国道
443
号

国道325号

県
道
和仁山鹿

線

城村城跡

文

文

鶴城中
平小城小

山鹿市役所

国
道
３
号

日輪寺

　岩野川に沿った台地の端に城村城跡は築かれています。
　写真の右手上部に流れているのが岩野川です。
　矢印が本丸跡。周囲より一段高くなっています。

東

西 南

北

↓

問
い
合
わ
せ
先
…
文
化
課　

☎
43
‐
１
６
９
１

　

現
在
、城
跡
と
し
て
保
存
さ
れ
て
い
る
の
は
本
丸
部
分
だ
け
で

す
が
、実
際
の
お
城
の
範
囲
は
も
っ
と
広
が
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

現
在
の
城
集
落
は
城
下
町
で
あ
っ
た
可
能
性
が
あ
る
の
で
、そ
う

す
る
と
、県
道
和わ

に仁
山
鹿
線
か
ら
東
側
が
お
城
の
範
囲
で
あ
っ
た

と
思
わ
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、現
在
の
と
こ
ろ
こ
れ
は
想
像
の
部
分
が
大
き
い
と
い

わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。そ
れ
は
古
い
資
料
や
文
献
な
ど
が
残
っ
て
い

な
い
た
め
で
す
。今
後
、新
た
な
文
献
や
資
料
が
発
見
さ
れ
れ
ば
、

城
の
は
っ
き
り
と
し
た
範
囲
が
分
か
る
で
し
ょ
う
。

地
形

　

城
村
城
跡
は
、岩
野
川
右
岸
（
西
側
）に
面
し
た
台
地
の
端
に

築
か
れ
て
い
ま
す
。台
地
か
ら
川
へ
は
切
り
立
っ
た
崖が

け

に
な
っ
て
い

て
、そ
の
高
さ
は
約
40
メ
ー
ト
ル
も
あ
り
ま
す
。城
村
城
は
ま
さ
に

「
天
然
の
要よ

う
さ
い塞
」の
よ
う
な
場
所
に
造
ら
れ
た
わ
け
で
す
。

　

ま
た
、現
在
は
杉
な
ど
が
生
え
て
い
る
の
で
分
か
り
に
く
い
で
す

が
、本
丸
か
ら
東
の
台
地
の
端
は
、北
側
は
三
岳
方
面
、南
側
は
山

鹿
方
面
が一
望
で
き
る
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。当
時
は
木
が
切
り

払
わ
れ
て
い
た
は
ず
な
の
で
、と
て
も
見
晴
ら
し
が
良
か
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

城
を
築
く
場
所
は
、敵
が
攻
め
て
き
た
の
を
い
ち
早
く
知
る
必

要
が
あ
る
た
め
、こ
の
よ
う
な
「
見
晴
ら
し
の
良
さ
」も
大
事
な
ポ

イ
ン
ト
だ
っ
た
よ
う
で
す
。



小中学校・高校の子どもたちの話題を紹介するページです

山鹿子育て支援センター　☎ 43‐ 1270　つどいの広場 (おさか童夢 )　☎43‐1155　病後児保育室　☎ 43‐ 1281
鹿北子育て支援センター　☎ 32‐ 3194　第一児童館　　　　　　　☎43‐1128　ファミリー・サポートセンター
菊鹿子育て支援センター　☎ 48‐ 4660　中央児童センター　　　　☎44‐0057　　　　　　　　☎ 44‐ 8800
鹿本子育て支援センター　☎ 46‐ 2635　児童センター　　　　　　☎46‐4441
鹿央子育て支援センター　☎ 36‐ 2150　鹿本児童館　　　　　　　 ☎46‐4455

わ わく く ネ トッ 山鹿市内の子育て支援センター・保育園・幼稚園

広報やまが　2014.3.1　1617　2014.3.1　広報やまが

早寝・早起き・朝ご飯

お知らせ
鹿本子育て支援セン
タ ー は、 ３ 月 17 日
㈪に、鹿本幼稚園か
ら「ひだまり」内へ
移転します。

【テーマ：伝えよう　夢への努力　感謝の心】
　今回は 11 月 17 日に開催した文化祭について、紹
介します。
　本校では平成 14 年度以来、文化祭を実施してきま
せんでしたが、生徒や学校の願いもあって本年度 10
年振りに文化祭を開催しました。その名は「雄飛祭」。
この雄飛祭を通じて大きく成長してもらいたい、羽ば
たいてもらいたいという願いを込めて、校訓の「礎を
磨き　雄飛す」から命名しました。
　10 年振りといっても、生徒にとっては初めて経験
する行事でしたので、準備段階から試行錯誤の連続で
した。
　当日は、午前８時 40 分に開会し、３年有志による

琴の演奏でス
テージ発表を
開幕しました。
その後、英語
暗唱発表、意
見文発表、各

学級の合唱コン
クール、各学年
の総合的な学習
の時間の発表、
吹奏楽部演奏
（城北高校との
共演）と続きま
した。また、鹿
本農業高校のご協力で、郷土芸能伝承部によるすばら
しい灯籠踊りも披露していただきました。展示の部で
は、地域の方々の絵画も華をそえていただきました。
　発表し終えた生徒の感想としては、「みんなで協力
すれば、何事もやり遂げることができるということを
学びました。不安な時もあったけどみんなの思いに助
けられ、みんなの役に立ててよかったです。」と達成
感が感じられるものが数多くありました。
　来年度は、さらに充実した「雄飛祭」をめざして、日々
の学校生活や授業を充実しながら、礎を磨き雄飛する
鹿本中学校を築いていきます。

10 年ぶりに復活！文化祭
　　　　　　　その名は「雄

ゆ う ひ

飛祭」
鹿本中学校

老人会交流を通して
稲光園☎ 46 − 2562
　稲光園では、稲田校
区の老人会の皆さんと
の交流会を行っていま
す。校区内には、６つの
地域があるので、子ども
たちは毎年６回の交流を
する事ができます。

　本年度は、園舎建て替えのため仮設園舎での生活だっ
たので、例年通りの活動をするのが難しい状態でした。
しかし、子どもたちの発表を見て微笑まれる老人会の
皆さんの様子を見たり、手と手を合わせてわらべうた
あそびをして、大喜びする子どもたちの姿を見ると、
人と人とのかかわりの中に、ものすごくほのぼのとし
たものを感じます。地域の方々にしっかりと見守られ
て育っている稲光園の子どもたちは本当に幸せだと思
います。
　これからも人とつ
ながる事の温かさを
感じるひと時を大切
に、交流を続けてい
きたいと思います。

　「本気でトコトン」これが、本年度の三玉小学校の
合い言葉です。この合い言葉に合わせた 2つの取り組
みを紹介します。
　まずは、ハッスルタイムです。水曜日を除く毎朝、
全員が運動場に出て、４分間のランニングを続けてい
ます。しかも全力で走ることを目標にしています。夏
の暑い日は大変でした。現在は、２月に開催されるな
わとび大会に向けて、ランニングに代えて全員で 3分
間の前跳び（持久跳び）をがんばっています。
　次に、放課後学習会です。水曜日を除く毎日の放課
後に 20 分間、学習内容の定着を図る学習を TT体制

（チーム・ティーチング）で行っています。１日の学
習が終わってからの 20 分間ですので、１・２年生は
6時間目、３年生以上は 7時間目のような感じになり
ますが、ねばり強く取り組んでいます。
　わずかな時間ですが、毎日継続することで本当の力
がついてきます。我々教職員も必死です。「本気でト
コトン」自分を高めるためにがんばる三玉の子どもと
教職員です。

本気でトコトン三玉小学校

『地域のみなさんへ感謝』
広見保育園☎ 32 − 2231

　「じゅうよっか～のもぐらうち！」
　子どもの数が減り、なくなりつ
つある伝統行事を、せめて保育園
の子どもたちに伝えたいと、地域
の皆さんのお世話で、毎年１月に
は、「もぐらうち」の楽しく貴重な
経験をしています。竹にわらを縛りつけ、一本ずつ目
の前で棒を作ってくださいます。昔ばなしににぎわい
ながら、見守る子どもたちの輪の中で、共に豊かな優
しい時間を過ごす幸せを感じました。
　また、農業同志会のご指導で田植えや稲刈りも経験
し、保護者やおばあちゃん方の手を借り、暮れには収
穫したお米でもちつき。みんなでおいしくお餅をほお
ばりました。
　秋の運動会前には、いつのまにかどなたかが駐車場

の草刈りをしてくださっ
ていました。
　このように、広見保育園
の子どもたちは、地域の人
垣と温かいまなざしに包
まれ、しっかり未来へと育
っています。

◦三玉小学校データ◦　中満敬校長　児童数 183 人 ◦鹿本中学校データ◦　佐藤智校長　生徒数 243 人

朝、決まった時間に起こすことから始めましょう

　子どもが健やかに育っていくには、日中は元気に活動し夜はぐっすり眠ることが欠かせません。
　毎日を元気に過ごすためには、同じリズムで生活することが必要です。とくに早寝早起きは乳幼児
期から習慣づけておきたいもの。入園、入学などを機に急にリズムを変えるのは子どもにとって負担
が大きいことなのです。生活リズムを整えるために次のことを見直して、できるところから始めていきま
しょう。

①早起きをさせる・・・窓からの光と共に「おはよう！」
②３食とおやつの時間を決める・・・朝ごはんは、１日の元気の源！
③お昼寝をさせる
④午前中とお昼寝のあとは外遊びや散歩など、遊びの時間をとる
　・・・しっかり遊ぶとお腹が空きますよ
⑤お風呂も毎日同じ時間帯にいれる

規則正しい生活リズムをつけて生活ルールを守れる子どもを育てましょう。

生活リズムを整えるためにする５つのこと



健　康　手　帳み ん な の このページは、健康に関する情報を集めています。問い合わせは、
山鹿健康福祉センター内　健康増進課（保健師）☎４３‐００５０

広報やまが　2014.3.1　1819　2014.3.1　広報やまが

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
母子健康手帳交付
13:30 〜 15:30 受付

【山健福】

１歳６か月児健診
24 年 7 月生
山鹿(大道・三玉を除く)・
鹿北・鹿央
13:15 〜 13:45 受付

【山健福】

９ 10 11 12 13 14 15
母子健康手帳交付
13:30 〜 15:30 受付

【山健福】

３・４か月児健診
25 年 11 月生
三玉・菊鹿・鹿本
13:30 〜 13:45 受付
７・８か月児健診
25 年 7 月生
三玉・菊鹿・鹿本
13:15 〜 13:30 受付

【山健福】
16 17 18 19 20 21 22

母子健康手帳交付
13:30 〜 15:30 受付

【山健福】

３・４か月児健診
25 年 11 月生
山鹿（三玉を除く）・鹿北・
鹿央
13:15 〜 13:45 受付

【山健福】

１歳６か月児健診
24 年 7 月生
大道・三玉・菊鹿・鹿本
13:15 〜 13:45 受付

【山健福】

３歳児健診
22 年 11 月生
大道・三玉・菊鹿・鹿本
13:15 〜 13:45 受付

【山健福】

23 24 25 26 27 28 29
母子健康手帳交付
13:30 〜 15:30 受付

【山健福】

７・８か月児健診
25 年 7 月生
山鹿(三玉を除く)・鹿北・
鹿央
13:15 〜 13:45 受付

【山健福】

３歳児健診
22 年 11 月生
山鹿（大道・三玉を除く）
鹿北・鹿央
13:15 〜 13:45 受付

【山健福】
30 31

母子健康手帳交付
13:30 〜 15:30 受付

【山健福】

場所の省略表記 【ひまわり館】　菊鹿健康福祉センター
　　　　　　ひまわり館

【鹿央多目】　鹿央多目的研修センター
【鹿北市民】　鹿北市民センター
【カルチャー】　カルチャースポーツセンター

【山 健  福】　山鹿健康福祉センター
【ひだまり】　鹿本生涯学習
　　　　　　健康セ ンターひだまり

３健康カレンダー
月

山鹿市民
医療センター通信

山
鹿
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
44
‐
２
１
８
５

山鹿市民医療センター
呼吸器内科

後藤　英介

元気の
お手伝い

Vol.59

肺
非
結
核
性
抗
酸
菌
症

も
多
く
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
進
行

す
る
と
慢
性
の
咳せ

き

、
痰た

ん

、
血
痰
、
微

熱
、
倦け

ん
た
い怠
感
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま

す
。
確
定
診
断
に
は
Ｃ
Ｔ
、
喀か

く
た
ん痰
検

査
な
ど
が
必
要
で
す
。

　

治
療
は
、
年
齢
や
他
の
病
気
の
併

存
、
症
状
の
強
さ
な
ど
を
加
味
し
て

一
例
ご
と
に
決
定
さ
れ
、
定
期
的
に

Ｘ
線
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
だ
け
で
十
分

な
場
合
か
ら
、
薬
で
の
治
療
、
手
術

を
お
勧
め
す
る
場
合
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
す
。

　

薬
物
治
療
に
つ
い
て
は
、
肺
結
核

と
よ
く
似
た
治
療
が
行
わ
れ
ま
す

が
、
肺
結
核
に
比
べ
る
と
治
療
の
効

き
が
悪
く
、
治
療
期
間
が
長
く
な
っ

た
り
、
再
発
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

タ
バ
コ
も
吸
わ
な
い
の
に
慢
性
的

に
咳
や
痰
が
で
る
場
合
は
、
非
結
核

性
抗
酸
菌
症
の
可
能
性
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
近
く
の
医
療
機
関
に
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

肺
非
結
核
性
抗
酸
菌
症
と
は
、

中
高
年
を
中
心
に
増
加
し
て
い
る
肺

の
病
気
で
「
非
結
核
性
抗
酸
菌
」
と

い
う
菌
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
こ
の

菌
は
、
結
核
菌
と
よ
く
似
た
菌
で
す

が
、
土
や
水
な
ど
の
自
然
環
境
に
広

く
存
在
し
て
い
て
、
環
境
か
ら
肺
に

感
染
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

主
に
や
せ
型
の
中
高
年
女
性
に
感

染
し
、
Ｘ
線
や
Ｃ
Ｔ
上
は
肺
結
核
と

よ
く
似
た
特
徴
的
な
肺
炎
像
を
示

し
ま
す
。
肺
結
核
と
異
な
り
、
人
か

ら
人
に
感
染
す
る
こ
と
は
無
く
、
毒

性
が
弱
い
た
め
発
熱
や
血け

っ
た
ん痰
な
ど
の

激
し
い
症
状
は
起
こ
さ
な
い
こ
と
が

多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
「
感
染
す
る
」
と
い
う
よ
り
、
一
部

の
人
の
肺
に
「
定
着
し
住
み
つ
く
」

と
い
う
表
現
の
方
が
よ
り
近
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
無
症
状

で
健
康
診
断
の
Ｘ
線
異
常
で
偶
然
発

見
さ
れ
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す

し
、
診
断
さ
れ
て
も
、
無
症
状
の
ま

ま
進
行
な
く
何
年
も
何
十
年
も
安

定
し
て
、
無
治
療
で
経
過
す
る
場
合

● 春分の日

献血にご協力ください
【献血日】３月 24 日㈪
◦菊鹿総合支所　受付時間　  9：30 ～ 11：30
◦ＪＡかもと菊鹿支所
　受付時間　13：00 ～ 15：30

【献血日】３月 27 日㈭
◦鹿央町多目的研修センター
　受付時間　  9：30 ～ 11：30、12：30 〜 16：00

母子健康手帳交付時に持参するもの
◦妊娠証明書◦印鑑◦上のお子さんの母子健康手帳
※�母子健康手帳交付の日程で都合が悪い場合は、相

談に応じますのでご連絡ください。

乳幼児健診の対象のお子さんに
は個別通知を出しています。届い
ていない場合は、健康増進課へ連
絡してください。

　暖かい季節になると、スギ、ヒノキなどが原因の花粉症の
症状がでてきます。また、新しい職場や新しい仲間、引っ
越しなど「変化」の多い季節です。
　新生活が始まることや、春の過眠など精神面を支える自
律神経も乱れがちになってしまいます。春を元気に過ごすた
めの健康管理のポイントを紹介します。

◦スギ花粉症のピーク
　�　３月はスギ花粉の飛散量が最も多くなる月。飛散量と
症状の強さは必ずしも一致しませんが、花粉症の人には
辛い月です。花粉飛散量を把握して、マスクを着用したり、
不要な外出を避けたり、自分の症状にあう薬を見つける
などの工夫も大切です。
　�　花粉の侵入をブロックするマスクやめがね（ゴーグル）
に加え、アレルギーを抑える作用があるというカテキンやビ
タミンを多く含むお茶も効果的であると言われています。
個人差はありますが試してみてください。
◦過眠・睡眠障害
　�　徐々に暖かくなっていくと、「春眠暁を覚えず」という言
葉にあるように、強い眠気を感じる人が多い時期です。
眠気は、花粉症の薬などが原因になっていることもありま
す。あまりに眠気が強い場合は睡眠障害が伴っていること
も考えられます。春の眠気を効果的に解消し、新年度に
向けて快適なスタートを切りましょう。
　�　過剰なストレスは心身の健康に悪影響を及ぼしかねま
せんので、次のことに注意してみてください。

季節の変わり目はご注意ください

　マダニにかまれることで病原体に感染し、日本紅班熱
や重症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）などの病気に
かかり、重症化することがあります。
　感染予防策としては、マダニにかまれないようにする
ことが重要です。
　マダニは春から秋にかけて、活動が活発になりますの
で森林や草地など、マダニが多く生息する場所に入る場
合は、長袖、長ズボンを着用するなどマダニにかまれな
いように十分な対策をしてください。

ダニ媒介性疾患に注意しましょう

　「平成 26年度各種健診希望調査票」を 19歳以上の人
がいる全世帯へ郵送しています。
　年に一度は健診を受けて自分の健康状態を確認し、生
活習慣病予防にお役立てください。
　希望調査票の提出期限は２月 28 日でしたが、引き続
き提出を受け付けています。返信用封筒または、本庁（国
保年金課）、健康福祉センター（健康増進課）、各総合支
所に設置している回収箱に提出してください。健診申し
込みの有無に関わらず早めの提出をお願いします。
　詳しくは、健康増進課（☎ 43‐ 0050）へお問い合
わせください。

「平成26年度各種健診希望調査票」の提出は
お済みですか?

◦生活のリズムを整える
　�　ポイントとなる時間は３つ！「起きる時間」「寝る時間」
「３度の食事の時間」です。これらの時間が、毎日同じ
時間になるように心がけてください。ただし、無理は禁
物です。自分に合ったリズムでタイムスケジュールを立て
てみましょう。
◦栄養バランスのよい食事をとる
　�　ビタミンやミネラルが豊富な野菜や果実を摂取すること
を心がけましょう。旬のものは栄養も豊富で、食べる楽
しみも大きく膨らみます。疲労回復や緊張緩和によい食
材を選ぶようにしましょう。
◦体温調節をしっかりと
　�　気候が不安定な春には、「薄物の重ね着」を心がけ、
暑さ・寒さを感じたら、すぐに脱ぎ着できるように備えて
おきましょう。暑さや寒さもストレスになります。
◦休養をとる
　�　休日には何もしないで、のんびりした時間を作ることも
必要です。プライベートも忙し過ぎないように気をつけて
ください。例えば、音楽を聴いたり、散歩をしたり、自
分なりのリラックス法で休日を過ごしてください。
　�　山鹿市内には「八千代座」や「さくら湯」に加え、
西南戦争の刀傷を残す豊前街道などがあり、また、一
本松公園、日輪寺、不動岩などの桜の名所も見頃を迎
えます。山鹿市を再発見する楽しみもありますし、健康づ
くりを兼ねて、時間を掛けてゆっくりと歩いてみてはいか
がでしょうか？

マダニ
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問鹿本図書館☎46‐ 1310

移動図書館車「ぐるりん号」巡回カレンダー 　移動図書館「ぐるりん号」は、約 2,000 冊の本を載せて市内の
保育園や公民館などを巡回しています。ぜひご利用ください。
※滞在時間は 15 分から 30 分です。

ステーション 曜日 到着時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（山鹿）鍋田公民館

水
曜
日

10：00 16日 21日 18日 16日 20日 17日

（菊鹿）田中自動車整備工場駐車場 10：30 ９日・23日 14日・28日 11日・25日 ９日・23日 13日・27日 10日・24日

（鹿本）川北公民館 11：00 ２日・16日 ７日・21日 ４日・18日 ２日・16日 ６日・20日 ３日・17日

（鹿本）津袋公民館 13：00 23日 28日 25日 23日 27日 24日

（山鹿）湯山公民館 13：30 16日 21日 18日 16日 20日 17日

（山鹿）鹿校通区公民館 14：30 ９日・23日 14日・28日 11日・25日 ９日・23日 13日・27日 10日・24日

（山鹿）八幡地区公民館 15：00 ９日・23日 14日・28日 11日・25日 ９日・23日 13日・27日 10日・24日

（山鹿）平小城地区公民館

木
曜
日

9：30 ３日・17日 １日・15日 ５日・19日 ３日・17日 ７日・21日 ４日・18日

（山鹿）藤井 1区公民館 9：30 10日 ８日 12日 10日 14日 11日

（山鹿）霊仙交流センター 9：30 24日 22日 26日 24日 28日 25日

（山鹿）川辺地区公民館 10：15 ３日・17日 １日・15日 ５日・19日 ３日・17日 ７日・21日 ４日・18日

（山鹿）三玉地区公民館 10：15 10日・24日 ８日・22日 12日・26日 10日・24日 14日・28日 11日・25日

（山鹿）山鹿老人福祉センター 11：00 ３日 １日 ５日 ３日 ７日 ４日

（鹿本）鹿本 6区公民館 13：10 17日 15日 19日 17日 21日 18日

（鹿央）鹿央子育て支援センター 14：00 10日・24日 ８日・22日 12日・26日 10日・24日 14日・28日 11日・25日

（山鹿）三岳地区公民館 15：00 ３日・17日 １日・15日 ５日・19日 ３日・17日 ７日・21日 ４日・18日

（鹿北）鹿北子育て支援センター 15：00 10日・24日 ８日・22日 12日・26日 10日・24日 14日・28日 11日・25日

（鹿北）鹿北老人福祉センター 15：30 ３日・17日 １日・15日 ５日・19日 ３日・17日 ７日・21日 ４日・18日

（鹿央）米野公民館

金
曜
日

9：30 ４日 ２日 ６日 ４日 １日 ５日

（鹿北）岳間保育園 9：30 11日・25日 ９日・23日 13日・27日 11日・25日 ８日・22日 12日・26日

（山鹿）日置コミュニティーセンター 10：00 18日 16日 20日 18日 15日 19日

（菊鹿）鹿本農協内田取次店 10：10 11日・25日 ９日・23日 13日・27日 11日・25日 ８日・22日 12日・26日

（菊鹿）永山公民館 10：40 ４日 ２日 ６日 ４日 １日 ５日

（山鹿）下小坂公民館 10：45 18日 16日 20日 18日 15日 19日

（菊鹿）鹿本農協菊鹿支所 11：00 11日・25日 ９日・23日 13日・27日 11日・25日 ８日・22日 12日・26日

（鹿本）梶屋公民館 13：30 ４日 ２日 ６日 ４日 １日 ５日

（鹿央）千田保育園跡 13：45 11日・25日 ９日・23日 13日・27日 11日・25日 ８日・22日 12日・26日

（菊鹿）4区公民館 14：15 ４日 ２日 ６日 ４日 １日 ５日

（鹿央）鹿本農協広域配送センター 14：10 11日・25日 ９日・23日 13日・27日 11日・25日 ８日・22日 12日・26日

（山鹿）坂田公民館 14：20 18日 16日 20日 18日 15日 19日

（山鹿）山鹿子育て支援センター 15：00 ４日・18日 ２日・16日 ６日・20日 ４日・18日 １日・15日 ５日・19日

（鹿央）仁王堂倉庫 15：10 11日・25日 ９日・23日 13日・27日 11日・25日 ８日・22日 12日・26日

（山鹿）おさか童夢

土
曜
日

10：00 ５日・19日 17日 ７日・21日 ５日・19日 ２日・16日 ６日・20日

（山鹿）米田地区公民館 10：30 12日・26日 10日・24日 14日・28日 12日・26日 ９日・23日 13日・27日

（菊鹿）菊鹿子育て支援センター 11：00 ５日・19日 17日 ７日・21日 ５日・19日 ２日・16日 ６日・20日

（鹿本）鹿本児童館 13：30 12日 10日 14日 12日 9日 13日

（山鹿）中央児童センター 13：40 ５日 休 ７日 ５日 ２日 ６日

（山鹿）児童センター 14：10 12日 10日 14日 12日 ９日 13日

（山鹿）第一児童館 14：20 ５日 休 ７日 ５日 ２日 ６日

ステーション 曜日 到着時間 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

（山鹿）鍋田公民館

水
曜
日

10：00 15日 19日 17日 21日 18日 18日

（菊鹿）田中自動車整備工場駐車場 10：30 ８日・22日 12日・26日 10日・24日 14日・28日 25日 11日・25日

（鹿本）川北公民館 11：00 １日・15日 ５日・19日 ３日・17日 ７日・21日 ４日・18日 ４日・18日

（鹿本）津袋公民館 13：00 22日 26日 24日 28日 25日 25日

（山鹿）湯山公民館 13：30 15日 19日 17日 21日 18日 18日

（山鹿）鹿校通区公民館 14：30 ８日・22日 12日・26日 10日・24日 14日・28日 25日 11日・25日

（山鹿）八幡地区公民館 15：00 ８日・22日 12日・26日 10日・24日 14日・28日 25日 11日・25日

（山鹿）平小城地区公民館

木
曜
日

9：30 ２日・16日 ６日・20日 ４日・18日 15日 ５日・19日 ５日・19日

（山鹿）藤井 1区公民館 9：30 ９日 13日 11日 8日 12日 12日

（山鹿）霊仙交流センター 9：30 23日 27日 25日 22日 26日 26日

（山鹿）川辺地区公民館 10：15 ２日・16日 ６日・20日 ４日・18日 15日 ５日・19日 ５日・19日

（山鹿）三玉地区公民館 10：15 ９日・23日 13日・27日 11日・25日 ８日・22日 12日・26日 12日・26日

（山鹿）山鹿老人福祉センター 11：00 ２日 ６日 ４日 休 ５日 ５日

（鹿本）鹿本 6区公民館 13：10 16日 20日 18日 15日 19日 19日

（鹿央）鹿央子育て支援センター 14：00 ９日・23日 13日・27日 11日・25日 ８日・22日 12日・26日 12日・26日

（山鹿）三岳地区公民館 15：00 ２日・16日 ６日・20日 ４日・18日 15日 ５日・19日 ５日・19日

（鹿北）鹿北子育て支援センター 15：00 ９日・23日 13日・27日 11日・25日 ８日・22日 12日・26日 12日・26日

（鹿北）鹿北老人福祉センター 15：30 ２日・16日 ６日・20日 ４日・18日 15日 ５日・19日 ５日・19日

（鹿央）米野公民館

金
曜
日

9：30 ３日 ７日 ５日 休 ６日 ６日

（鹿北）岳間保育園 9：30 10日・24日 14日・28日 12日・26日 ９日・23日 13日・27日 13日・27日

（山鹿）日置コミュニティーセンター 10：00 17日 21日 19日 16日 20日 20日

（菊鹿）鹿本農協内田取次店 10：10 10日・24日 14日・28日 12日・26日 ９日・23日 13日・27日 13日・27日

（菊鹿）永山公民館 10：40 ３日 ７日 ５日 休 ６日 ６日

（山鹿）下小坂公民館 10：45 17日 21日 19日 16日 20日 20日

（菊鹿）鹿本農協菊鹿支所 11：00 10日・24日 14日・28日 12日・26日 ９日・23日 13日・27日 13日・27日

（鹿本）梶屋公民館 13：30 ３日 ７日 ５日 休 ６日 ６日

（鹿央）千田保育園跡 13：45 24日 14日・28日 12日・26日 ９日・23日 13日・27日 13日・27日

（菊鹿）4区公民館 14：15 ３日 ７日 ５日 休 ６日 ６日

（鹿央）鹿本農協広域配送センター 14：10 10日・24日 14日・28日 12日・26日 ９日・23日 13日・27日 13日・27日

（山鹿）坂田公民館 14：20 17日 21日 19日 16日 20日 20日

（山鹿）山鹿子育て支援センター 15：00 ３日・17日 ７日・21日 ５日・19日 16日 ６日・20日 ６日・20日

（鹿央）仁王堂倉庫 15：10 10日・24日 14日・28日 12日・26日 ９日・23日 13日・27日 13日・27日

（山鹿）おさか童夢

土
曜
日

10：00 ４日・18日 １日・15日 ６日・20日 17日 ７日・21日 ７日

（山鹿）米田地区公民館 10：30 11日・25日 ８日・22日 13日・27日 10日・24日 14日・28日 14日・28日

（菊鹿）菊鹿子育て支援センター 11：00 ４日・18日 １日・15日 ６日・20日 17日 ７日・21日 ７日

（鹿本）鹿本児童館 13：30 11日 8日 13日 10日 14日 14日

（山鹿）中央児童センター 13：40 ４日 １日 ６日 休 ７日 ７日

（山鹿）児童センター 14：10 11日 ８日 13日 10日 14日 14日

（山鹿）第一児童館 14：20 ４日 １日 ６日 休 ７日 ７日

【４月〜９月】 【10 月〜３月】
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今
年
４
月
、菊
池
支
援
学
校
高
等
部
山
鹿

分
教
室
が
、鹿
本
商
工
高
等
学
校
内
に
開
設

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。対
象
は
、知
的

障
が
い
の
あ
る
生
徒
で
す
。

　

今
ま
で
山
鹿
地
域
に
は
、特
別
支
援
学
校

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、こ
れ
か
ら
は
、高

等
部
の
生
徒
が
地
元
で
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

○
こ
ん
な
生
徒
像
を
目
指
し
ま
す

「
自
立
と
社
会
参
加
を
め
ざ
し
、自
ら
考
え
判

断
し
、意
欲
的
に
取
り
組
む
生
徒
」

○
教
育
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

◎
「
一
人
一
人
が
輝
く
」

　

自
立
と
社
会
参
加
に
向
け
た
指
導
の
充
実

を
図
り
、一
人
一
人
が
持
っ
て
い
る
力
を
発
揮

し
、主
体
的
に
行
動
で
き
る
力
を
育
て
ま
す
。

◎
「
生
活
を
創
造
す
る
」

　

卒
業
後
の
生
活
を
自
ら
組
み
立
て
、『
暮
ら

す
』『
働
く
』『
楽
し
む
』生
活
を
豊
か
に
し
て

い
く
力
を
育
て
ま
す
。

◎
「
地
域
で
学
ぶ
」

　

鹿
本
商
工
高
校
生
と
の
交
流
お
よ
び
共
同

学
習
は
も
と
よ
り
、地
域
と
の
交
流
を
積
極

的
に
進
め
ま
す
。

※�
鹿
本
商
工
高
校
商
業

セ
ン
タ
ー
棟
１
階
が
仮

教
室
に
な
り
ま
す
。２

年
後
は
、セ
ミ
ナ
ー
ハ

ウ
ス
が
本
教
室
に
な

り
ま
す
。

問�

県
立
菊
池
支
援
学
校

☎
０
９
６
‐
２
４
２
‐
０
０
６
９

県
立
菊
池
支
援
学
校
高
等
部

山
鹿
分
教
室
開
設

お知
せら

今
月
の
納
税
・
保
険
料

◦
国
民
健
康
保
険
税
（
第
10
期
）

◦
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
９
期
）

◦�

納
期
限　

３
月
31
日
㈪

夜
間
・
休
日
収
納
窓
口

◦�

夜
間
（
平
日
）　

３
月
27
日
㈭
・
28
日
㈮
・

31
日
㈪　

午
後
５
時
半
〜
８
時

◦�

休
日
（
日
曜
）　

３
月
16
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◦
場
所　

税
務
課

※�

納
税
は
便
利
な
「
口
座
振
替
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
各
金
融
機
関
に
備

え
て
あ
り
ま
す
。

問
税
務
課
収
納
係　
　
　

☎
43
‐
１
１
４
４

◦�

申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の

納
付
期
限　

３
月
17
日
㈪�

◦�

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業

者
）
の
納
付
期
限　

３
月
31
日
㈪

◦�

申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の

振
替
日　

４
月
22
日
㈫

◦�

消
費
税
お
よ
び
地
方
所
得
税
（
個
人
事
業

者
）
の
振
替
日　

４
月
24
日
㈭

※�

復
興
特
別
所
得
税
の
記
載
漏
れ
に
は
、
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

山
鹿
税
務
署　
　
　
　

☎
44
‐
２
１
８
１

確
定
申
告
の
納
付
期
限
と

振
替
納
税
の
振
替
日

お知
せら

入札日 工　　事　　名 工事場所 落札業者 落札額（円）

1/14 平成 25 年度岩野地区簡易水道送水管布設（その２）工事 鹿北町四丁 アイビー浄水㈲ 19,498,500

1/14 平成 25 年度島田地区配水管布設工事（５工区） 菊鹿町下内田 ㈲池田設備 15,046,500

1/14 中津川橋補修工事 鹿北町岩野 システム開発㈱山鹿営業所 11,130,000
1/14 宮の下橋補修工事 鹿北町四丁 ㈱ビルビック山鹿営業所 5,827,500
1/28 小栗郷改修浄化槽増設工事 鹿北町岩野 ㈲フルカワ 13,167,000

入札結果の報告（１月分）
※落札価格 500 万円以上の工事を掲載（落札額は消費税を含む）問総務課監理検査室　☎ 43‐ 1118

〈 

有
料
広
告 

〉

　

鹿
本
総
合
支
所
機
能
を
「
ひ
だ
ま
り
」
内

に
移
転
し
ま
す
。
工
事
に
伴
い
、
利
用
を
制

限
し
て
い
た
「
ひ
だ
ま
り
」
は
、
３
月
か
ら

通
常
ど
お
り
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

駐
車
場
に
つ
い
て
は
、
現
庁
舎
の
解
体
・

外
構
工
事
を
７
月
中
旬
ま
で
行
う
た
め
、
一

部
利
用
を
制
限
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦�

移
転
先
住
所　

山
鹿
市
鹿
本
町
来
民

６
８
６
番
地
１
（
こ
れ
ま
で
と
同
じ
）

◦�

電
話
番
号　

☎
46
‐
３
１
１
１
（
代
表
）

　

※
他
の
番
号
は
廃
止

◦�

支
所
機
能
の
新
事
務
所
移
行
日　

　

3
月
17
日
㈪

問�

鹿
本
総
合
支
所　
　
　

☎
46
‐
３
１
１
１

鹿
本
総
合
支
所
を
ひ
だ
ま
り

に
移
転
し
ま
す

お知
せら

◦�

休
館
日　

３
月
15
日
㈯
〜
４
月
11
日
㈮

　

鹿
本
図
書
館
の
改
築
・
移
転
の
た
め
休
館

し
ま
す
。
休
館
中
の
本
の
返
却
は
、
ひ
だ
ま

り
１
階
に
設
置
す
る
返
却
ボ
ッ
ク
ス
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

休
館
中
、
毎
週
火
曜
日
の
プ
レ
ママ
タ
イ
ム
、

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会
、
土
曜
日
の

お
は
な
し
会
は
、
山
鹿
市
中
央
公
民
館
１
階

の
コ
ミュニ
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
で
行
い
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦�
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
日　

　

４
月
12
日
㈯

問
社
会
教
育
課　
　
　

   

☎
43
‐
１
６
５
１

鹿
本
図
書
館
休
館
の

お
知
ら
せ

お知
せら

宝くじ助成事業で白石十三部
コミニュティを整備 ( 大道地区 )

　コミュニティの健全な発展を図ることを目的
としたコミュニティ助成事業により、白石十三
部コミュニティセンター（公民館）が整備され
ました。
　このコミュニティ助成事業は、宝くじ普及広
報事業費を財源として財団法人自治総合セン
ターが助成決定を行うもので、今後の白石十三
部地区のますますの活性化が期待されます。

※�

３
月
ま
で
に
作
成
さ
れ
た
診
断
書
・
意
見

書
で
６
月
末
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、
従
前

の
基
準
で
認
定
し
ま
す
。

問�

熊
本
県
福
祉
総
合
相
談
所

☎
０
９
６
‐
３
８
１
‐
４
４
６
４

　

い
き
が
い
推
進
課　
　

☎
43
‐
０
０
５
２

身
体
障
害
者
手
帳
の

認
定
基
準
が
変
わ
り
ま
す

お知
せら平成 26 年４月から 平成 26 年３月まで

◦ペースメーカを入れた人
１、３、４級のいずれかに認定 一律１級に認定

◦人工関節を入れた人

４、５、７級、非該当のいずれかに認定 【股関節・膝関節】
一律４級に認定

５〜７級、非該当のいずれかに認定 【足関節】
一律５級に認定

市民課・各総合支所の窓口業務について

　毎年３・４月は、就職や転勤などのため、各種
届出や証明書などの交付請求が多くなり、窓口が
大変混雑します。
　お待たせしてご迷惑をおかけする場合があります
が、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　交付請求時には、虚偽申請の防止と個人情報を
保護するため、窓口で免許証などで「本人確認」を
行っています。運転免許証や官公庁が発行する顔
写真入りの身分証明書などをご持参ください。

問市民課　☎ 43 ‐ 1169

分教室



案 内 版 Information

広報やまが　2014.3.1　2425　2014.3.1　広報やまが

　

ご
家
庭
の
不
用
品
や
廃
品
の
処
分
は
、
廃

品
回
収
業
者
に
出
さ
な
い
で
、
山
鹿
市
の
ご

み
分
別
ル
ー
ル
や
ご
み
収
集
所
の
ル
ー
ル
に

従
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

無
料
回
収
と
う
た
っ
て
い
て
も
回
収
時
に

料
金
を
請
求
さ
れ
る
ケ
ー
ス
や
、
見
積
り
を

お
願
い
し
た
ら
勝
手
に
荷
物
を
積
み
込
み
始

め
て
、
高
額
な
料
金
を
請
求
さ
れ
た
ケ
ー
ス

な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
十
分
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

ご
家
庭
の
ご
み
（
一
般
廃
棄
物
）
の
収
集

や
運
搬
を
ほ
か
に
頼
む
場
合
は
、
市
の
許
可

を
受
け
た
業
者
し
か
行
え
ま
せ
ん
。
無
料
回

収
所
に
出
し
た
り
廃
品
回
収
業
者
に
処
分
を

依
頼
す
る
と
き
は
、
ト
ラ
ブ
ル
や
不
法
投
棄

の
原
因
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問�

環
境
課　
　
　
　
　
　

☎
43
‐
７
２
１
１

〈 

有
料
広
告 

〉

『予防ができる療術院』 とくとく療術院 山鹿店

　山鹿市古閑 1280－1
鹿本高校前交差点近く

TEL 090－7924－1009（城戸）

メリット①今ある症状を根本から改善できる
メリット②隠れた不調も取り除ける
メリット③自然治癒力が高まり強い体になる

骨盤矯正・脊椎矯正・生体電子療法

〈 

有
料
広
告 

〉

◦�

競
技
種
目　
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、テ
ニ
ス
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
ゴ
ル
フ
、
健
康
マ
ラ
ソ
ン
、

弓
道
、
剣
道
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
な

ぎ
な
た
、
太
極
拳
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

サ
ッ
カ
ー
、
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ　

16
種
目

◦�

競
技
会
場　

熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園

　
　
　
　
　
　

外
４
会
場

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ

交
流
大
会
参
加
者
募
集

募集

　

ス
ポ
ー
ツ
が
生
活
を
よ
り
豊
か
に
す
る
と

い
う
視
点
に
立
ち
、障
が
い
の
あ
る
選
手
が
、

競
技
な
ど
を
通
じ
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
体

験
し
、
ま
た
、
競
技
力
の
向
上
を
図
る
と
と

も
に
、
県
民
の
障
が
い
に
対
す
る
理
解
を
一

層
深
め
、
障
が
い
者
の
社
会
参
加
の
推
進
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

大
会
期
日
、
実
施
競
技
及
び
会
場

◦�

期
日　

５
月
18
日
㈰

※�

水
泳
競
技
は
、
４
月
27
日
㈰

◦�

開
会
式
会
場　

熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園

陸
上
競
技
場

◦�

競
技
会
場　

競
技
種
目
で
異
な
り
ま
す

◦�

競
技
種
目　

陸
上
、卓
球
、サ
ウ
ン
ド
テ
ー

ブ
ル
テ
ニ
ス
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、
フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
水
泳

※�

そ
の
他
種
目
に
よ
り
、
身
体
障
が
い
者
、

知
的
障
が
い
者
の
人
の
み
の
競
技
が
あ

り
、一
定
の
出
場
制
限
も
あ
り
ま
す
の
で
、

い
き
が
い
推
進
課
ま
で
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦�

参
加
資
格　

◦�

県
内
に
住
所
を
有
す
る
、
ま
た
は
、
県
内

の
施
設
、
学
校
な
ど
に
在
籍
し
て
い
る
人

◦�

年
齢
13
歳
以
上
の
人
（
平
成
26
年
４
月
１

日
現
在
）

◦�

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
人
。

ま
た
は
、療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
人
、

あ
る
い
は
、
そ
れ
に
準
ず
る
人

◦�

申
込
期
限　

３
月
７
日
㈮

※
申
込
書
へ
の
記
入
が
必
要
で
す
。

問�

い
き
が
い
推
進
課　
　

☎
43
‐
０
０
５
２

第
13
回
く
ま
も
と
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
者
募
集

募集

◦�

受
講
資
格　

高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
力

を
有
し
、
手
話
奉
仕
活
動
や
手
話
通
訳
士

を
積
極
的
に
目
指
す
人

◦�

受
講
料　

無
料

※�

テ
キ
ス
ト
料
な
ど
約
８
千
円
必
要
で
す

◦�

会
場　

山
鹿
市
鹿
本
生
涯
学
習
・
健
康
セ

ン
タ
ー
「
ひ
だ
ま
り
」

◦�

申
込
先　

４
月
15
日
㈫
に
会
場
で
テ
キ
ス

ト
料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

【
入
門
課
程
】

◦�

日
程　

４
月
15
日
㈫
～
８
月
５
日
㈫

　

毎
週
火
曜
日

◦�

時
間　

午
後
７
時
～
９
時

【
基
礎
課
程
】

◦�

日
程　

９
月
２
日
㈫
～
平
成
27
年
３
月
31

日
㈫　

毎
週
火
曜
日

◦�

時
間　

午
後
７
時
～
９
時

※
入
門
課
程
を
履
修
し
た
人
に
限
り
ま
す

問�

㈶
熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会

☎
０
９
６
‐
３
８
３
‐
５
５
８
７

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

受
講
生
募
集

募集

廃
品
回
収
業
者
と
の

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

お知
せら

　

働
く
こ
と
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
や
自

信
を
な
く
し
て
い
る
人
に
対
す
る
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
働
く
意
欲
を
持
ち
な
が
ら
行
動

に
踏
み
出
せ
な
い
若
者
や
家
族
か
ら
の
相
談

を
受
け
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
が
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
通
じ
て
一
人
一
人
の
状
況
に

合
っ
た
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
す
。
就
労
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦�
対
象
者　

お
お
む
ね
15
か
ら
39
歳
の
若
者

や
そ
の
家
族

◦�
日
程　

３
月
４
日
㈫
・
18
日
㈫

　
　
　
　

４
月
１
日
㈫
・
15
日
㈫

◦�

時
間　

午
後
２
時
〜
５
時

◦�

場
所　

山
鹿
市
役
所
別
館
２
階

　
　
　
　

会
議
室

問�

た
ま
な
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
９
６
８
‐
74
‐
０
０
０
７

若
年
就
職
相
談
会
＆

支
援
セ
ミ
ナ
ー

相談
◦�

日
程　

５
月
13
日
㈫
〜
20
日
㈫

◦�

参
加
資
格　

県
内
在
住
者
で
、
平
成
27
年

４
月
１
日
時
点
で
60
歳
以
上
の
人
（
昭
和

30
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

◦�

参
加
費　

個
人
競
技
は
１
人
７
百
円

※�

団
体
競
技
は
種
目
に
よ
り
金
額
が
異
な
り

ま
す
。

◦�

募
集
期
間　

３
月
24
日
㈪
ま
で

問�

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

☎
０
９
６
‐
３
５
４
‐
３
０
８
３

　

内
閣
府
で
は
、「
東
南
ア
ジ
ア
青
年
の
船
」

な
ど
平
成
26
年
度
の
青
年
国
際
交
流
事
業
に

参
加
す
る
青
年
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦�

応
募
期
限　

３
月
20
日
㈭
必
着

◦�

問
い
合
わ
せ
先　

内
閣
府
青
年
国
際
交
流
担
当

☎
０
３
‐
３
５
８
１
‐
１
１
８
１

熊
本
県
く
ら
し
の
安
全
推
進
課

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
２
９
４

青
年
国
際
交
流
事
業
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

募集

◦�

加
入
対
象
者　
　

団
体
活
動
を
行
う
５
人

以
上

◦�

保
険
対
象　

団
体
で
活
動
中
お
よ
び
団
体

活
動
へ
の
往
復
中
の
事
故

◦�

保
険
の
内
容　

傷
害
保
険
・
賠
償
責
任
保

険
・
突
然
死
葬
祭
費
用
保
険

◦�

掛
金　

中
学
生
以
下
の
子
ど
も
１
人
年
額

８
百
円
か
ら
、
高
校
生
以
上
は
活
動
内
容

に
よ
っ
て
金
額
が
異
な
り
ま
す
の
で
詳
し

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う
！

お知
せら

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

検索

く
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
か
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊
本
県
支
部

☎
０
９
６
‐
２
１
３
‐
９
０
１
５

　

熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
会
社
・
法
人
登

記
に
関
す
る
相
談
の
予
約
制
を
導
入
し
て
い

ま
す
。
電
話
か
窓
口
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

熊
本
地
方
法
務
局
玉
名
支
局
と
人
吉
支
局

で
は
、
Ｗ
ｅ
ｂ
カ
メ
ラ
を
利
用
し
て
会
社
・

法
人
登
記
に
関
す
る
相
談
を
専
門
の
相
談
員

が
受
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◦�

相
談
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

◦�

予
約
先

【
会
社
・
法
人
登
記
に
関
す
る
相
談
の
予
約
】

　

熊
本
地
方
法
務
局
法
人
登
記
部
門

　

☎
０
９
６
‐
３
６
４
‐
２
１
４
５

【
Ｗ
ｅ
ｂ
カ
メ
ラ
を
利
用
し
た
相
談
の
予
約
】

　

熊
本
地
方
法
務
局
法
人
登
記
部
門

　

☎
０
９
６
‐
３
６
４
‐
２
１
４
５

　

玉
名
支
局
☎
０
９
６
８
‐
72
‐
２
３
４
７

　

人
吉
支
局
☎
０
９
６
６
‐
22
‐
３
３
９
３

会
社
・
法
人
登
記
に
関
す
る

相
談
の
予
約
に
つ
い
て

お知
せら

◦�

名
称　

　
【
エ
コ
ア
く
ま
も
と
】

　

南
関
町
に
２
０
１
５
年
秋
ご
ろ
完
成
す
る

熊
本
県
公
共
関
与

最
終
処
分
場
の
名
称
決
定
！

お知
せら

産
業
廃
棄
物
最
終
処
分
場
の
名
称
を
、
応
募

い
た
だ
い
た
中
か
ら
決
定
し
ま
し
た
。

　

環
境
と
の
調
和
を
表
す「
エ
コ（
Ｅ
Ｃ
Ｏ
）」

と
、中
心
を
意
味
す
る
「
コ
ア
（
Ｃ
Ｏ
Ｒ
Ｅ
）」

を
組
み
合
わ
せ
『
エ
コ
ア
（
Ｅ
Ｃ
Ｏ
Ｒ
Ｅ
）』

と
し
、
県
の
環
境
保
全
と
環
境
教
育
の
拠
点

で
あ
る
こ
と
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

「Environm
ent　

C
enter　

O
f　

Refuse
 &

　

Education

」

（
廃
棄
物
と
教
育
に
関
す
る
環
境
施
設
）

問�

熊
本
県
公
共
関
与
推
進
課

　

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
２
７
９
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☆早い！安い！安心！
☆出張費無料！見積もり無料！
☆全メーカー対応！通販他社購入もOK！
☆販売もいたします。
　地元だからアフターサービスも万全！

◎３/３、４、５、６、７　５日間開催　

◎午前９時～午後６時　

◎山鹿市鹿北町芋生 4216-3　

　　みしんのとまと　　☎ 0968-32-4959　

ミシン修理のプロにおまかせ♪みしんのとまと

ミシン
特別セール
同時開催中

〈 

有
料
広
告 

〉

〈 

有
料
広
告 

〉

３月

※主催者の都合で時間や内容など変更になる場合があり
ます。
　なお、各催しのチケット・主催者などの問い合わせは、
八千代座までどうぞ　問☎ 44 ‐ 4004

開催日 行　事　名 時間 料金
１日㈯ 風情物語 夜間 有料

２日㈰ 伝統の喜劇文化
「劇団　肥後仁○伽」 日中 有料

６日㈭
〜

10日㈪

市川海老蔵「古典への誘い」
　演目
　一、芝居前三升麗賑
　二、舞踊「連獅子」

昼
夕

有料

12日㈬ 休館日

16日㈰ 山鹿市芸術祭参加
若柳流湖扇会 日中 無料

21日㈷ 第 41 回鹿本高校吹奏楽部
定期演奏会 日中 無料

23日㈰ 山鹿中学校吹奏楽部
第 26 回定期演奏会 日中 無料

30日㈰ 真田民謡会裕和支部発表会 日中 無料

３月のさくら湯休館日

３月 19 日㈬（第３水曜日）

　

山
鹿
市
に
は
江
戸
時
代
～
昭
和
初
期
に
造

ら
れ
た
30
基
を
超
え
る
石
橋
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
回
の
展
示
で
は
、
百
年
以
上
を
経

て
現
在
も
残
る
貴
重
な
石
橋
と
そ
の
築
造
に

携
わ
っ
た
石
工
の
活
躍
に
注
目
し
、
写
真
パ

ネ
ル
や
拓
本
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

◦�

期
間　

6
月
1
日
㈰
ま
で

◦�

会
場　

山
鹿
市
立
博
物
館

◦�

見
学
料　

大
人
２
１
０
円
、
高
校
生
以
下

50
円
（
山
鹿
市
内
の
小
中
学
生
は
無
料
）

◦�

休
館
日　

月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

問�

山
鹿
市
立
博
物
館　
　

☎
43
‐
１
１
４
５

山
鹿
に
残
る
石
橋
展

催し
◦�

日
時
・
募
集
ク
ラ
ス　

　
【
４
月
12
日
㈯
】

　

ジ
ュ
ニ
ア
Ａ
（
小
学
４
・
５
・
６
年
）

　

ジ
ュ
ニ
ア
Ｂ
（
小
学
１
・
２
・
３
年
）

　

ジ
ュ
ニ
ア
Ｃ
（
幼
稚
園
・
保
育
園
児
）

※
新
学
年
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
【
４
月
13
日
㈰
】　

一
般
混
合
の
部

◦�

場
所　

さ
く
ら
湯
西
側
〜
中
町
・
下
町
商

店
街

◦�

参
加
費　

１
チ
ー
ム
（
保
険
料
含
む
）

　

一
般
混
合　

３
５
０
０
円

　

ジ
ュ
ニ
ア　

１
５
０
０
円

◦�

申
込
期
限　

３
月
24
日
㈪

※�

雨
天
の
場
合
は
、
代
表
者
に
よ
る
ジ
ャ
ン

ケ
ン
大
会

問�

山
鹿
商
工
会
議
所　
　

☎
43
‐
４
１
１
１

「
山
鹿
温
泉
祭
」
綱
引
き
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

募集

◦�

日
時　

３
月
２
日
㈰

　
　
　
　

午
後
１
時
半
〜
午
後
３
時

◦�

場
所　

県
立
装
飾
古
墳
館

◦�

内
容　

当
館
学
芸
員
が
長
年
調
査
し
て
い

る
福
島
県
の
装
飾
古
墳
に
つ
い
て
、
最
新

情
報
を
お
伝
え
し
ま
す

◦�

参
加
費　

無
料

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
・　

県
立
装
飾
古
墳
館

　
　

☎
36
‐
２
１
５
１

講
座
「
福
島
の
装
飾
古
墳
」

催し

◦�
日
時　

３
月
16
日
㈰　

午
前
10
時
〜

　

午
後
２
時
（
午
前
９
時
半
受
け
付
け
）

◦�

集
合
場
所　

美
里
町
緑
川
ダ
ム
湖

　
　
　
　
　
　

キ
ャ
ン
プ
場

◦�

内
容　

午
前
中
は
、
田
園
や
石
橋
な
ど
を

楽
し
み
な
が
ら
自
然
観
察
。
午
後
は
、
川

原
で
採
取
し
た
流
木
を
工
芸
品
に
し
ま
す
。

◦�

募
集
定
員　

40
人

◦�

参
加
費　

５
百
円
（
保
険
料
、
資
料
代
）、

小
学
生
以
下
２
百
円

◦�

申
し
込
み
方
法　
「
第
11
回
森
林
自
然

観
察
・
体
験
教
室
申
し
込
み
」、氏
名
、年

齢
、住
所
、電
話
番
号
を
記
載
し
て
、ハ
ガ

キ
（
〒
８
６
２
‐
８
５
７
０
（
住
所
記
載

不
要
））、フ
ァ
ッ
ク
ス(

０
９
６
‐
３
８
５
‐

６
２
４
７)

、電
子
メ
ー
ル(shinrinhozen@

pref.kum
am
oto.lg.jp)

の
い
ず
れ
か
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。電
話
で
の
申
し
込
み

は
、受
け
付
け
ま
せ
ん
。

問
熊
本
県
森
林
保
全
課
み
ど
り
保
全
班

　

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
４
５
０

第
11
回

森
林
自
然
観
察
・
体
験
教
室

催し

申

　

熊
本
県
は
装
飾
古
墳
の
数
が
日
本
一
多
い

と
こ
ろ
で
す
。
普
段
見
る
こ
と
が
で
き
な
い

古
墳
を
含
め
、
県
内
に
残
る
貴
重
な
装
飾
古

墳
の
一
斉
公
開
を
行
い
ま
す
。

◦�

日
時　

３
月
21
日
㈷
、
22
日
㈯

※
古
墳
に
よ
っ
て
公
開
日
が
異
な
り
ま
す
。

　

�

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
直
接
現
地
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
）

◦�

公
開
古
墳　

チ
ブ
サ
ン
古
墳
・
横
山
古
墳

（
山
鹿
市
）、
永
安
寺
東
古
墳
・
大
坊
古
墳

（
玉
名
市
）、
な
ど

◦�

参
加
費　

無
料

問
県
立
装
飾
古
墳
館　
　

☎
36
‐
２
１
５
１

熊
本
県
装
飾
古
墳

春
の
一
斉
公
開

催し

　

岳
間
渓
谷
周
辺
の
豊
か
な
自
然
を
ぐ
る

〜
っ
と
歩
き
な
が
ら
春
を
満
喫
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

◦�

日
時　

３
月
30
日
㈰　

午
前
９
時
半

　
　
　
　
（
８
時
受
け
付
け
）

◦�

集
合
場
所　

旧
岳
間
小
学
校

◦�

コ
ー
ス　

　

５
km
コ
ー
ス

　
（
旧
岳
間
小
学
校
〜
岳
間
渓
谷
）

　

10 

km
コ
ー
ス
（
５
km
コ
ー
ス
往
復
）

◦�

申
し
込
み
方
法　

所
定
の
払
込
取
扱
票
で

参
加
料
を
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
完

了
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
当
日
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
小
学
生
未
満
は
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

岳
間
渓
谷
ぐ
る
っ
と
ウ
ォ
ー
ク

参
加
者
募
集

募集
◦�

職
種
要
件　

①
埋
蔵
文
化
財
調
査
補
助
員

　

考
古
学
の
専
門
知
識
を
有
す
る
人
。
ま
た

は
、
埋
蔵
文
化
財
調
査
補
助
員
の
経
験
が
あ

る
人
。
年
齢
不
問
。

②
整
理
作
業
員

　

年
齢
、
資
格
は
不
問
（
経
験
者
を
優
遇
）。

土
器
を
洗
っ
た
り
、
接
合
し
た
り
す
る
作
業

で
す
。

◦�

募
集
期
間　

３
月
10
日
㈪
ま
で

※�

履
歴
書
提
出
（
持
参
ま
た
は
郵
送
）
後
、

面
接
で
選
考
。

問
・　

�

文
化
課　
　
　
　

☎
43
‐
１
６
９
１

埋
蔵
文
化
財
調
査
補
助
員
・

整
理
作
業
員
募
集

募集
申

※
先
着
４
０
０
人

◦�

参
加
料　

大
人
１
２
０
０
円
、
小
中
学
生

５
百
円
、
小
学
生
未
満
無
料

◦�

申
込
期
間　

３
月
19
日
㈬
ま
で

問�

岳
間
渓
谷
と
里
山
あ
る
き
実
行
委
員
会

☎
42
‐
５
１
０
０
（
ゆ
〜
か
む
内
）
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定例相談 仕事の相談はお気軽に
Y一　般
①正看護師（夜勤有）　18万1,000円〜
②准看護師　15 万円〜
③作業療法士　21 万 5千円〜
④介護職　13 万 2千円〜
⑤保育士　14 万 9千円〜
⑥調理員　12 万 5千円〜
⑦保険営業　12 万円〜
⑧ルート配送員　19 万 7千円〜
⑨警備員　11 万 6千円〜
⑩クレーン運転手　36 万 3千円〜
⑪中型車乗務員　18 万 4千円〜
⑫梱包作業員　12 万円〜
⑬温泉施設清掃員　12 万 8千円〜
Yパート
①介護職　時給 700 円
②看護助手　時給 700 円〜
③保育士　時給 900 円
④清掃員　時給664円
⑤警備員　時給 812 円〜
⑥レジ係　時給 700 円
⑦病院施設管理　時給 800 円
⑧接客・調理　時給 780 円
※�詳細は、ご来室・ご相談ください。
なお、すでに採用済みの場合もあ
ります。職業相談室は山鹿老人福
祉センター２階です。

問�山鹿市地域職業相談室
　☎43‐1724

相談は無料で、秘密は固く守ります。

税務相談
◦日時　３月６日㈭
　　　　午後 1時半〜 4時半
◦場所　鹿北市民センター相談室
問鹿北総合支所市民生活課
　☎ 32 ‐ 3111

年金出張相談
◦�日時　３月 12 日㈬・26 日㈬
　午前 10 時〜午後３時
　（正午〜午後１時を除く）
◦場所　市役所１階会議室
※相談日の５日前までに電話で予約
をお願いします。
問国保年金課　☎ 43 ‐ 1530

精神保健相談
　嘱託医による相談です。
◦日時　３月 13 日㈭（要予約）
　　　　午後２時〜４時
◦場所　山鹿保健所
問山鹿保健所　☎ 44 ‐ 4121

障がい者・児相談
◦日時　毎週水曜日
　　　　午前９時〜 11 時半
◦場所　山鹿健康福祉センター
問いきがい推進課　☎ 43 ‐ 0052

認知症に関する相談
◦日時　毎月第２・第４水曜日
　　　　午前 10 時〜正午
◦場所　山鹿健康福祉センター
問介護保険課地域包括支援センター
　☎ 43 ‐ 1077

消費生活相談
◦日時　毎週月〜金曜日
　　午前８時半〜午後５時 15 分
◦場所　市役所別館（商工課内）
問山鹿市消費生活センター
　☎ 43 ‐ 1413

社会保険労務士労働相談
◦日時　３月11日㈫午後１時〜４時
◦場所　市役所別館２階会議室
問商工課　☎ 43 ‐ 1413

心配ごと相談
　一人で悩まず、一度相談してみま
せんか。相談は、どこの会場でも受
けることができます。

【山鹿】
　①一般相談　３月７日㈮
　②�司法書士相談（登記関係）
　　３月14日㈮要予約
　③法律相談　３月 28 日㈮要予約
◦場所　山鹿健康福祉センター内
　　　　社協本所・山鹿支所
　　　　☎ 43 ‐ 1134

【鹿北】
　①一般相談　３月６日㈭
◦場所　鹿北老人福祉センター
　　　　☎ 32 ‐ 2696

【菊鹿】
　①一般相談　３月５日㈬
◦場所　菊鹿健康福祉センター
　　　　ひまわり館　☎ 48 ‐ 5060

【鹿本】
　①一般相談　３月４日㈫
　②�司法書士相談（成年後見・多重

債務）３月 25 日㈫要予約
◦場所　鹿本高齢者コミュニティ
　　　　センター「親和荘」
　　　　☎ 46 ‐ 2206

【鹿央】
　①一般相談　３月３日㈪
　②法律相談　３月 24 日㈪要予約
◦場所　鹿央地域福祉センター
　　　　☎ 36 ‐ 3811
※相談の時間は、下記のとおりです。
一般相談
　午前 9時〜正午
司法書士相談、法律相談
　午前 10 時〜正午
※�司法書士相談、法律相談は事前予

約が必要です。
問社会福祉協議会本所  ☎ 43 ‐ 1134

アルコール依存症相談
◦日時　３月20日㈭午後７時〜９時
◦場所　ひだまり◦主催　断酒友の会
問いきがい推進課　☎ 43 ‐ 0052

オ ム ロ ン
ハンドボール部

　山鹿市杉にあるオムロンリレーアンドデバイスのオムロ
ンハンドボール部は、1974（昭和４９）年に立石電機ハン
ドボールチームとして発足以来、山鹿市を拠点に活動を
行う、国内でも指折りの女子実業団チームです。
　また、市内の小中学校をはじめとしたハンドボール教
室の開催など、地域貢献活動にも取り組んでいます。

＊都合で変更になる場合があります。( 鹿本郡市医師会） ＊営業時間が異なる薬局がありますので、詳しくはお尋ねください。

　オムロンは、2 月 15 日に 17 戦目を終え
たところで13勝２敗１分。広島メイプルレッ
ズに続き２位となっています。

無料墓地
日輪寺に新たに檀家入りされますと
、墓地（1.8ｍ×1.8ｍ）を無料にて
ご提供いたします（委細面談の上）
※お申し込み多数の場合は抽選になります。

〈 

有
料
広
告 

〉

e-Tax を模擬体験
　２月 12 日、熊本国税局で、オムロンハン
ドボール部がインターネットで申告・納税手
続きができる e-Tax の模擬体験をしました。
　藤井紫

し お

緒選手、藤間かおり選手、東
あ り は ま

濱裕
ゆ う こ

子
選手の３人が、職員の説明を聞きながら、パ
ソコンで確定申告書を作成しました。
　模擬体験を終えて、藤井選手は、「初めて
体験しましたが、使いやすくてとても便利だ
と思いました。皆さんにも使ってもらいたい
です」と e-Tax の便利さをアピールしました。
　税金をどのように使ってほしいか聞かれる
と、藤間選手が「スポーツ振興のために使っ
てもらいたい」と話しました。

日本ハンドボールリーグ
試合結果

３
月
の
休
日
在
宅
当
番
医

お
よ
び
当
番
薬
局

日(曜) 診療時間：午前９時〜午後５時 営業時間：午前９時〜午後５時

２日㈰さがわ医院 /後藤整形外科医院 岩下薬局
９日㈰武内内科 /幸村医院 岩下薬局
16 日㈰大坪内科呼吸器科医院 /前原耳鼻咽喉科医院 岩下薬局 /江上薬局ｸﾞﾘｰﾝ ･ ﾌｧｰﾏｼｲ
21 日㈷ 坂本医院 /大坂整形外科医院 岩下薬局 /まつ薬局 /ハニー薬局
23 日㈰三森循環器科呼吸器科医院 岩下薬局 /いちご薬局
30 日㈰うちだ内科医院 /山鹿温泉リハビリテーション病院 岩下薬局 /えいせい堂薬局 /城北中央薬局

オムロン 31［　　］9 飛騨高山ブラックブルズ岐阜14- 6
17- 3

オムロン 35［　　］7 ＨＣ名古屋16- 2
19- 5

オムロン 26［　　］24 ソニーセミコンダクタ10-11
16-13

オムロン 27［　　］30 広島メイプルレッズ12-12
15-18

オムロン 37［　　］10 飛騨高山ブラックブルズ岐阜21- 6
16- 4

1/18

1/26

2/1

2/8

2/15



広報やまが　2014.3.1　3031　2014.3.1　広報やまが

立志記念講演会 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1 月 17 日

山鹿市教育委員会広報

第24号

ゆ
め
ー

る
山鹿市教育委員会
教育総務課

☎４３−１６３８
E-mail:
ksoh@city.yamaga.lg.jp

第43回　歩け！あるけ！大会を開催　　【鹿央地区公民館・鹿央教育分室】

稲田小学校研究発表会（理科）

　鹿央地区恒例行事の「歩け！あるけ！大会」が２月
11 日に開催されました。
　昭和 46 年度から建国記念の日に併せて、「健康づ
くりは歩くことから」を実践するとともに、地域を散
策しながら地域の文化財などを再認識し、地域を愛す
る心を育てる目的で続けています。
　今回は、鹿央総合支所を出発し、豊前街道を通り熊
本市植木町との境界付近を経由して、千田聖母八幡宮
までの約６ｋｍを歩きました。
　就学前の児童や 80 歳を超える高齢者など幅広い年

　立志を迎える中学 2年生を対象に、八千代座で自
分を見つめ直し、将来の夢を実現するための志を立
てる機会とする目的で、講演会を行いました。
　今回は講師に熊本県菊池郡大津町出身で８歳のと
きに１型糖尿病を発症し、毎日８本インスリン注射
が必要な生活の中で、体育の非常勤講師で競技エア
ロビック 2013 年日本代表になられた大村詠一さん
を迎え、迫力のあるエアロビックの実演の後、「夢
に向かって　～１型糖尿病とともにエアロビックで
世界へ～」という演題で講演をしていただきました。
　健康とは病気ではないことではなく、自分にでき
ることを精一杯することのできる身体や心の状態で
あることや、大村さんの実体験を通して得られた夢
を持つこと・絶対に諦めないこと・素直な心を持つ
ことの大切さを話していただきました。
　生徒たちはしっかり講演を聞いて、夢を持つこと
の大切さや諦めない心を学ぶことができました。

鹿央総合支所前を元気に出発する参加者 目的地の千田八幡宮で昼食の豚汁を食べる参加者

山鹿市の教育に各地が注目
「夢プロジェクト 」の取り組みを通して

第
69
回
　
平
成
26
年
9
月
20
・
21
日

　
熊
本
県
民
体
育
祭
山
鹿
大
会
開
催

　

県
民
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
熊
本
県

民
体
育
祭
が
9
月
20
日
・
21
日
の
両
日
、
12
年

ぶ
り
に
山
鹿
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

24
の
採
点
競
技
、
10
の
公
開
競
技
が
予
定
さ

れ
い
て
、
山
鹿
市
で
18
種
目
22
競
技
の
熱
い
戦

い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
支
援
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
情
報

◆
県
民
体
育
祭
（
採
点
）
競
技

　

・
陸
上
競
技

　

・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

・
空
手
道

　

・
水
泳
競
技

　

・
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

　

・
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

　

・
軟
式
野
球

　

・
サ
ッ
カ
ー

　

・
ク
レ
ー
射
撃

　

・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　

・
柔
道

　

・
馬
術

　

・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　

・
剣
道

　

・
テ
ニ
ス

　

・
卓
球

　

・
弓
道

　

・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

　

・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　

・
相
撲

　

・
ボ
ウ
リ
ン
グ

　

・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

・
銃
剣
道

　

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　

本
年
度
は
、
山
鹿
市
の
教
育
に
学

ぼ
う
と
県
内
外
か
ら
の
研
修
視
察
が

相
次
ぎ
ま
し
た
。愛
知
県
や
新
潟
県
、

遠
く
は
台
湾
か
ら
も
山
鹿
市
教
育
委

員
会
の
取
り
組
み
や
、
山
鹿
市
内
の

小
中
学
校
の
視
察
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。

　

不
登
校
を
減
少
さ
せ
、
学
力
を
向

上
さ
せ
た
成
果
が
各
地
の
興
味
を
ひ

い
て
い
る
よ
う
で
、
高
知
県
や
広
島

県
、
沖
縄
県
か
ら
は
、
複
数
回
来
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
度
山
鹿
市
内
の
学
校

で
開
催
さ
れ
た
、
確
か
な
学
力
、
理

数
教
育
、
そ
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

ス
ク
ー
ル
な
ど
の
研
究
発
表
会
に
も

各
地
か
ら
の
多
数
の
参
加
者
が
あ
り

ま
し
た
。

　

公
開
授
業
な
ど
に
見
る
子
ど
も
の

学
び
の
姿
や
各
学
校
の
研
究
実
践

に
、
多
く
の
教
育
関
係
者
が
強
い
関

心
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
熊
本
県
教
育
委
員
会
は
山

鹿
中
学
校
の
校
務
改
革
の
取
り
組
み

を
モ
デ
ル
と
し
て
、
県
内
に
広
め
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
山
鹿
市
の
幼
稚

園
・
小
中
学
校
が
、
家
庭
や
地
域
と

連
携
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
を

生
か
し
た
教
育
を
確
実
に
行
っ
て
い

る
お
か
げ
で
す
。

山鹿中学校授業研究会（山口県から）

鶴城中学校公開授業（高知県から） 菊鹿中学校公開授業（台湾から）

※朱書きの競技は、一部他市町の会場で競技を行います。

生徒からの質問に答える大村さん

代の参加者（総勢 124 人）は、自分のペースで歩き、
全員が目的地に到着しました。昼食は、ボランティア
グループひまわり会が、大鍋一杯に用意した豚汁を振
る舞い、みんなおいしく食べました。その後、帰路に
就き、午後２時前には全員無事に出発地に戻り、大会
を終えました。
　参加者は「初めて通った道で、坂道もきつかったが、
場所をおぼえることができた」「足の老化を防ぐには
歩きが一番。今後も続けたい」と笑顔で話しました。
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エ

コ
マ

ー
ク

認
定

の
再

生
紙

を
使

用
し

て
い

ま
す

み
ど
り
を
ま
も
る

おいしか

（H23.1.20 生まれ）
古閑（山鹿）

 やまぐち　  　けいと

山口　慧大ちゃん
（H24.9.23 生まれ）

古閑（山鹿）

 やまぐち　　 かいき

山口　翔生ちゃん

応募時に３歳以下のお子さんを
紹介するコーナーです

すくすく倶楽部へ掲載を希望する人は、写真（デー
タも可）とメッセージ・住所・氏名・生年月日を書いて、
山鹿市役所秘書課へ郵送するか持参してください。

♡メッセージ
元気いっぱいわんぱく兄弟 !! これからも
みんな遊んでね

　

れ
ん
げ
・
カ
ン
パ
ニ
ー
で
は
、
国

産
大
豆
を
使
用
し
た
、
大
豆
製
品
を

作
っ
て
い
ま
す
。

　
「
そ
い
・
ぷ
ー
ど
る
」
は
、
大
豆

特
有
の
青
臭
さ
が
無
く
、
い
ろ
い
ろ

な
料
理
や
お
菓
子
な
ど
に
使
い
や
す

い
大
豆
粉
で
す
。
大
豆
は
、
栄
養
価

が
高
く
糖
質
が
低
い
た
め
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
中
の
人
や
糖
尿
病
の
人
な
ど

に
も
お
す
す
め
。「
そ
い
・
ぷ
ー
ど
る
」

を
使
っ
た
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス

は
子
ど
も
の
お
や
つ
と
し
て
も
人
気

で
す
。

　

東
京
や
大
阪
な
ど
県
外
か
ら
の
注

文
が
多
い
の
で
、
全
国
に
も
っ
と
山

鹿
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
で
す
。 ㈱れんげ・カンパニー

代表取締役　髙田義彦さん

㈱
れ
ん
げ
・
カ
ン
パ
ニ
ー

倶楽部
すくす

く

山
鹿
ブ
ラ
ン
ド

商
品
紹
介

コ
ー
ナ
ー

【
全
粒
大
豆
粉

　
　
　
そ
い
・
ぷ
ー
ど
る
】

（H22.12.4 生まれ）
久原（山鹿）

 もりかわ　　りゅうひ

森川　龍陽ちゃん

　

山
鹿
ブ
ラ
ン
ド
は
、
特
産
品
や
加
工
品
に

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
つ
け
て
山
鹿
を
Ｐ
Ｒ
す
る

も
の
で
、
山
鹿
経
済
振
興
委
員
会
が
承
認

し
て
い
ま
す
。　
　
　

問
☎
46
‐
２
１
４
１

山
鹿
市
公
式
ブ
ロ
グ

QR コード

♡メッセージ
毎日お兄ちゃんと仲良く遊んで
ます♪大好きな、じいじ、ば
あば、いつもありがとう♡早
く、みんなとおしゃべりしたい
なぁ☆

☎
46
‐
６
２
３
０

（H24.9.19 生まれ）
久原（山鹿）

 もりかわ　　  がくと

森川　翔虎ちゃん

♡メッセージ
いよいよ春から幼稚園♪
たくさん、おともだち、
できるかな ??
たのしみだなぁ☆

＊�掲載の人名は、原則として新聞用語懇談会の取
り決めによる漢字を使用しています（広聴広報係）

■人の動き
人口 71 人減りました 55,494 人
男性 34 人減りました 26,122 人
女性 37 人減りました 29,372 人
世帯数 3 世帯減りました 21,403 世帯
〜14歳 12.0 ％ 6,642 人
15歳〜64歳 55.9 ％ 31,015 人
65歳〜 32.1 ％ 17,837 人

1 月末現在 ( 増減は前月末比 )

あ
と
が
き

♣
「
市
長
と
語
ろ
う
」の
取
材
で
、鶴

城
中
学
校
の
２
年
生
の
生
徒
と
一
緒

に
、彦
岳
に
登
り
ま
し
た
。歩
い
て
登
っ

た
の
は
、小
学
生
の
時
以
来
30
数
年

振
り
で
、生
徒
た
ち
が
あ
っ
と
い
う
間

に
登
っ
て
い
く
中
、息
を
切
ら
し
な
が

ら
、や
っ
と
の
思
い
で
山
頂
に
た
ど
り

着
き
ま
し
た
。山
頂
で
は
立
志
式
が

行
わ
れ
、一
人
一
人
決
意
の
言
葉
を
発

表
し
ま
し
た
。生
徒
た
ち
の
将
来
へ
の

決
意
を
聞
い
て
、と
て
も
頼
も
し
く
思

い
ま
し
た
♣
式
後
山
頂
で
、生
徒
手

作
り
の
お
に
ぎ
り
や
卵
焼
き
を
一
緒

に
食
べ
ま
し
た
。ユ
ニ
ー
ク
な
お
に
ぎ
り

が
沢
山
あ
っ
た
よ
う
で
、私
の
お
に
ぎ

り
に
は
漬
け
物
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。　  （
卓
）


