
 高齢者に関する心配事や困り事は 

へお気軽にご相談ください。 

地域包括支援センターは、高齢者の生活や介護・福祉に 

関する不安や悩みなどの総合相談窓口です。 

お父さんの物忘れが 

ひどくなって心配… 

 

 

毎日の介護が 

大変… 

認知症に 

なったら… 

一人暮らしが 

不安… 

場所：山鹿健康福祉センター内 

電話：0968 - 43-1077 
時間：午前8時 30分～午後５時まで 

  平日（土日・祝祭日を除く） 

ひとりで抱え込まず、まずはご相談ください！ 

介護保険や介護予防サービスをはじめ、 

福祉・医療・権利擁護
よ う ご

などの支援を行い、 

住み慣れた地域で安心して自立した生活が 

続けられるようにお手伝いします。 

ほうかつ 

介護保険に 

ついて知りたい 

足腰が弱ってきて心配… 

これからも元気でいたい 
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