
山鹿市主催

お問合せ先
山鹿市人権啓発課男女共同参画推進室
TEL：0968-43-1199 FAX：0968-44-0373

メール：danjokyoudou@city.yamaga.kumamoto.jp

内容対象講師場所日時

職場の活性化、相手を動かす伝え
方・話し方
職場の５Sとルール、世代間ギャップ
の背景、わかりやすい伝え方、話し方

中堅職

・入社3年目以降
の方

・部下をこれか
ら持つ方

・部下をすでに
持った方

など

Firespot

桑原 たか子

市役所
４０１
会議室

5/20
（火）
13:30~
16:30

ライフステージに合わせた自分らし
い働き方
自己管理（仕事と家庭の両立）、効率
的な業務の進め方

市役所
４０２
会議室

5/27
（火）
13:30~
16:30

時間が足りないのは思い込みかも？
～自分とチームの時間を再設計する～
フレームで考えるタイムマネジメント、
時間を見える化「私の一日」

管理職候補

・部下をすでに
持った方

・全体を指導す
る立場となる方

・人事や人材育
成を担当する方

など

株式会社
adapt next.

熊野 たまみ

市役所
４０１
会議室

6/11
（水）
13:30~
16:30

無意識の思い込み（アンコンシャ
ス・バイアス）に気づく～偏りから
自由になって、職場に余裕と信頼を～
現場にあるさりげないバイアスを見つ
ける、今日から活かせるバイアスへの
立ち止まり方

市役所
４０１
会議室

6/18
（水）
13:30~
16:30

申込方法
①右の2次元バーコードをスマートフォンなどで読み取って、

インターネットから申し込む

②申込書に必要事項を記入し、山鹿市人権啓発課 男女共同
参画推進室までFAXまたはメールで提出

山鹿市内で働く方を対象に、能力向上、不安解消、意識改革を目的とした
上記講座を全４回実施します。4回とも違った内容の講座となりますので、
対象となる講座や興味のある講座にぜひ、ご参加ください。

※参加には申し込みが必要となります。

受講無料



FAX用受講申込書（団体用）
（山鹿市役所 人権啓発課 男女共同参画推進室行き）

申込締切申込方法
各回開催日の１週間前

お問合せ先
山鹿市 人権啓発課 男女共同参画推進室

ＴＥＬ：0968-43-1199 ＦＡＸ：0968-44-0373

メール：danjokyoudou@city.yamaga.kumamoto.jp

駐車場
市役所の正面駐車場をご利用ください。
駐車場がわからない場合は下記までご連絡くださ
い。

※混雑する場合がありますので、乗り合わせ
にご協力ください。

１．右下の二次元バーコードを読み込んで、イ
ンターネットから申し込む。

２．申込書に必要事項を記入し、下記お問合せ
先まで提出。

①所属
②担当者氏名・連絡先
③受講者氏名及び

受講希望日
④申込理由（任意）
＊個人情報は、目的以外には使用しません。

インターネットからも
申し込み可能です

「ビジネスキャリアアップ講座」

①所 属
（会社名）

ＴＥＬふりがな

Ｅ-mail②担当者氏名
（連絡先）

受講希望日受講者氏名・ふりがな
③受講者氏名

及び
受講希望日 5/20 5/27 6/11 6/181

5/20 5/27 6/11 6/182
担当者が参加する場合
は重複して氏名をご記
入ください

受講したい日程を〇で
囲んでください。（複
数受講可）

※５名以上で参加され
る場合は、本申込書を
複数枚ご使用ください。

5/20 5/27 6/11 6/183

5/20 5/27 6/11 6/184

5/20 5/27 6/11 6/185

参考のため、本講座を申し込みされた動機や目的をご記載下さい。
④申込理由
（任意）



FAX用受講申込書（個人用）
（山鹿市役所 人権啓発課 男女共同参画推進室行き）

申込方法
各回開催日の１週間前まで

ビジネスキャリアアップ講座講座名

ふりがな
①氏 名

③職 種
（任意）

②所 属
（会社名）

TEL：
④連絡先

Ｅ-mail：

（希望日を〇で囲んでください 複数受講可）
⑤受講希望日

5/20 5/27 6/11 6/18

お問合せ先
山鹿市 人権啓発課 男女共同参画推進室

ＴＥＬ：0968-43-1199 ＦＡＸ：0968-44-0373

メール：danjokyoudou@city.yamaga.kumamoto.jp

市役所の正面駐車場をご利用ください。
駐車場がわからない場合は下記までご連絡く
ださい。

※混雑する場合がありますので、乗り合わせ
にご協力ください。

１．右下の二次元バーコードを読み込ん
で、インターネットから申し込む。

２．申込書に必要事項を記入し、下記お
問合せ先まで提出。

①氏名（ふりがな）
②所属（会社名）
③職種（任意）
④連絡先
⑤受講希望日
＊個人情報は、目的以外には使用しません。

インターネットからも
申込可能です。

申込締切

駐車場


