
全米NLP協会公認トレーナーが行う

主催： 山鹿市にぎわい創出協議会／地方総研
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レジリエンス基礎講座【エッセンシャル版】

日時

場所

１１月１３日（木）  14：00～16：00

山鹿市民交流センター 中会議室

ビジネススキル
セミナー

レジリエンス基礎講座・心理学NLP基礎講座

上

級

ビジネススキル
セミナー

今回のセミナーでは、心理学に基づくNLPを活
用し、レジリエンスの５つの視点を学び、メンバー
の意識・行動を最適化し、メンバーを活躍に導く
「人材活用力」のリーダーシップと業務展開を計
画・推進・改善・最適化する「業務運営力」のリー
ダーシップを育成、高業績企業で発揮される上級
ビジネススキルセミナーを行います。

レジリエンス、NLP

レジリエンスをビジネスで活かしたい方に対して、
次の３つを目的とした講座です。１．「レジリエン
ス」とはどんな心の力かを知る ２．自分の「レジリ
エンス」を育てるための方法を知る ３．自分に
合った「レジリエンスを高める方法」を見つけます。

日常的な対話を繰り返しながら積極的にメン
バーを支援し、一人ひとりのパフォーマンスを最
大化できるように導くことで成果を実現する「人
材活用力」と「業務運営力」を兼ね備えたリーダー
シップを学びます。

レジリエンス基礎講座

心理学NLP基礎講座

第１回

◆ レジリエンスを知る
◆ レジリエンスに気付く
◆ レジリエンスを育てる
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第1回終了後～第2回までの約１週間

「レジリエンスをやってみる」

心理学NLP基礎講座【エッセンシャル版】

日時

場所

１１月27日（木） 14：00～16：00

山鹿市民交流センター 中会議室

講師：株式会社地方総研（全米NLP協会公認トレーナー）

◆ 意識することで結果が変わる

「脳科学NLP体験ワーク」

◆ 過去の経験が未来に影響する

「意識と無意識」

◆ 人を動かすために効果的な手法

「表象システム（視覚、聴覚、体感覚優位）」

◆ 相手の思考が読み取れる「アイパターン」

◆ 仕事、プライベートも充実させる

「価値観のワーク」

第２回

講師：株式会社地方総研（JREA認定レジリエンストレーナー）

講座
とは？

参加無料

セミナーの詳細やお問い合わせ先は裏面をご覧ください。



全米NLP協会公認トレーナーが行う

レジリエンスを知る
レジリエンスとは、 レジリエンス３つの特徴、 レジリエンスの３つのステージと５つの力

上級ビジネススキルセミナー

お問合せ先

レジリエンスは 誰もが持っている、生きる力。レジリエンスの要因は多
様で、 生まれつきの個人差もあります。自分なりのレジリエンスを持ち、
レジリエンスは育てることができます。

レジリエンス基礎講座 【エッセンシャル版】 講師：株式会社地方総研
（JREA認定レジリエンストレーナー）

日時：11月13日（木） 14：00～16：00

QR
※日程確定後

地方総研 （担当：マツナガ、ハマス）

E-Mail ： info＠reri．ｃｏ．ｊｐ
TEL ： 096-228-9787
（右のQRコードからメール申込みが可能です）
お申込み受付は先着順とし、定員になり次第、締め切ります。

レジリエンスに気付く
レジリエンス診断、今までの経験から培われた自分のレジリエンスに気づく

レジリエンスを育てる
３つの良いことワークでよいことに気づく力を高める、レジリエンスを育てる

意識すると結果が変わる「脳科学NLP体験ワーク」

NLP（Neuro Linguistic Programming：神経言語プログラミン
グ）は、人を動かす“コミュニケーションの型”を科学したもの、成果につな
がる会話と行動を引き出す実践心理学です。

心理学NLP基礎講座 【エッセンシャル版】 講師：株式会社地方総研
（全米NLP協会公認トレーナー）

日時：11月27日（木） 14：00～16：00

過去の経験が未来に影響する「意識と無意識」

人を動かすために効果的な手法「表象システム（視覚・聴覚・体感覚優位）」

相手の思考が読み取れる「アイパターン」

仕事・プライベートも充実させる「価値観のワーク」
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