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　実施予定のイベントに変更が生じる場合が
あります。主催の問い合わせ先に確認いただく
か、山鹿市ホームページなどで確認ください。

防災行政無線の放送内容を聞くことができます。
※放送後24 時間以内　※通話料有料

問防災監理課  ☎（43）1113☎（41）9077☎（41）9077

上記の筆文字
「やまが」を書いた
子どもたちを
紹介する
コーナーです

７2026

July
No.307

　好きな教科は算数です。１年生の頃からずっと得意科目で、
公式を習うたびに問題がスラスラ解けるようになるのが楽し
いです。特に面積を求める問題が好きで、掛け算や筆算を
使って正しい答えを出せるとうれしくなります。今後の目標
は、今よりも早く正確に問題が解けるようになることです。

芋生　弥
み つ き

希さん
鹿北小学校６年生

今月の表紙　　令和８年度山鹿市消防操法大会令和８年度山鹿市消防操法大会
　６月７日、山鹿市消防本部にて操法大会が開催されまし
た。当日は朝から雨が降り、万全とは言えないコンディショ
ンの中でしたが、選手たちはこれまでの練習の成果を存分
に披露していました。競技の結果第１分団が見事優勝し、
９月に阿蘇市で行われる県大会に出場します。

目 次
　トピックス

３ 深掘り！　菊池川流域日本遺産エピソード
山鹿市ふるさと応援寄附金返礼品提供事業者を募集します！！

４ 自分らしいプレーを　グレイ クレア フランシス選手
６ 西日本一の栗の産地、山鹿市

　生活情報
８ 山鹿市教育委員会広報　ゆめーる　第 81 号
９ 農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します

10 令和８年度の保険料のお知らせ
国民年金保険料免除制度のお知らせ

11 マイナ保険証か資格確認書で医療機関などを受診してください
12 知っておきたい！　障がい者（児）制度
13 一人暮らし高齢者などの生活を支援します
14 やまが人権啓発便り　第 60 号
15 国民生活センターからのお知らせ
16 みんなの健幸手帳

　お知らせ
18 案内版・八千代座催し案内
24 定例相談
25 およろこび・うぶごえ・おくやみ
26 わくわくネット
27 図書館スタッフおすすめの１冊・バンビ通信
28 街角ぐるっと NAVI

　投稿のページ
30 みんなの広場・今月の街角ギャラリー
32 市民文芸
33 熊本ビューストピンディーズ
34 読者のひろば

地域おこし協力隊通信

問情報政策課  ☎（43）1118
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　熊本県の北部、阿蘇の北外輪山から有明海へと西流する菊池川。その一帯には、
全国的にたいへん多くの装飾古墳が分布しており、その数 130 基を超えます。全
国にある古墳約 16 万基のうち装飾古墳はわずか 765 基のみです。菊池川流域はそ
の約 16％を占めており、装飾古墳の宝庫と言えます。
　熊本県における装飾古墳の出現は４世紀の終わり頃のことで、県南の八代海沿岸
地域から始まります。そこから宇土半島、熊本平野へと分布範囲が広がり、菊池川
流域で装飾古墳が造られるようになるのは６世紀に入ってからです。
　菊池川流域の装飾古墳は６世紀初頭の塚坊主古墳（和水町）に始まり、６世紀前
半のチブサン古墳（山鹿市）、大坊古墳（玉名市）など、石屋形の内壁に円文や連
続三角文・菱形文などの文様を彩

さ い

色
し き

で描くようになります。こうした文様は、悪霊
や魔物などを避ける魔除けの意味があったものと考えられています。
　６世紀後半になると、弁慶ヶ穴古墳（山鹿市）、永安寺東古墳（玉名市）では、
人物や 舟、馬、鳥などが描かれるようになります。中でも、弁慶ヶ穴古墳では、人
物や馬、荷物を積んだ舟など、菊池川における水運の光景のような絵が描かれまし
た。こうした装飾の中で、舟の積み荷に鳥が止まる装飾は、積み荷が石棺を表わし、
石棺に死者の魂を運ぶ鳥が止まっている様子を描いたとされることから、死者の魂
が黄

よ

泉
み

の国へ鳥となって飛んでいくという、死後の世
界観を表しているとも考えられています。　

深掘り！　菊池川流域日本遺産エピソード～伝説と文化をたずねて
　　　　　装飾古墳 装飾文様が意味するもの～古代人の精神世界～連載第４回 問文化課　☎ (43)1651

菊池川流域
日本遺産協議会
ホームページ▶

弁慶ヶ穴古墳　装飾

チブサン古墳

山鹿市ふるさと応援寄附金
返礼品提供事業者を募集します！！
　山鹿市では、ふるさと納税制度を活用して寄附していただいた全国の皆さんに、本市の特色ある返礼品を提供してお
ります。本市の魅力や地場産品を全国へ PR することができる返礼品を提供していただける事業者を随時募集しています。

返礼品提供事業者として登録するメリット

問商工政策課　☎(41)5698

◦�本社、支社、事務所または工場などが山鹿
市内にあること。

◦山鹿市税を滞納していないこと。
◦暴力団または暴力団員と関係を有しないこと。

応募要件
◦�山鹿市の魅力を発信し、地域産業の振興につながる要素をもつもの。
◦�提供期間内に安定供給が見込めるもの。
◦�飲食物の場合は、出荷後に適切な賞味期限が保証されているもの。
◦�国が定める基準「地場産品基準」に適合しているもの。

返礼品の要件

多くのポータルサイトに掲載
することで自社商品の PR ができ、

全国に販売促進、
販路拡大が図られます。

メリット

1
販路拡大へ！

返礼品配送時に、
自社商品のパンフレットなどを

同封することで
PR につながります。

メリット

3
全国に PR ！

出品手数料や、
返礼品配送料の

負担がありません。

メリット

2
費用０円！
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ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

小
学
校
２
年
生
の
時
に
、
テ
レ
ビ
で
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
日
本
代
表
の
試
合
を
見
た
の
が
興

味
を
持
つ
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
の
後
す
ぐ

に
地
元
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
、
小

学
校
、
中
学
校
、
高
校
、
大
学
と
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
を
続
け
て
、オ
ム
ロ
ン
ピ
ン
デ
ィ
ー
ズ
（
以

下
、
オ
ム
ロ
ン
）
に
入
り
ま
し
た
。

オ
ム
ロ
ン
を
選
ば
れ
た
理
由
は
何
で
す
か
。

　

元
々
海
外
で
プ
レ
ー
す
る
こ
と
に
興
味
が

あ
り
ま
し
た
。
オ
ム
ロ
ン
に
所
属
し
た
当
時

は
、
ま
だ
プ
ロ
に
な
る
前
だ
っ
た
の
で
、
社

員
と
し
て
所
属
し
な
が
ら
選
手
と
し
て
も
活

動
し
て
い
ま
し
た
。
オ
ム
ロ
ン
は
海
外
に
も

支
社
が
あ
り
、
海
外
で
プ
レ
ー
す
る
と
な
っ

た
と
き
に
、会
社
に
籍
を
置
い
た
ま
ま
プ
レ
ー

す
る
こ
と
が
で
き
る
と
聞
い
て
オ
ム
ロ
ン
に

決
め
ま
し
た
。

熊
本
ビ
ュ
ー
ス
ト
ピ
ン
ディ
ー
ズ（
以
下
、ビ
ュ
ー

ス
ト
）
で
プ
レ
ー
し
て
い
て
、
こ
れ
は
チ
ー
ム

の
強
み
だ
な
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

試
合
前
の
準
備
を
し
っ
か
り
す
る
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
す
。
細
か
く
相
手
の
分
析
を
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
チ
ー
ム
を
２
つ
に
分

け
て
、片
方
の
チ
ー
ム
は
試
合
相
手
の
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
を
全
部
頭
に
入
れ
た
状
態
で
、

相
手
の
よ
う
に
プ
レ
ー
す
る
。
そ
し
て
、
相

手
が
こ
う
き
た
ら
、
こ
う
す
る
と
い
う
ル
ー

ル
を
し
っ
か
り
決
め
て
試
合
に
臨
む
の
で
、

結
構
失
点
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。
実
際
、
リ
ー

グ
の
中
で
ビ
ュ
ー
ス
ト
は
最
小
失
点
数
の

チ
ー
ム
な
ん
で
す
。

試
合
に
臨
む
時
に
、
自
分
の
中
で
こ
れ
だ
け

は
常
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

ボ
ー
ル
一
つ
へ
の
執
着
心
で
す
。
例
え
ば

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
し
て
ボ
ー
ル
を
カ
ッ
ト
し
た
後

に
転
が
っ
て
い
る
ボ
ー
ル
に
対
し
て
、
自
分
が

距
離
的
に
不
利
な
状
態
で
も
、
体
を
張
っ
て
そ

の
ボ
ー
ル
を
取
り
に
行
く
。
そ
の
プ
レ
ー
一
つ

で
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
も
確
実
に
盛
り
上
が
る

し
、
見
て
る
フ
ァ
ン
の
人
た
ち
か
ら
し
て
も
、

そ
う
い
う
泥
く
さ
い
プ
レ
ー
っ
て
熱
く
な
る
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
選
手
自
身
も
応
援

し
た
く
な
る
し
、
ビ
ュ
ー
ス
ト
っ
て
こ
う
い
う

プ
レ
ー
を
す
る
チ
ー
ム
な
ん
だ
っ
て
印
象
も
よ

く
な
る
と
思
う
ん
で
す
。
で
す
か
ら
、
例
え
不

利
な
状
態
、
負
け
て
る
状
態
で
も
、
そ
う
い
う

プ
レ
ー
を
見
逃
さ
ず
、
常
に
泥
臭
く
戦
っ
て
、

ボ
ー
ル
一
つ
へ
の
執
着
心
を
忘
れ
ず
大
事
に
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

グレイ クレア フランシス
1997 年神奈川県藤沢市出身
横浜創英高等学校、筑波大学を経て、
2020 年にオムロンピンディーズ（現
熊本ビューストピンディーズ）に入団
ポジションは PV（ピヴォット）

自
分
ら
し
い
プ
レ
ー
を

自
分
ら
し
い
プ
レ
ー
を

山
鹿
で
活
躍
し
て
い
る
人
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
、
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は
熊
本
ビ
ュ
ー
ス
ト

ピ
ン
デ
ィ
ー
ズ
、
さ
ら
に
日
本
代
表
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
、
２
０
２
８
年
開
催
予
定
の
ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指
す
グ
レ
イ 

ク
レ
ア 

フ
ラ
ン
シ
ス
選
手
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
ク
レ
ア
選
手
は
今
シ
ー
ズ
ン
限
り
で
の
退
団
を
発
表
さ
れ
て
い
て
、
チ
ー

ム
メ
イ
ト
や
フ
ァ
ン
に
対
す
る
思
い
も
聞
き
ま
し
た
。
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２
０
２
０
年
に
入
団
さ
れ
、
６
年
間
活
動
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
も
印
象
に
残
っ

て
い
る
出
来
事
は
あ
り
ま
す
か
。

　

２
０
２
３
ー
２
４
シ
ー
ズ
ン
の
プ
レ
ー
オ

フ
で
す
。
そ
の
シ
ー
ズ
ン
は
水
野
元
監
督
退

任
前
の
最
後
の
プ
レ
ー
オ
フ
で
、
全
員
が
団

結
し
て
一
つ
に
な
っ
て
い
る
感
じ
が
強
く

あ
っ
て
、
そ
れ
が
一
番
印
象
的
で
し
た
。
結

果
的
に
優
勝
は
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

監
督
や
ス
タ
ッ
フ
、
選
手
、
フ
ァ
ン
が
同
じ

ベ
ク
ト
ル
を
向
い
て
戦
え
た
の
か
な
と
思
い

ま
す
。

入
団
さ
れ
た
２
０
２
０
年
は
コ
ロ
ナ
が
流
行

し
た
時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ど
の
よ
う

な
状
況
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

入
団
す
る
前
の
チ
ー
ム
の
印
象
は
、
応
援

団
が
大
勢
い
て
、
試
合
会
場
が
満
員
の
状
態

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
の
で
す
が
、
私
が

入
団
し
た
２
０
２
０
年
か
ら
コ
ロ
ナ
が
流
行

し
出
し
て
、
練
習
も
十
分
に
で
き
ず
、
試
合

も
無
観
客
の
状
態
が
続
い
て
い
て
、
入
団
前

の
イ
メ
ー
ジ
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
大
き
か
っ
た

で
す
。
コ
ロ
ナ
が
明
け
て
、
観
客
を
入
れ
て

の
試
合
が
始
ま
る
と
、
た
く
さ
ん
の
フ
ァ
ン

の
人
が
応
援
に
来
て
く
れ
て
、
や
は
り
無
観

客
の
頃
と
比
べ
て
、
応
援
し
て
く
れ
て
る
人

た
ち
が
い
る
と
い
う
の
は
、
が
ん
ば
る
原
動

力
に
な
り
ま
し
た
。

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
長
く
続
け
て
い
る
中
で
、

苦
し
か
っ
た
こ
と
、
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
し
た
か
。

　

一
番
苦
し
か
っ
た
の
は
、
２
０
２
２
ー

２
３
シ
ー
ズ
ン
の
プ
レ
ー
オ
フ
直
前
に
経
験

し
た
左
膝
の
前
十
字
靭
帯
断
裂
で
す
。
こ
の

怪
我
は
、
手
術
含
め
て
一
年
ほ
ど
プ
レ
ー
が

で
き
な
い
大
き
な
怪
我
な
ん
で
す
が
、
他
の

チ
ー
ム
メ
イ
ト
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
自
身
も

絶
好
調
で
、
プ
レ
ー
オ
フ
優
勝
に
向
け
て
万

全
の
状
態
だ
っ
た
分
シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
く
て
、

プ
レ
ー
オ
フ
直
前
と
い
う
時
期
的
な
問
題
も

あ
っ
て
、と
て
も
落
ち
込
み
ま
し
た
。し
か
し
、

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
は
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、

誰
か
が
落
ち
込
ん
で
い
た
り
、
マ
イ
ナ
ス
思

考
に
な
っ
た
り
す
る
と
、
チ
ー
ム
全
体
の
士

気
に
も
関
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
、
辛
い
気
持

ち
は
グ
ッ
と
抑
え
て
、
プ
レ
ー
オ
フ
中
は
手

を
叩
い
て
盛
り
上
げ
て
、
自
分
が
み
ん
な
を

最
大
限
サ
ポ
ー
ト
で
き
れ
ば
と
い
う
気
持
ち

で
行
動
し
て
い
ま
し
た
。

怪
我
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
得
た
も
の
は
あ

り
ま
し
た
か
。

　

怪
我
を
し
た
時
に
、
他
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト

や
フ
ァ
ン
の
人
か
ら
も
温
か
い
声
か
け
を
い

た
だ
い
て
、
そ
れ
が
す
ご
く
心
の
支
え
に
な

り
ま
し
た
。
な
の
で
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
が
怪

我
を
し
た
時
に
は
、
自
分
か
ら
声
を
か
け
た

り
、
相
談
に
乗
っ
て
あ
げ
た
り
し
て
、
心
の

サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
に
と
い
う
こ
と
を

考
え
て
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

苦
し
い
時
も
一
緒
に
戦
っ
て
い
た
チ
ー
ム
メ

イ
ト
に
対
し
て
何
か
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

　
自
分
ら
し
さ
を
大
事
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う

こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
。や
は
り
、ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
は
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
チ
ー
ム
に
合

わ
せ
て
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
と
は

思
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
自
分
ら
し
さ
が

消
え
て
し
ま
っ
て
は
、
自
分
自
身
も
楽
し
く
な

い
し
、
強
み
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
相
手
チ
ー
ム

に
警
戒
さ
れ
る
選
手
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。

体
を
張
っ
て
、
自
分
が
１
点
を
も
ぎ
取
る
ん
だ

と
い
う
強
い
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
自
分
の
軸

は
常
に
崩
さ
ず
、
自
分
ら
し
く
プ
レ
ー
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

ビ
ュ
ー
ス
ト
で
は
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
も
教
え

ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
子
ど
も

た
ち
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
に
限
ら
ず
で
す
が
、
小
学

生
・
中
学
生
が
い
ろ
ん
な
習
い
事
を
し
て
い

る
中
で
、
本
当
に
自
分
が
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ

を
好
き
な
だ
け
長
く
続
け
て
ほ
し
い
な
と
思

い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
怪
我
だ
っ
た
り
、
環
境

だ
っ
た
り
で
、
諦
め
て
し
ま
う
子
ど
も
た
ち

も
中
に
は
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も

挫
け
ず
、
夢
を
諦
め
ず
に
、
時
に
は
他
の
人

の
サ
ポ
ー
ト
も
受
け
な
が
ら
、
続
け
ら
れ
る

限
り
、
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
や
り
続
け
て
ほ

し
い
な
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
今
ま
で
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
地
域

の
皆
さ
ん
に
向
け
て
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

　

６
年
間
プ
レ
ー
し
て
き
て
、
本
当
に
お
世

話
に
な
っ
た
街
で
も
あ
り
ま
す
し
、
サ
ポ
ー

ト
だ
っ
た
り
、
本
当
に
山
鹿
に
住
ん
で
る
人

た
ち
は
温
か
い
人
ば
っ
か
り
で
す
。ス
ー
パ
ー

で
も
「
ク
レ
ア
選
手
で
す
か
？　
が
ん
ば
っ

て
く
だ
さ
い
」
な
ど
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
声

を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
そ
う
い
う
の
が

本
当
に
う
れ
し
く
て
、
山
鹿
が
大
好
き
に
な

り
ま
し
た
。
い
つ
で
も
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば

戻
っ
て
き
た
い
街
で
も
あ
る
の
で
、
そ
の
感

謝
の
気
持
ち
と
同
時
に
、
ま
た
山
鹿
に
戻
っ

て
来
れ
る
機
会
が
あ
れ
ば
、
そ
の
時
は
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

ト
ピ
ッ
ク
ス
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山鹿で、栗を探せ！
❶❶道の駅水辺プラザかもとと道の駅

鹿北小栗郷には、栗型のベンチと
オブジェがあります。

❸❸豊前街道の店舗に下がっている提灯は
よく見るとくまモンのシルエット。
この提灯、実は栗とお茶色なんです。

❹❹ あんずの丘の入り口の横断幕と
山鹿和栗洋菓子店Anの店舗前
にあるオブジェ

❷❷ 道の駅鹿北小栗郷にある
くまモンは、「栗」を持って
います。

❺❺
山鹿市には一年中楽しめる栗商品があります。
◦栗のロールケーキ、どらやき、シュークリーム、パイ、ブッセ、バームクーヘン、ようかんなど
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栗栗 山鹿市西日本一の の産地、

　山鹿市の基幹産業である農業は、地域特性を生かした生産活動が展開されています。すいか・メロンなどは、
南部畑台地を中心に作付けされ、中山間地では、お茶や栗、ワイン用ぶどう、タケノコなどの特産物の栽培が
盛んです。
　特に昭和 30 年代から本格的な栽培が始まったとされる「栗」は、今では西日本一の産地となっています。
山鹿市が令和６年度に関係者に依頼した栗実態調査によると、1200 人の人が栗を植えられていることが分か
りました。
　生産量はもとより、その品質も全国から高い評価を受けています。
　現在、「やまが和栗」として多くの人に知っていただき、482 人の鹿本農協クリ部会が大切に栽培した「や
まが和栗」をブランド化しようと、鹿本農業協同組合が地域団体商標に出願されています。

　８月下旬から栗の収穫が始まります。６月に花をつけた栗の木は、この広報紙
が届くころは、小さな実を着けているころだと思います。

　９月～ 11 月には、「第 12 回くまもと山鹿和栗スイーツフェア」が始まります。
　栗の本格的なシーズンを前に、山鹿市は少しずつ栗色になってきていますよ。

　令和６年産果樹生産出荷統計（農林水産省）
によると熊本県の栗の生産量は、全国２位です。
　その中でも山鹿市は、令和６年産熊本県果樹振
興実績調査によると、熊本県で一番の生産量で
あり、県内でも圧倒的な生産量を誇っています。
　さらに、2020 年農林業センサスによる栗の
栽培面積では、茨城県の笠間市、かすみがうら
市に次いで、山鹿市は全国３位に位置しており、
これらのことから山鹿市は西日本一の産地とな
ります。

グラフで紹介

問農業振興課　☎ (43)1556
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山鹿市教育委員会広報

第81号

ゆゆ
めめ
ーー

るる
山鹿市教育委員会
教育総務課
☎（43）1396

E-ma i l : ksoh@c i t y.
yamaga.kumamoto.jp

�

あ
い
さ
つ
が
広
げ
る
笑
顔
の
輪

“�

い
つ
で
も
　
ど
こ
で
も
　
だ
れ
に

で
も
”

「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
教
育
と
は

　
私
は
、
折
に
触
れ
て
「
誰
一
人
取
り

残
さ
な
い
」
教
育
を
、
と
言
い
続
け
て

き
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
「
取
り
残
さ
な
い
」
と
は

ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　
私
は
「
社
会
で
生
き
て
い
く
力
を
身

に
つ
け
る
」
こ
と
で
あ
り
、
も
っ
と
言
う

と
「
自
立
」
と
置
き
換
え
る
こ
と
が
で

き
る
と
考
え
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
「
自
立
」
と
は
ど
う
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　
学
校
で
言
え
ば
「（
先
生
が
）
教
え
る

か
ら
（
自
ら
）
学
ぶ
」、「（
先
生
が
）
育

て
る
か
ら
（
自
ら
）
育
つ
」、
そ
ん
な
力
を

身
に
つ
け
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
よ
く
「
水
を
与
え
ず
、
井
戸
の
掘
り

方
を
教
え
る
」あ
る
い
は「
魚
を
与
え
ず
、

釣
り
を
教
え
る
」
と
い
い
ま
す
が
、
ま
さ

に
、
私
た
ち
の
教
育
の
あ
り
方
を
示
し

た
言
葉
と
い
え
ま
す
。

私
の
教
育
信
条

・�

甘
や
か
し
の
関
わ
り
は
、

　
　
　
子
ど
も
を
だ
め
に
す
る

・�

指
導
の
な
い
関
わ
り
は
、

　
　
　
子
ど
も
を
だ
め
に
す
る

・�

逃
げ
腰
の
関
わ
り
は
、

　
　
　
子
ど
も
を
増
長
さ
せ
る

・�

本
気
で
な
い
関
わ
り
は
、

　
　
　
す
ぐ
に
見
破
ら
れ
る

・�

こ
だ
わ
り
を
持
っ
た
関
わ
り
は
、

　
　
　
い
つ
か
は
理
解
さ
れ
る

　
山
鹿
の
先
生
は
、
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
井
戸
を
掘
る
先
生
で
あ
り
、
釣
り

を
教
え
る
先
生
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
ま
た
、

そ
の
よ
う
に
成
長
で
き
る
先
生
で
あ
っ
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
人
生
は
、
学
校
を
卒

業
し
た
後
の
方
が
は
る
か
に
長
い
。
だ
か

ら
こ
そ
、「
教
育
」
の
役
割
を
も
う
一
度

見
つ
め
直
し
て
ほ
し
い
。「
教
え
る
」か
ら

「
育
つ
」
へ
と
子
ど
も
た
ち
を
導
い
て
い

く
こ
と
に
こ
そ
、
私
た
ち
教
育
に
携
わ

る
者
の
使
命
と
責
任
が
あ
り
ま
す
。

　
今
こ
そ
、「
誰
一
人
取
り
残
す
こ
と
な

く
」
山
鹿
で
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
に
、
社

会
を
生
き
抜
く
た
め
の
本
当
の
力
を
身

に
つ
け
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
力
を
身
に
つ

け
ら
れ
る
学
級
、学
校
を
創
っ
て
ほ
し
い
。

　
私
は
、
そ
こ
に
こ
そ
「
誰
一
人
取
り

残
さ
な
い
」
と
い
う
こ
と
の
本
質
が
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

山
鹿
市
教
育
長
　
堀
田
浩こ

う

一い
ち

郎ろ
う

三玉小の児童と堀田教育長（あいさつ運動）
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農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します
問農業委員会事務局　☎ (43)1614

●募集内容　

●推薦・応募方法
　次の提出書類を持参するか郵送してください。応募様式は７月 1 日㈬から農業委員会事務局および各市民センター
窓口にも据え置くほか、市ホームページにも掲載します。
◦農業委員または農地利用最適化推進委員の推薦・応募書類
◦推薦を受ける者、または応募する者の住民票（発行後３カ月以内の本籍が記載されているもの）
◦�農業委員の推薦を受ける者、または農業委員に応募する者が認定農業者である場合、あるいは所属する法人が認定

農業者である場合は，農業経営改善計画認定書などの認定農業者であることを証明する書類の写し
【提出先】農業委員会事務局　〒 861-0592　山鹿市山鹿 987 番地 3
　※持参される場合は、市役所２階農業委員会事務局へ開庁日の午前９時から午後５時までに提出してください。
　※農業に関する多様な意見を求めるため、青年委員、女性委員の登用を推進します。
　※農業委員・農地利用最適化推進委員の両方に応募することはできますが、兼務はできません。
●受付期間
　８月３日㈪から 31 日㈪まで【必着】

農業委員 農地利用最適化推進委員
募集人員 14 人 19 人
任　　期 令和９年１月 15 日㈮から令和 12 年１月 14 日㈪まで
身　　分 山鹿市の特別職の非常勤職員（地方公務員法第３条第３項第２号の規定による）

職務内容

農地の権利移動や転用に係る許認可業務（毎月
の農業委員会総会にて審議）
農地などの利用の最適化の推進
◦��担い手への農地の集積・集約化
◦��遊休農地の発生防止、解消
◦農業への新規参入の促進
　�（概ね隔月開催の農業委員・農地利用最適化

推進委員合同会議にて協議）
各種研修会などへの参加や現地調査・農業者と
の調整など

農地などの利用の最適化の推進
◦担い手への農地の集積・集約化
◦遊休農地の発生防止、解消
◦農業への新規参入の促進
　�（概ね隔月開催の農業委員・農地利用最適化

推進委員合同会議にて協議）
各種研修会などへの参加や現地調査・農業者と
の調整など

委員報酬 月額 2 万 9 千円（別途、活動実績に応じた加算あり）

推薦・応募
資格

農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適
化の推進に関する事項その他の農業委員会の所
掌する事項に関し、その職務を適切に行うこと
ができる者

農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見を有
する者

ただし、次のいずれかに該当する者は候補者となることができません。
◦�破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者
◦�拘禁以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
◦�山鹿市暴力団排除条例に規定する暴力団員、又は暴力団もしくは暴力団員と密接な関係を有す

る者

選考方法
および

任命の要件

農業委員候補者選定委員会による選考後、議会
の同意を得て市長が任命します。
※選考にあたっては次の要件があります。
◦委員の過半数が認定農業者であること
◦�農業委員会の業務に関し利害関係を有しない

者を１人以上含めること
◦青年や女性の登用に配慮すること

農地利用最適化推進委員候補者選定委員会によ
る選定後、農業委員会が委嘱します。
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国 民 年 金 情 報

国民年金保険料免除制度のお知らせ

●万が一に備えて

保険料を納めることが困難な場合に利用ください
●国民年金保険料免除制度
　国民年金第１号被保険者が納める保険料は、所得が少
ないときや離職したとき、災害で財産の２分の１以上の
損害をうけたときなど納めることが困難な場合は、免除
制度や納付猶予制度が利用できます。
▼免除の期間
　毎年７月から翌年６月までの１年間
※過去２年（申請月の２年１カ月前の月分）までさかの
　ぼって申請できます。
※前年度の所得によっては認められない場合もあります。
▼申請先と必要書類
受付場所　年金事務所
　　　　　山鹿市役所 国保年金課・各市民センター
必要書類　①申請者の身分証明書
　　　　　②�直近の２年以内に離職した人は、離職票ま

たは雇用保険受給資格者証など

　20 歳になると国民年金の被保険者となり、保険料の納付
が義務付けられます。学生の場合は本人の所得が一定以下
であれば、申請により在学中の保険料の納付が猶予されます。
▼免除の期間
　毎年４月から翌年３月までの１年間で毎年手続きが必要
※�過去２年（申請月の２年１カ月前の月分）までさかの

ぼって申請できます。
▼申請先と必要書類
受付場所　年金事務所
　　　　　山鹿市役所 国保年金課・各市民センター
必要書類　①在学証明書（原本）または学生証の写し（A4
　　　　　　サイズ、在学期間などが裏面記載ならば
　　　　　　裏面の写しも必要）
　　　　　②�直近の２年以内に離職した人は、離職票ま

たは雇用保険受給資格者証など

　免除の承認を受けた期間の保険料は、10 年以内であれば、申し出によりさかのぼって納付できます。

●学生納付特例制度

●追納制度

　重度の障がいや、死亡といった不慮の事態が生じたときに保険料の未納期間があると、障害基礎年金・遺族基礎年
金が受け取れない場合があります。免除や納付猶予期間は未納扱いにはなりませんので、万が一のときにも安心です。

問熊本西年金事務所　　　  ☎096(353)0142
　国保年金課　後期医療年金係　 ☎ (43)1576

※�給与・年金所得者数（世帯の中で給与収入が55万円を超える人、または年金収入が125万円を超える人の人数）
が 2 人以上いる世帯は基礎控除後に次の金額が加算されます。

　【（給与・年金所得者数－ 1）× 10 万円】
※�均等割の軽減判定についての所得金額は、事業専従者控除や分離譲渡所得の特別控除などの適用前になります。

また、年金所得については高齢者特別控除額である 15 万円を控除した額で判定します（満 65 歳以上のみ）。

保険料（年額）
（上限額は 85 万円）

支援金（年額）
（上限額は２万千円）

均等割額（一人当たり）
６万３千円

均等割額（一人当たり）
1400 円

所得割額
｛総所得金額−43 万円（基礎控除）｝

× 所得割率11.06㌫

所得割額
｛総所得金額−43 万円（基礎控除）｝

× 所得割率 0.25㌫

＝

＝

＋

＋

世帯（被保険者全員と世帯主）の所得金額の合計額が、下記に該当する世帯 軽減割合

【基礎控除額 (43 万円 )】以下の世帯 7.2 割
（支援金分は７割）

【基礎控除額（43 万円）＋31 万円×被保険者数】以下の世帯 ５割
【基礎控除額（43 万円）＋57 万円×被保険者数】以下の世帯 ２割

令和８年度の保険料のお知らせ
●令和８年度の保険料

●子ども・子育て支援納付金（令和８年度開始）

●保険料・支援金の均等割額の軽減

後期高齢者医療被保険者（75 歳以上）の皆さんへ

下記所得金額の世帯に当てはまる人は均等割額が軽減されます。

問国保年金課　後期医療年金係　☎ (43)1576
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国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入されているみなさまへ

マイナ保険証か資格確認書で医療機関などを受診してください

８月以降の資格確認書などについては、以下のとおり７月中にお送りします。
古い資格確認書はハサミなどで裁断し破棄してください。

国民健康保険

国民健康保険

後期高齢者医療保険

後期高齢者医療保険

マイナ保険証の利用が困難な人
　施設などに入所されている人については、市役所国保年金課または各市民センターにて申請いただくこ
とで資格確認書を交付します。

　医療保険の資格情報を確認できるよう交付される書類です。大切に保管してください。
　資格情報のお知らせが届いた人は、マイナ保険証で医療機関などを受診してください。
　資格情報のお知らせだけでは受診できません。ただし、カードリーダーの不具合などによりマイナ保険証が
利用できない場合に、マイナ保険証とセットで提示することで受診できます。
　以下の人に資格情報のお知らせをお送りします。

　資格確認書を医療機関等の窓口に提示することで、これまでどおり受診できます。

◦�マイナ保険証をお持ちの人で 70 歳以上の人
◦�マイナ保険証をお持ちの人で 70 歳未満の初

めて資格情報のお知らせを発行する人　など

以下の人にお送りします。
◦�マイナ保険証をお持ちでない人

◦ �84 歳以下でマイナ保険証を普段から利用して
いる人（※１）

※�１マイナ保険証を直近１年間で６回以上かつ
概ね直近３カ月以内に１回以上利用した人

以下の人にお送りします。
◦ �85 歳以上の人
◦ �84 歳以下でマイナ保険証を普段から利用

されていない人

※�新しい資格確認書に記載している一部負担
金の割合は、令和 7 年分の住民税の課税
所得を基に判定しています。

令和８年８月から　あさぎ色あさぎ色令和８年８月から　ピンク色ピンク色

問国保年金課　国民健康保険係　☎(43)1527
　　　　　　　後期医療年金係　☎(43)1576

　資格情報のお知らせの交付対象となる人

　資格確認書の交付対象となる人
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　障がいのある人のために、いろいろな制度があるのをご存じですか。それぞれに認定の申請が
必要ですので、まずは相談ください。

■ 重度心身障害者医療費助成
重度の心身障がいがある人に、医療費の一部を助成します。（所得制限があります）
◦対象者（次のどれかに該当する人）
　①身体障害者手帳１級または２級所持者　②療育手帳Ａ１またはＡ２所持者　③精神障害者保健福祉手帳１級所持者

※�これらの制度を利用すると、医療費の自己負担割合が１割となります。所得などに応じて１カ月あたりの上限額が
決められています。

■ 自立支援医療費助成自立支援医療費助成

■ 各種各種手当手当

※�これらの手当は各種手帳をお持ちでない人も対象となる場合があります。また、長期にわたる安静を必要とする病
状でも対象となる場合があります。

■ 熊本県心身障害者扶養共済制度熊本県心身障害者扶養共済制度
　障がい者（児）を扶養している保護者が、毎月の掛け金を納めることで、保護者が死亡もしくは重度障害となった
ときに、障がい者（児）に対し、終身一定額の年金が支給されます。
◦制度に加入できる人（次のすべてを満たす人）
　①心身障がい児（者）を扶養している人　　②特別な病気や障がいがない人　　③ 65 歳未満の人
　④県内に在住する人

知っておきたい！知っておきたい！
障がい者（児）制度障がい者（児）制度

【更生医療給付費助成】
　身体障害者手帳を持つ 18 歳以
上の人に、障がいの原因となる病
気の治療後に残った機能障害に対
し、障がいの除去や軽減を目的と
した手術などの医療費の一部を助
成します。

【育成医療費助成】
　18 歳未満で体に障がいや病気が
あり、放置すると将来体に障がいが
残る可能性があって、手術などの治
療で障がいの改善が期待できる人
に、医療費の一部を助成します。

【精神通院医療費助成】
　精神疾患の治療のため、医療機
関通院時の医療費の一部を助成し
ます。入院医療費は対象になりま
せん。

【特別障害者手当】
　重度の障がいがあり、日常生活に
おいて常時特別の介護を必要とする
20 歳以上の人に支給されます。病
院に３カ月以上入院している場合
や、施設に入所している場合は支給
されません。（所得制限があります）
◦対象者（次のどれかに該当する人）
　①重度の障がいが２つ以上ある人
　②�重度の肢体不自由（寝たきりな

ど）で、日常生活動作が一人で
はほとんどできない人

　③�重度の精神障がい、または重度
の知的障がいのため、食事、排
泄、会話などの日常生活能力がほ
とんどない人

◦支給額（月額）…３万 450 円
◦所得状況届…毎年８月に提出

【特別児童扶養手当】
　支給の対象になる障がいや病気
のある児童を養育する父または
母、父母に代わって児童を養育し
ている人に対して支給されます。

（所得制限があります）
◦対象となる児童
　20歳未満で、身体、知的または
精神に障がいのある児童
※�児童福祉施設などに入所している

場合などは原則支給されません。
◦支給額（月額）
　①１級該当児童一人につき…　
　　　　　　　　　５万 8450 円
　②２級該当児童一人につき…　
　　　　　　　　　３万 8930 円
◦所得状況届…毎年８月に提出

【障害児福祉手当】
　重度の障がいがあり、日常生活
に常時の介護を必要とする 20 歳
未満の人に支給されます。施設に
入所している場合や、障がいを事
由とする年金を受けられる児童は
支給されません。（所得制限があり
ます）
◦対象者（次のどれかに該当する人）
　①�身体障害者手帳１級および２級

程度の人
　②�療育手帳Ａ１およびＡ２程度の

人
◦支給額（月額）…１万 6560 円
◦所得状況届…毎年８月に提出

知っておきたい！知っておきたい！
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問福祉課　障がい福祉係　☎(43)0052
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一人暮らし高齢者などの生活を支援します
在宅高齢者の福祉サービス

　山鹿市に住んでいる在宅高齢者を対象に、福祉サービス事業を実施しています。内容や利用するため
の要件は次の通りです。利用を希望する人は問い合わせください。

●緊急通報システム事業
◦内容
　緊急通報装置を自宅に設置します。病気や事故などの
緊急時にボタンを押すと看護師が対応し、通報内容から
救急車の要請や、親族・協力員への連絡などを行います。
◦対象者の要件
次の⑴〜⑶の要件を全て満たす人
⑴ 65 歳以上の１人暮らしか、１人暮らしに相当すると
　認められる人
⑵生活保護世帯か住民税所得割非課税世帯（均等割のみ
　課税世帯は対象とする）に属する人
⑶次のどちらかに該当する人
　①発作などの突発的な症状で生命に危険が生じる恐れが
　　ある人
　②足腰が弱っていて、転倒の恐れがある人
　※申請書提出後に訪問調査を行います

◦利用者の負担金

負担金の種類
世帯の区分

生活保護
世帯

住民税所得割非課税世帯
（均等割のみ課税世帯は対象）

設置費用負担金 710 円 2140 円

撤去費用負担金 330 円 990 円

月々の負担金 370 円 1120 円

※負担金の割合
　生活保護世帯…システム賃借費用の 10 分の１
　住民税所得割非課税世帯
　　　　　　　…システム賃借費用の 10 分の３
※電池交換費用は利用者負担となります。

◦内容
　外出時のタクシー利用助成券を交付します。助成券枚
数は１カ月当たり４枚です（１枚当たり助成額 400 円）。
◦対象者の要件
　家族による移送や路線バス・あいのりタクシーなどの
利用が困難で、次の全てに該当する人
⑴ 65 歳以上の人
⑵�要支援か要介護の認定を受けてい

るか、それと同等程度の状態にあ
ると認められる人

⑶高齢者のみの世帯か、それと同等
　程度の状態にあると認められる人
⑷住民税非課税世帯に属する人
※運転免許を所持していないこと
※申請書提出後に訪問調査を行います

◦内容
　自宅で食生活改善と安否確認を目的とした配食サービ
スを行います。
◦対象者の要件
　次のいずれかに該当する人で、かつ、調理をすること
が困難な人
⑴ 65 歳以上の高齢者のみの世帯の人
⑵居宅介護サービス計画書か、介護予防サービス計画書
　でサービスの必要性が認められる人
◦利用の方法
　市への利用申請後に対象と認められた人は、市が登録
している配食事業者と契約し、料金を直接事業者に支払
います。料金や支払い方法は事業者によって異なります。
※申請書提出後に訪問調査を行います

●外出支援タクシー利用助成 ●食の自立支援事業

急病などの緊急時 装置のボタンを
押してください

委託先の看護師に
つながります

通報内容から救急車
の手配などを行います

問長寿支援課　☎(43)1180

 

生
活
情
報



問人権啓発課　☎ (43)1199人 権 啓 発 便 り 第60号
人輝く
人権尊重の都

ま ち

市  や ま が

広報やまが　2026.7　14

 

生
活
情
報

　山鹿市人権のまちづくり推進協議会（以下、人推協）は、
本市の人権文化創造・人権のまちづくりを推進するため
の最重要機関として位置づけられています。
　部会ごとの独自活動とともに「ふれあい人権講座」「山
鹿じんけんのつどい」「山鹿じんけんフェスティバル」な
ど、各部横断的な活動にも取り組んでいます。
　５つの部会は、市民の皆さんや本市で働いている人た
ちの誰もがどこかの部会に参加しやすいように設置しま
した。これからも、人推協は、市民の皆さんとともに草
の根の人権啓発を推進していきます。

　誰もが大切なパートナーや家族とともにその人らしく暮らすことができるよう支援する
ことを目的に、令和８年４月１日から「山鹿市パートナーシップ・ファミリーシップ宣誓
制度」を導入しました。
　この制度は、同性パートナーや事実婚関係の人たちが、互いを人生のパートナーとし、
対等な立場で、相互に責任をもって協力する関係（パートナーシップ）にあ

ることを宣誓されると、その関係性を市が証明するものです。未成年の子がいる場合には家族とし
て愛情をもってその子を養育することを約束した関係（ファミリーシップ）も併せて宣誓すること
ができます。制度の内容、手続き方法は山鹿市ホームページをご覧ください。

総　会
幼保小中高特部会

行政部会

市民啓発部会

医療・福祉部会

企業部会

役員会

顧　問
事務局

参　与

～ パートナーシップ・ファミリーシップ宣誓制度を導入しました！ ～

　「ハンセン病とはどういう病気」「ハンセン病政策」「差別事象」「差別を克服
するには」の４点について約１時間、熱い思いを丁寧に話してくださいました。
本田さんが話してくださったほんの一部ですが、掲載させていただきます。

「かわいそうな人たち」を乗り越えた瞬間
　「差別はいけない」と何百回言っても差別はなくならない。差別をなくす
ためには知識も必要だが、それ以上に入所者の人たちの人生にどれだけリア
リティを感じられるかが大切。まずは相手を知ること。他者への想像力を身につけていくことが必要。
　入所者の人たちは、決して特別な人ではなく自分たちと何も変わらない。「かわいそう」とか「特別」といっ
たことではなく、自分たちと同じ社会を構成する人なんだと実感できた時、距離が縮まっていく。このことは、
自分にとって「かわいそうな人たち」を乗り越えた瞬間でもあった。
　マザーテレサの言葉に「愛の反対は憎しみではなく無関心」とある。憎しみは愛に変わることもあるけれど、
無関心はない。関心を持つことは難しいけど、恵楓園に行って自分に何ができるのかを考えてほしい。

人権研修会 演題：「『らい予防法』廃止から30年を迎えて」
講師：本田清

せ い

悟
ご

さん（熊本日日新聞社　山鹿支局長）▶️

本田清悟　熊本日日新聞山鹿支局長

　人推協会長である早田順
じゅん

一
い ち

市長の進行により、昨年度の活動報告
と今年度の事業計画についての審議を行いました。
　今年度は、共生社会形成に向けて熊本県の人権課題に焦点を当てた
連続的な学びの提供、多文化共生社会形成に向けた日本語クラブの活
動の充実と啓発、男女共同参画社会の形成に向けた固定的性別役割分
担意識の解消や女性活躍支援などに、重点的に取り組んでいきます。

定期総会　５月21日鹿本市民センターにて開催▶️

山鹿市人推協 定期総会

▲山鹿市

山鹿市人権のまちづくり推進協議会 【総会＆研修会】
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屋屋根根工工事事のの点点検検商商法法ののトトララブブルルがが増増ええてていいまますす
――典典型型的的なな勧勧誘誘トトーーククをを知知っってておおくくここととでで防防げげまますす！！――

こんなトークにご注意を！！

2023年10月

【知っておいて！トラブル回避のポイント！】
・突然訪問してきた業者には安易に点検させない
・すぐに契約せず、複数社から見積りを取るなど
十分に検討する

・保険金を利用できるというトークには気を付ける
・クーリング・オフや契約の取消しができる場合も
ある

・困ったときは最寄りの消費生活センター等に相談

「近所の工事のご挨拶に来ました」
「屋根が浮いているみたいですね。

無料で点検してあげます」

悪質な業者は点検後に
不安をあおり、巧みなトーク
で契約させようとします！

「このままだと台風が来たら雨漏りしますよ」
「瓦が飛んで近所の人にも迷惑が…」

「この場で契約するなら特別に安くしますよ」
「保険金を使って修理すればいいじゃないですか」

そんな…雨漏りする前に早く修理しないと…

給給湯湯器器のの点点検検ににごご注注意意くくだだささいい
－－7700歳歳以以上上のの高高齢齢者者をを中中心心ににトトララブブルル急急増増！！－－

2024年２月

【トラブル回避のポイント！】
●電話や訪問で点検を持ち掛ける業者には安易に点検させない

●点検を断りたいときはドアを開けずインターホン越しに断る

●その場では契約せず、十分に比較・検討する

●不安や迷いがあれば、すぐに消費生活センター等に相談

給湯器の無料点検です！

このままでは壊れるので
今交換した方がいいですよ

今なら割引します

無料ならお願いしようかしら

焦って契約したけど
よく考えたら高額だわ…
本当に交換が
必要だったのかしら

問山鹿市消費生活センター　☎ (43)0188
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健幸なまち山鹿
問問山鹿健康福祉センター内　健康増進課　山鹿健康福祉センター内　健康増進課　☎ (43)0050☎ (43)0050◀アプリの詳細はこちら
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　ひきこもりについてお悩みの概ね 18 歳以上の本人や家族へ向けて、専門スタッフによる出張相談会を開催します。
（要予約、参加費無料）
●対 象 者　ひきこもりについてお悩みの 18 歳以上の本人や家族
●開催日時　7 月 15 日㈬　※ 1 枠 50 分
●場　　所　山鹿保健所（山鹿市山鹿 1026-3）※鹿本総合庁舎内
※事前の予約が必要です。
問熊本県ひきこもり地域支援センター　ゆるここ
　【相談・予約電話】☎ 096（386）1177　※電話相談も可能です。
　【受付時間】月、火、木曜日（祝日、年末年始を除く）平日　午前９時～正午、午後１時～３時

ひきこもり出張相談ひきこもり出張相談

　「夏バテ」とは、梅雨が始まる 6 月ごろから夏場にかけて、高温多湿な状態に対応できずに起
こる自律神経の乱れや、暑い時期に起こりやすい栄養の偏りで生じる体調不良のことをいいます。

だるさや倦怠感、胃腸の不調、冷えやむくみ、肩や首のこりなどの症状があり、
熱中症とは異なり、急激に体調が悪化することはありません。
　夏バテを即座に治す特効薬はありませんが、普段の生活での予防や、栄養補給・水分補給と休養
によって回復を心掛けることができます。「夏バテを防ぐ対策」「夏バテに効果的な栄養素と食べ物」
を上手に取り入れ、この夏を元気に乗り切りましょう。

夏バテになりやすい人 気をつけたい食習慣

◦入浴はシャワーだけで湯船に浸からない

◦冷房を低い温度で設定

◦冷たい飲み物が好き

◦食事の内容が偏りがち

◦夜更かしすることが多い

◦睡眠不足

◦運動不足

×冷たい食べ物・飲み物のとりすぎ

×糖分の多い飲み物のとりすぎ

×脂っこい食べ物のとりすぎ

×多量のアルコール

夏バテを防ぐ対策 夏バテに効果的な栄養素と食べ物

◎生活リズムを整える
◎栄養バランスの良い食事を心掛ける
　（例：そうめんと肉野菜炒め）
◎適度な運動（例：15 ～ 30 分程度のウォーキング）
◎入浴時は湯船に浸かり、睡眠をしっかりとる
◎適切な冷房温度にし、冷却グッズを利用する
◎こまめに水分を補給する
◎温度、湿度に注意し、涼しい服を着る
◎直射日光を避け、こまめに休息をとる

〇ビタミン B1
　⇒豚肉、うなぎ、玄米、ごまなど

〇タンパク質
　⇒肉類、魚介類、卵、大豆製品、
　　乳製品など

〇ビタミン C
　⇒�キウイフルーツ、レモン、パプリカ、
　　ブロッコリーなど

夏バテを乗り切ろう夏バテを乗り切ろう！！



〜みんなの〜みんなの健康手帳〜健康手帳〜〜みんなの〜みんなの健康手帳〜健康手帳〜〜みんなの〜みんなの健康手帳〜健康手帳〜〜みんなの〜みんなの健幸手帳〜健幸手帳〜
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生
活
情
報

７月の休日在宅当番医および当番薬局７月の休日在宅当番医および当番薬局
日(曜) 診療時間：午前９時〜午後５時 営業時間：午前９時〜午後５時

５日㈰ 坂本医院 / 前原耳鼻咽喉科医院 江上薬局グリーン・ファーマシイ

12 日㈰ 三森循環器科呼吸器科病院 山鹿いちご薬局

19 日㈰ うちだ内科・心臓リハビリクリニック
/ 大坂整形外科医院 えいせい堂薬局 / ハニー薬局

20 日㈷ 平井藤岡医院 / 松永整形外科リウマチ科 まつ薬局

26 日㈰ 山鹿温泉リハビリテーション病院
/ はとの眼科クリニック ハニー薬局 / みうた薬局

＊都合で変更になる場合があります。〈鹿本医師会 ☎（44）2086〉
＊営業時間が異なる薬局がありますので、詳しくはお尋ねください。〈城北中央薬局 ☎（43）4394〉

　７月 27 日㈪～８月２日㈰は 肝臓週間です。この機会に一度肝臓のこと気にかけてみませんか？
　肝疾患啓発イベント開催！　ぜひお立ち寄りください！
◦日時　７月 26 日㈰　午前９時半～午後３時
◦場所　ゆめタウンはません３F
◦内容　無料肝炎ウイルス検査（先着 50 人）
　　　　肝臓専門医による無料相談など

あなたの肝臓、大丈夫？　7 月 28 日㈫は「世界（日本）肝炎デー」あなたの肝臓、大丈夫？　7 月 28 日㈫は「世界（日本）肝炎デー」
問熊本大学病院　肝疾患センター　☎ 096(372)1371（平日午前 10 時～午後 4 時）

　「肝がんゼロを目指して」市民公開講座を開催します。ぜひ参加ください！
◦日時　８月２日㈰　午前 10 時～正午
◦場所　熊本大学病院、熊本労災病院、山鹿市民医療センター
　　　　人吉医療センター、阿蘇医療センター、天草地域医療センター
◦内容　�肝臓の病気について、講演後に肝臓専門医による相談対応
※定員制、事前申し込みが必要です。こちらへ連絡ください。
　熊本大学病院　肝疾患センター　☎ 096(372)1371（平日午前 10 時～午後 4 時）

助成対象治療 助成額

（１） 保険内診療の不妊治療 １組の夫婦につき、年度上限額５万円

（２） 先進医療（保険外診療）の不妊治療 １組の夫婦につき、年度上限額５万円
※（１）と（２）は併用申請が可能です

＜わかりやすい肝臓のお話＞

＜助成対象治療および助成額＞

　山鹿市では少子化対策の一環として、子どもを望む夫婦（事実婚関係などのパートナーを含む）
の不妊治療費の一部助成を行っています。今年度から、助成対象治療を拡充しました！　詳しくは、
山鹿市ホームページをご覧ください。

令和 8 年度
拡充！！

不妊治療費助成事業のお知らせ　～助成対象治療を拡充しました～不妊治療費助成事業のお知らせ　～助成対象治療を拡充しました～

▲山鹿市
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◦体育館◦体育館　　
　４日㊏・５日㊐　８：00 〜　４日㊏・５日㊐　８：00 〜
　　第３回ほくぶ総合スポーツクラブ兼新日本クレスト　　第３回ほくぶ総合スポーツクラブ兼新日本クレスト
　　杯（バスケットボール）　　杯（バスケットボール）
　11 日㊏・12 日㊐　８：00 〜　11 日㊏・12 日㊐　８：00 〜
　　九州少年柔道大会　　九州少年柔道大会
　18 日㊏・19 日㊐　８：00 〜　18 日㊏・19 日㊐　８：00 〜
　　熊本県中学校総合体育大会　柔道　　熊本県中学校総合体育大会　柔道
　20 日㊗　８：00 〜　20 日㊗　８：00 〜
　　国民スポーツ大会県予選　卓球　　国民スポーツ大会県予選　卓球
　24 日㊎〜 27 日㊊　８：00 〜　24 日㊎〜 27 日㊊　８：00 〜
　　全国高校柔道フェスタ　　全国高校柔道フェスタ

◦市民球場◦市民球場
　２日㊍・３日㊎　12：00 〜　２日㊍・３日㊎　12：00 〜
　　九州アジアリーグ公式戦　　九州アジアリーグ公式戦
　　火の国サラマンダーズ vs 宮崎サンシャインズ　　火の国サラマンダーズ vs 宮崎サンシャインズ 問��カルチャースポーツセンター　☎(43)カルチャースポーツセンター　☎(43)00900090

※各イベントの時間は、開会時間とは異なる場合があり※各イベントの時間は、開会時間とは異なる場合があり
　ます。詳しくはイベント主催者へ問い合わせください。　ます。詳しくはイベント主催者へ問い合わせください。

カルチャースポーツセンターカルチャースポーツセンター
イベント情報（７月）イベント情報（７月）

　４日㊏・５日㊐　９：00 〜　４日㊏・５日㊐　９：00 〜
　　全日本中学硬式野球選手権兼中九州代表決定戦　　全日本中学硬式野球選手権兼中九州代表決定戦
　11 日㊏・12 日㊐　12：00 〜　11 日㊏・12 日㊐　12：00 〜
　　九州アジアリーグ公式戦　　九州アジアリーグ公式戦
　　火の国サラマンダーズ vs 佐賀アジアドリームズ　　火の国サラマンダーズ vs 佐賀アジアドリームズ
　18 日㊏〜 20 日㊗　８：00 〜　18 日㊏〜 20 日㊗　８：00 〜
　　世界少年野球合宿　　世界少年野球合宿
　21 日㊋・22 日㊌　12：00 〜　21 日㊋・22 日㊌　12：00 〜
　　九州アジアリーグ公式戦　　九州アジアリーグ公式戦
　　火の国サラマンダーズ vs 北九州下関フェニックス　　火の国サラマンダーズ vs 北九州下関フェニックス
　23 日㊍・24 日㊎　９：00 〜　23 日㊍・24 日㊎　９：00 〜
　　林和男旗国際野球大会　　林和男旗国際野球大会

◦多目的グラウンド◦多目的グラウンド
　　24 日㊎〜 26 日㊐　９：00 〜24 日㊎〜 26 日㊐　９：00 〜
　　サマーサッカーフェスティバル in YAMAGA　　サマーサッカーフェスティバル in YAMAGA
　30 日㊍・31 日㊎　９：00 〜　30 日㊍・31 日㊎　９：00 〜
　　第 39 回熊本未来サマーサッカーフェスティバル　　第 39 回熊本未来サマーサッカーフェスティバル
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今
月
の
市
税
・
保
険
料
な
ど
の
納
期
限

　
①
固
定
資
産
税
　
　
　（
第
２
期
）

�

　
②
国
民
健
康
保
険
税
　（
第
２
期
）

　
③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
１
期
）

◦
納
期
限
　
7
月
31
日
㈮

納
付
場
所

◦�

山
鹿
市
役
所
・
各
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

※�

納
付
方
法
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は

納
付
書
裏
面
を
参
照
く
だ
さ
い
。

※�

納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
が

お
勧
め
で
す
。
申
し
込
み
は
、
市

役
所
ま
た
は
市
内
各
金
融
機
関
で

お
受
け
し
ま
す
。（
市
役
所
で
は
、

キ
ャッ
シュ
カ
ー
ド
が
必
須
で
す
。）

※�

携
帯
電
話
な
ど
の
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
（
Ｓ
Ｍ
Ｓ
）
を
活

用
し
て
、
納
税
に
関
す
る
お
知
ら

せ
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
い
ま
す
。

【
メ
ー
ル
の
通
知
番
号
】

　
　
０
７
０（
１
８
３
８
）６
１
４
９

※�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
市
税
の
納
付

を
希
望
す
る
場
合
は
、「
地
方
税

お
支
払
い
サ
イ
ト
」
で
納
付
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
本
決
済
に
よ
る

手
数
料
は
納
付
者
自
身
の
負
担
と

な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
サ
イ
ト

を
確
認
く
だ
さ

い
。

問
税
務
課
収
納
係
①
②
☎（
43
）１
１
４
４

　
国
保
年
金
課
③
☎（
43
）１
５
７
6

▲�地方税お支
払いサイト
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す
が
、
本
商
品
券
の
使
用
期
限
日
は

令
和
８
年
７
月
31
日
㈮
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
だ
利
用
さ
れ
て
い
な
い
人

は
、
お
早
め
に
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
本
商
品
券
の
受
け
取
り
が

お
済
み
で
な
い
人
は
、
山
鹿
市
役
所

商
工
政
策
課
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
山
鹿
市
ホ
ー
ム
ペー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　

▲山鹿市

問
商
工
政
策
課�

☎（
41
）５
６
９
８

 �

令
和
８
年
毎
月
勤
労
統
計
調
査

特
別
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す

　
常
用
雇
用
者
数
が
１
人
か
ら
４
人

の
事
業
所
を
対
象
に
厚
生
労
働
省
の

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
雇
用
、
給
与
お
よ

び
勤
務
時
間
の
実
態
を
明
ら
か
に
す

る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
て
お

り
、
調
査
結
果
は
、
国
民
経
済
計
算

（
Ｇ
Ｄ
Ｐ
統
計
）
の
作
成
な
ど
に
使

用
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
対
象
と
な
る
事
業
所
に
は
、

７
月
か
ら
９
月
ま
で
に
か
け
て
調
査

 �
７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
強
調
月
間
で
す

　
犯
罪
や
過
ち
か
ら
立
ち
直
ろ
う
と

す
る
人
に
寄
り
添
い
、
地
域
で
支
え

続
け
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
り

ま
す
。
大
変
そ
う
、む
ず
か
し
そ
う
。

そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
が
ち
で

す
が
、
実
は
さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
や
経

歴
の
人
が
、
保
護
司
を
始
め
と
す
る

更
生
保
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
更
生
保
護
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
こ
と
を
知
り
、
あ
な
た
に

も
で
き
る
こ
と
、
あ
な
た
だ
か
ら
で

き
る
支
援
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

▲�社会を明るく
する運動

問�

福
祉
課�

☎（
43
）１
１
６
７

 ��「
山
鹿
市
く
ら
し
応
援
商
品
券
」

の
利
用
・
受
け
取
り
は
お
済
み

で
す
か
？

　
山
鹿
市
で
は
「
山
鹿
市
く
ら
し
応

援
商
品
券
」
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

員
証
を
携
帯
し
た
統
計
調
査
員
が
訪

問
し
ま
す
。

　
ま
た
、
調
査
票
に
書
か
れ
た
内
容

は
、「
統
計
法
」
に
よ
り
厳
し
く
守

秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
、
統
計
以
外
の

目
的
に
用
い
る
こ
と
も
固
く
禁
じ
ら

れ
て
い
ま
す
。
調
査
の
重
要
性
を
ご

理
解
い
た
だ
き
、
回
答
へ
の
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問�

情
報
政
策
課
　
☎（
43
）１
１
１
８

 �【
第
５
弾
】
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
使
用

し
て
い
る
生
活
者
の
人
に
支

援
金
給
付

　
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
（
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
）
の
価

格
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
生
活

者
を
支
援
す
る
た
め
、
市
内
で
Ｌ
Ｐ

ガ
ス
を
使
用
し
て
い
る
人
に
対
し
て
支

援
金
を
給
付
し
ま
す
。
な
お
、
第
３

弾
を
受
給
し
現
在
も
同
一
契
約
内
容

で
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
利
用
し
て
い
る
人
に
つ

い
て
は
、
新
規
の
申
請
手
続
き
は
不

要
で
す
。
詳
し
く
は
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
支

援
金
専
用
サ
イ
ト
を
確
認
く
だ
さ
い
。

◦�

給
付
対
象
者

　
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
販
売
事
業
者
と
の
供
給

契
約
に
よ
り
市
内
で
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
を
使

用
し
て
い
る
人

※�

生
活
の
た
め
に
使
用
し
て
い
る
人

が
対
象
で
、
法
人
名
や
屋
号
に
よ

り
供
給
契
約
を
締
結
し
て
い
る
場

合
は
事
業
用
と
み
な
さ
れ
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

※�

ガ
ス
メ
ー
タ
ー
を
設
置
し
て
経
常
的

に
使
用
し
て
い
る
場
合
が
対
象
で
、

屋
台
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
で一
時

的
に
使
用
す
る
質
量
販
売
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

※�

長
期
間
使
用
量
が
ゼ
ロ
の
場
合
は
、

給
付
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
注
意
く
だ
さ
い
。

◦�

支
援
金
額
　
一
契
約
に
つ
き
一
律

３
千
円

◦
申
請
期
限
　
８
月
31
日
㈪
ま
で
　

　（
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

◦�

申
請
方
法
　
オ
ン
ラ
イ
ン
（
専
用

サ
イ
ト
）
も
し
く
は
郵
送

問�

熊
本
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
生
活
者
支
援
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
０
０
）８
２
０
２

　�（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で
※

土
日
祝
日
を
除
く
）

▲ �LPガス
　支援金
　専用サイト

▲�申し込み
専用サイト

毎月勤労統計調査
特別調査イメージ
キャラクター
とくちゃん

更生ペンギンの
ホゴちゃん
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問�

山
鹿
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
　

☎（
43
）０
１
８
８

問
熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
８
３
）０
９
９
９

 

募　
集

 �

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
地
域
の
高
齢
者
な
ど
の
皆
さ
ん
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
健
康
で
い
き

い
き
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
の

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
事
業
」
を
支
援

す
る
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し

ま
す
。
受
講
料
は
無
料
で
す
。

◦�

開
催
日
時
　
７
月
29
日
㈬
　
午
前

10
時
～
正
午
頃
ま
で

◦�

場
所
　
鹿
本
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦�

対
象
者
　
山
鹿
市
在
住
の
人

◦�

募
集
人
数
　
１
０
０
人
程
度

◦�

申
し
込
み
方
法
　
電
話
ま
た
は
申

込
書
の
提
出

問
山
鹿
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
鹿
北
支
所
　
　
☎（
32
）２
６
９
６

あ
ら
か
じ
め
納
付
す
る
制
度
で
す
。

※�

不
明
な
点
は
、
国
税
相
談
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
を
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　

▲e-Tax

問
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎（
０
５
７
０
）０
０
５
９
０
１

　
山
鹿
税
務
署
　
☎（
44
）２
１
８
１

※
自
動
音
声
案
内
「
２
」
を
選
択

 �

子
ど
も
の
ゲ
ー
ム
や
推
し
へ
の

 �

無
断
課
金
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
ア
イ
テ

ム
購
入
や
ラ
イ
ブ
配
信
で
の
「
投
げ

銭
」
な
ど
、
子
ど
も
の
無
断
課
金
に

関
す
る
相
談
が
全
国
の
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
利

用
履
歴
の
確
認
や
課
金
制
限
の
設
定
、

ま
た
、
日
頃
か
ら
使
い
方
に
つ
い
て

ル
ー
ル
づ
く
り
を
し
て
お
く
こ
と
が
、

ト
ラ
ブ
ル
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
際

は
、
山
鹿
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

ま
た
は
熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

ま
で
相
談
く
だ
さ
い
。

散
布
に
あ
た
っ
て
は
、
基
本
ル
ー
ル

を
守
り
、
周
辺
住
民
や
ミ
ツ
バ
チ
に

農
薬
の
被
害
が
生
じ
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
熊

本
県
農
業
技
術
課
、
ま
た
は
鹿
本
地

域
振
興
局
農
業
普
及
・
振
興
課
ま
で

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
農
業
技
術
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
３
８
１

問�

鹿
本
地
域
振
興
局
農
業
普
及
・
振

興
課
　
　
　
　
☎（
44
）２
１
２
０

 �

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

の
予
定
納
税
（
第
１
期
分
）
を

お
忘
れ
な
く

　
令
和
８
年
分
の
「
所
得
税
及
び
復

興
特
別
所
得
税
」
の
予
定
納
税
（
第

１
期
分
）
の
納
期
限
お
よ
び
振
替
納

付
日
は
、
７
月
31
日
㈮
で
す
。
納
期

限
ま
で
に
、
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
金
融
機
関
の
預
貯
金
口
座
か

ら
引
き
落
と
し
と
な
る
「
振
替
納

税
」
が
大
変
便
利
で
す
。
ま
た
、
簡

単
便
利
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
に

つ
い
て
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

e-Tax

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※�

予
定
納
税
と
は
、
前
年
分
の
確
定

申
告
に
基
づ
き
計
算
し
た
予
定
納

税
基
準
額
が
15
万
円
以
上
で
あ
る

場
合
に
、
そ
の
年
の
「
所
得
税
及

び
復
興
特
別
所
得
税
」
の
一
部
を

 �
道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル

 �（
＃
９
９
１
０
）通
報
の
お
願
い

　
道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
道
路
に

お
け
る
倒
木
や
穴
ぼ
こ
な
ど
、
道
路

異
状
を
発
見
し
た
場
合
の
通
報
窓
口

で
す
。
こ
の
ダ
イ
ヤ
ル
に
通
報
い
た

だ
く
こ
と
に
よ
り
、
速
や
か
に
応
急

処
置
な
ど
を
実
施
す
る
こ
と
が
で

き
、
道
路
の
異
状
に
よ
る
事
故
を
未

然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
道
路

異
状
を
発
見
し
た
場
合
は
、
速
や
か

に
＃
９
９
１
０
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
道
路
保
全
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
９
５

 �

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布

は
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
マ
ル
チ

ロ
ー
タ
ー
（
ド
ロ
ー
ン
）
な
ど
の
無

人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布
な
ど
を

行
う
場
合
は
、
原
則
、
国
土
交
通
大

臣
の
許
可
・
承
認
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
併
せ
て
県
へ
の
散
布
計

画
の
提
出
も
必
要
で
す
。
さ
ら
に
、
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熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

 

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

【
パ
ソ
コ
ン
事
務
科
】

　
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
で
す
。
受
講
料
は
無
料
で

す
が
、
教
科
書
代
な
ど
が
必
要
で
す
。

◦�

訓
練
内
容　
ワ
ー
プ
ロ
３
級
や
表

計
算
３
級
、
職
業
人
と
し
て
必
要

な
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
を
習
得
し
就

職
を
目
指
し
ま
す
。

◦
定
員
　
８
人

◦
募
集
期
限
　
７
月
31
日
㈮

◦�

訓
練
期
間
　
９
月
１
日
㈫
〜
11
月

30
日
㈪

◦
テ
キ
ス
ト
代　
約
９
４
６
０
円

◦�

訓
練
場
所　
シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド
熊

本
校
（
熊
本
市
中
央
区
紺
屋
今
町

玉
１
︲
５
）

【
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
科
（
在
職
者
訓
練
）】

　
仕
事
を
し
て
い
る
障
が
い
の
あ
る

人
を
対
象
と
し
た
職
業
訓
練
で
す
。

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
教
科
書
代

な
ど
が
必
要
で
す
。

◦�

訓
練
内
容　

職
場
で
必
要
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
や
問

題
解
決
の
力
、
ス
ト
レ
ス
対
処
力

の
訓
練
で
す
。
少
人
数
な
の
で
安

心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

◦
定
員
　
８
人

◦
募
集
期
限
　
７
月
31
日
㈮

◦�

訓
練
期
間
　
９
月
３
日
㈭
〜
11
月

30
日
㈪

 �
放
課
後
児
童
支
援
員
・
補
助
員

募
集

　
就
労
な
ど
で
保
護
者
が
昼
間
家
庭

に
い
な
い
小
学
生
に
、
遊
び
や
生
活

の
場
を
提
供
す
る
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
（
学
童
保
育
）
の
支
援
員
な
ど
を

募
集
し
ま
す
。

◦�

勤
務
内
容
　
児
童
が
安
全
か
つ
安

心
し
て
遊
び
や
生
活
が
で
き
る
よ

う
支
援
を
行
い
ま
す
。

◦�

資
格

　
・�

支
援
員
　
放
課
後
児
童
支
援
員

の
資
格
を
持
つ
人

　
・
補
助
員
　
不
要

　
・�

事
務
員
　
パ
ソ
コ
ン
作
業
が
で

き
る
人

◦�

勤
務
時
間
　
月
曜
日
～
土
曜
日

　（
祝
日
を
除
く
）

　
・�

授
業
日
　
放
課
後
か
ら
午
後
６

時
（
３
～
６
時
間
程
度
）

　
・�

学
校
休
業
日
　
午
前
８
時
～
午

後
６
時
の
間
（
８
時
間
程
度
）

※�

勤
務
時
間
は
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

◦�

勤
務
先
　
市
内
の
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ

※�

詳
し
く
は
、
子
ど
も
課
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
課�

☎（
43
）１
５
１
４

◦
テ
キ
ス
ト
代　
約
千
円

◦�

訓
練
場
所　

株
式
会
社
ら
・
ら

ぽ
ー
と
（
熊
本
市
中
央
区
南
坪
井

町
４
︲
２
３
Ｍ
Ｔ
ビ
ル
４
階
）

問
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
９
６（
３
７
７
）８
３
０
０

 

職
業
訓
練
生
募
集

　
職
業
訓
練
は
、
求
職
者
が
職
業
訓
練

に
よ
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
通
じ
て
、
早

期
就
職
を
実
現
す
る
た
め
に
、
国
が
支

援
す
る
制
度
で
す
。
受
講
料
は
無
料
で

す
が
、
教
科
書
代
な
ど
が
必
要
で
す
。

◦�

訓
練
場
所

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
熊
本

◦�

訓
練
科
目
（
実
施
期
間
）

　�

組
込
み
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
科
、
Ｎ

Ｃ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
科
（
企
業
実

習
付
き
）、電
気
設
備
施
工
科
（
企

業
実
習
付
き
）（
９
月
２
日
㈬
〜

令
和
９
年
2
月
26
日
㈮
）

　�

ク
ラ
フ
ト
溶
接
科
、電
気
設
備
サ
ー

ビ
ス
科
、
生
産
ラ
イ
ン
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
科
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
科
、

ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
（
９
月
2

日
㈬
〜
令
和
９
年
３
月
29
日
㈪
）

※�

一
定
の
条
件
を
満
た
す
と
、
雇
用

保
険
な
ど
を
受
給
し
な
が
ら
訓
練

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

◦�

募
集
期
間　
７
月
１
日
㈬
〜
23
日
㈭

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池（
訓
練
担
当
）

☎
０
９
６
８（
24
）８
６
２
５

 �

食
ロ
ス
チ
ェ
ッ
ク
モ
ニ
タ
ー

募
集
！

　
県
で
は
家
庭
の
食
品
ロ
ス
に
つ
い

て
調
査
す
る
た
め
、
モ
ニ
タ
ー
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

◦�

応
募
対
象
　
県
内
に
居
住
す
る
18

歳
以
上
の
人

◦��

活
動
内
容
　
連
続
し
た
２
週
間
で

発
生
し
た
食
品
ロ
ス
の
量
や
種
類

を
記
録
し
、
県
へ
報
告

◦��

応
募
方
法
　
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
応
募
フ
ォ
ー
ム
に
ア
ク
セ
ス
し
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦��

募
集
期
限
　
７
月
31
日
㈮

問
熊
本
県
消
費
生
活
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
３
０
９
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（公社）熊本県浄化槽協会・山鹿支部からのお知らせ
浄化槽は、適正な施工に加えて定期的な点検、清掃、法定検査が必要です。
県・山鹿市および当協会では、単独浄化槽から合併浄化槽への転換の推進に
取り組んでおり、さらに協会独自で１件で５万円の助成制度があります。
令和８年度は①予算範囲で先着順、②浄化槽施工業者による施工が必要です。

公益社団法人熊本県浄化槽協会　
上益城郡嘉島町上仲間 227-86 ☎096-284-3355詳しくはコチラ■■■▶　

 

催　
し

 �

自
衛
隊
・
警
察
・
消
防

 �

合
同
説
明
会

　
地
域
の
安
全
を
守
る
仕
事
に
関
心

の
あ
る
人
を
対
象
に
、
公
安
系
公
務

員
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
仕
事

内
容
、採
用
制
度
、勤
務
環
境
、キ
ャ

リ
ア
パ
ス
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
す
。
個
別
相
談
の
時
間
も
設

け
て
い
ま
す
の
で
、
進
路
検
討
中
の

人
や
保
護
者
の
人
も
お
気
軽
に
参
加

く
だ
さ
い
。

◦�

日
時
　
７
月
26
日
㈰
　
午
前
９
時

半
〜
午
後
０
時
半

◦�

場
所
　
山
鹿
市
消
防
本
部

◦�

対
象
　
高
校
生
～
35
歳
・
保
護
者

◦�

内
容
　
業
務
説
明
・
採
用
試
験
概

要
・
個
別
相
談
な
ど

◦�

参
加
費
　
無
料

◦�

申
し
込
み
方
法
　
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
事
前
予
約（
当
日
参
加
も
可
）

　
　

▲申し込み

問
自
衛
隊
山
鹿
地
域
事
務
所

☎（
43
）７
４
５
７

か
ら
の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

◦�

相
談
で
き
る
内
容
　
家
庭
や
夫
婦
関

係
の
悩
み
、
離
婚
に
関
す
る
こ
と
、

Ｄ
Ｖ
（
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
）、
性
暴
力
、
人
間
関
係
の

不
安
、
生
活
上
の
困
り
ご
と
な
ど

◦
相
談
の
特
徴

　
・�

無
料
で
相
談
で
き
ま
す

　
・�

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す

　
・�

電
話
、
来
所
、
メ
ー
ル
で
相
談

い
た
だ
け
ま
す

　
　

�fukushi@
city.yam

aga.

　
　
　 kum

am
oto.jp

◦
場
所
　
市
役
所
１
階
福
祉
課
内

�

◦�

相
談
時
間
　
月
曜
～
金
曜
　
午
前

８
時
半
～
午
後
５
時

　（
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

問
福
祉
課
（
女
性
福
祉
相
談
窓
口
）

�

☎（
43
）１
１
６
７

接
受
け
る
授
業
が
あ
り
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

３
０
０
以
上
の
幅
広
い
授
業
科
目
が

あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。

　
卒
業
す
れ
ば
学
士
の
学
位
を
取
得

で
き
ま
す
。
放
送
授
業
１
単
位
の
授

業
料
は
６
千
円
（
入
学
金
は
別
）。

半
年
ご
と
に
学
ぶ
科
目
分
だ
け
の
授

業
料
を
払
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。
資
料

は
無
料
で
す
の
で
、
左
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
、
お
気
軽
に
電
話
で
請
求

く
だ
さ
い
。

　
　

▲放送大学

◦
出
願
期
限
　
９
月
９
日
㈬

※�

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
４
１
）０
８
６
０

 

相　
談

 �

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

 �

あ
な
た
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う

相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す

　
女
性
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
専
門
の
支

援
員
が
対
応
す
る
「
女
性
福
祉
相
談

窓
口
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
男
性

 �
ロ
ー
ド
・
ク
リ
ー
ン
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
協
定
団
体
の
募
集

　
熊
本
県
で
は
、
県
が
管
理
す
る
道

路
で
の
清
掃
や
除
草
、
植
栽
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
支
援
を
目

的
と
し
て
、「
ロ
ー
ド
・
ク
リ
ー
ン
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
個
人
や
団
体
を
問
わ
ず
申

し
込
み
が
可
能
で
、
ゴ
ミ
袋
や
軍
手

な
ど
の
支
給
、
清
掃
用
具
の
貸
し
出

し
、
保
険
の
加
入
補
助
な
ど
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▲熊本県

問
熊
本
県
道
路
保
全
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
９
５

 �

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
で
は
10
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
10
代
か
ら
90
代
の

幅
広
い
世
代
、
約
８
万
６
千
人
の
学

生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び

を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
授
業
に
は
３
つ
の
ス
タ
イ
ル
が
あ

り
、
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
視
聴
す
る
、
ま
た
、
講
師
か
ら
直

▲�女性福祉
　相談窓口
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知
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〈 

有
料
広
告 

〉

♥ホームページ♥ ⇒ https://www.ishinofurukawa.co.jp 住所：山鹿市方保田3514-1

お墓を
掃除したい

お墓のメンテナンスご相談ください！

☎
（0968）36-9668

墓誌を
記名したい

お墓を
建てたい

お墓を
リフォーム
したい

ご相談
ください
ワン！

暑中お見舞い
申し上げます！

お墓じまい
したい

「
怪
談
と
肝
試
し
」
夜
の
博
物
館
で

こ
わ
ー
い
お
話
と
肝
試
し

◦�

日
時
　
８
月
１
日
㈯
　
午
後
６
時

半
〜
９
時
　
※
雨
天
時
は
怪
談
の
み

◦�

定
員
　
８
組
（
５
人
ま
で
の
家
族

や
友
人
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
）

※�

必
ず
大
人
と
一
緒
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

◦
参
加
費
　
１
組
５
０
０
円

「
は
に
わ
づ
く
り
」
オ
リ
ジ
ナ
ル
は

に
わ
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

◦�
日
時
　
８
月
９
日
㈰
　
午
前
10
時

〜
正
午

◦�

定
員
　
20
人

◦�

参
加
料
　
１
人
５
０
０
円
（
材
料

費
込
み
）

 
山
鹿
市
立
博
物
館

 
夏
休
み
体
験
教
室

　
夏
休
み
に
山
鹿
市
立
博
物
館
で
楽

し
い
思
い
出
を
つ
く
ろ
う
！
　
事
前

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

 

小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者
が
対
象
で
す
。

「
竹
細
工
教
室
」
竹
ト
ン
ボ
や
ブ
ン

ブ
ン
ご
ま
を
作
っ
て
遊
ぼ
う

◦�

日
時
　
７
月
25
日
㈯
　
午
前
10
時

〜
11
時
半

◦�

定
員
　
30
人

◦�

参
加
料
　
１
人
５
０
０
円
（
材
料

費
込
み
）

　
七
夕
伝
説
に
ち
な
み
、
大
切
な
人

同
士
が
お
互
い
の
絆
と
縁
を
温
め
あ

え
る
よ
う
に
、
年
齢
・
性
別
を
問
わ

ず
ペ
ア
で
入
浴
の
人
は
、
入
湯
料
ペ

ア
で
１
０
０
円
引
き
。

夏
休
み
は
早
起
き
し
て
朝
湯
に
行

こ
う
！

●�

期
間
　
７
月
18
日
㈯
～
８
月
26
日
㈬

午
前
６
時
～
９
時

　
期
間
中
の
午
前
６
時
か
ら
９
時
に

受
け
付
け
し
た
３
歳
か
ら
中
学
生
ま

で
の
子
ど
も
は
入
浴
料
無
料
。
子
ど

も
た
ち
が
「
公
衆
浴
場
で
の
マ
ナ
ー
」

を
学
ぶ
機
会
と
な
る
よ
う
に
、
必
ず

保
護
者
が
一
緒
に
入
浴
し
て
く
だ
さ

い（
子
ど
も
の
み
の
入
浴
は
対
象
外
）。

☆�

ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
賞
品
を
も
ら

お
う
。

※�

保
護
者
は
入
浴
料
３
５
０
円
が
必

要
で
す
。

問
さ
く
ら
湯
　
　
☎（
43
）３
３
２
６

さ
く
ら
湯
７
月
休
館
日

さ
く
ら
湯
７
月
休
館
日

７
月
７
月
1515
日
㈬
日
㈬

「
陶
芸
教
室
」
世
界
に
ひ
と
つ
だ
け

の
器
を
作
ろ
う

◦�

日
時
　
８
月
23
日
㈰
　
午
前
９
時

半
〜
11
時
半

※�

当
日
は
成
形
の
み
、
後
日
色
付
け

や
窯
の
焼
成
な
ど
で
数
回
来
館
が

必
要
で
す
。

◦�

定
員
　
20
人

◦�

参
加
料
　
１
人
千
円
（
作
品
１
点

分
の
材
料
費
込
み
）

【
申
し
込
み
方
法
】

◦�

申
込
期
間　
７
月
１
日
㈬
～
12
日
㈰

①
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

②�

市
立
博
物
館
へ
電
話
申
し
込
み

　（
博
物
館
開
館
中
の
み
）

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
に

な
り
ま
す
。

　
　

▲申し込み

問
山
鹿
市
立
博
物
館☎（

43
）１
１
４
５

　（�

月
曜
休
館
、
月
曜
が
祝
日
の
場

合
は
翌
日
休
館
）

 

さ
く
ら
湯
イ
ベ
ン
ト

七
夕
湯

◦�

日
時
　
７
月
７
日
㈫
　
午
前
６
時

～
翌
午
前
０
時
（
午
後
11
時
半
受

け
付
け
終
了
）

７月

※�営業時間や内容が変更・中止になる場合
があります。また、チケットのお求めや
内容に関することは八千代座まで問い合わ
せください。　　　　　　問☎ (44)4004 観光協会

【�見学ができない日】上記の日は見学できません。
※ 12日㈰は見学できます。
　八千代座見学
入館料  大人 530 円、小中学生 270 円（団体割引などあり）
　「八千代座物語」〜山鹿灯籠踊り定期公演〜
内　容  浪曲「わさもん」上映＆山鹿灯籠踊り
日　時  �２日㈭、６日㈪、９日㈭、16 日㈭、20 日㈷、

23 日㈭、27 日㈪、30 日㈭（午前 10 時半開演）
※�八千代座物語の鑑賞には、別途料金が必要です。詳し
くは、山鹿温泉観光協会ホームページをご覧ください。

開催日 行　事　名 時間 料金
８日㈬ 休　館　日 − −

11日㈯ 台湾×山鹿子ども
文化交流プロジェクト 午後 無料

12日㈰ 八千代座芸能観光「よへほ」 午前 有料
19日㈰ わ！　太鼓街道音楽祭り 午後 無料
25日㈯ 昂月夏おどり 午後 無料
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定 例 相 談 相談 無料は秘密は固く守ります。お気軽にご相談ください。
※�開催日時が変更になる場合があります。あら

かじめご了承ください。

相談の時間は下記のとおりです。
◦一般相談
　午前９時〜正午
※�予約制ではありませんので、お待
ちいただく場合があります。
◦司法書士相談（事前予約が必要）
　午前 10時〜正午
◦法律相談（事前予約が必要）
  ・午前 10時〜正午
  ※�司法書士相談、法律相談の利用
は、１人に付き年３回までです。

  ※相談時間は１回 30分です。

【山鹿健康福祉センター内社協本所
・山鹿支所】　☎ (43)1134
①一般相談　７月６日㈪
②司法書士相談（成年後見・多重債務・
　登記関係）　７月 13日㈪　※要予約
③法律相談　７月 27日㈪　※要予約

【鹿北老人福祉センター】☎ (32)2696
◯一般相談　７月２日㈭

【菊鹿健康福祉センター】☎ (48)5060
◯一般相談　７月１日㈬

【鹿本ふれあいセンター】☎ (46)2206
①一般相談　７月７日㈫
②司法書士相談（登記関係）
　　　　　　７月 21日㈫　※要予約

【鹿央地域福祉センター】☎ (36)3811
①一般相談　７月３日㈮
②法律相談　７月 17日㈮　※要予約

問社会福祉協議会本所☎ (43)1134

・日時　７月９日㈭　　　　　　　
　　　　午後１時半〜４時半
・場所　鹿北市民センター相談室
※�予約制ではありませんので、お待
ちいただく場合があります。

問鹿北市民センター　☎ (32)3111

税務相談 心配ごと相談

◦日時　月〜金曜日（祝日除く）
　　　　午前９時〜午後４時
◦場所　山鹿健康福祉センター
問長寿支援課地域包括支援係
　☎ (43)1077

認知症に関する相談

仕事の相談はお気軽に

専門の相談員が対応します。
◦日時　月〜金曜日（祝日除く）
　　　　午前８時半〜午後５時
◦場所　市役所２階消費生活相談室
問山鹿市消費生活センター　☎(43)0188

消費生活相談

障がい児・者相談
専門の相談員が支援します。

【市役所福祉課 障がい福祉係】
◦日時　月〜金曜日（祝日除く）
　　　　午前８時半〜午後５時

【山鹿健康福祉センター】
◦日時　７月１日㈬、８日㈬、
　　　　15日㈬、22日㈬、29日㈬
　　　　午前９時～ 11時

【鹿北市民センター】
◦日時　７月 21日㈫
　　　　午後１時半〜３時半

【菊鹿市民センター】
◦日時　７月７日㈫
　　　　午後１時半〜３時半

【鹿本市民センター】
◦日時　７月 28日㈫
　　　　午後１時半～３時半

【鹿央市民センター】
◦日時　７月 14日㈫
　　　　午後１時半～３時半
問福祉課障がい福祉係　☎(43)0052

　相談月の前月から電話で予約を受
け付けています。８月の予約を７月 1
日㈬の午前８時半から受け付けます。
【８月相談日】※要予約☎ (43)1576
12 日㈬、19 日㈬、26 日㈬
・時間　午前 10時〜午後３時
・場所　市役所会議室
【年金事務所で手続きをする場合】
電話予約☎ (0570)054890
年金の相談・請求は
ネット予約もできます。
（�右の二次元コードを　　
読み取ってください）

問国保年金課　☎ (43)1576

年金出張相談

社会保険労務士労働相談
◦日時　７月 14 日㈫ 
　　　　午後１時〜４時
◦場所　市役所２階会議室
※予約をした人が優先となります
問商工政策課　☎ (41)5643

【フルタイム】　（月額）
①准看護師　20万 6800 円～
②医療事務・受け付け　20万円〜
③眼鏡販売スタッフ　20万円～
④交通誘導警備員　21万６千円
⑤プラスチック製品の検査・梱包　18 万円〜
⑥配送および作業員　25万５千円
⑦電気工事士　23万 4150 円〜
⑧クリーニング工場内軽作業
　17万 1748 円
【パートタイム】　（時間額）
①歯科衛生士　1300 円～
②保育士または児童指導員　1050 円～
③セルフガソリンスタンドスタッフ
　1400 円〜
④接客および調理　1152 円
⑤ゴルフ場内でのコースメンテナンス
　作業員　1050 円～
⑥電気製品組立作業　1035 円
⑦施設内清掃　1034 円
⑧洗い場・片付け作業　1042 円〜
※�すでに採用済みの場合もあります。
　詳しくは、問い合わせください。
　午前９時半〜午後５時（土日祝休）
問ハローワーク菊池
　山鹿市地域職業相談室
　（鹿本総合庁舎１階）　☎ (43)1724

至 福岡

至 熊本 

至 玉名 至 菊池 

至 南関

●警察署 

●山鹿バス
　センター 

　老人福祉
●センター 

●市役所 
●八千代座 

山鹿中央
病院
● 

●温泉プラザ 

国
道
３
号 

県道200号 

国道325号 

鹿本総合庁舎 
　●

国道443号 
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５ 問市民課　☎(43)1169

※５月中の届け出のうち、本庁・市民センターで受け付けた掲載希望者分を掲載しています。

うぶごえうぶごえ
山　鹿
　山　鹿

▲

川上　織
お り

楓
か

さん　西田　翠
あ き

人
と

さん
　八　幡

▲

緒方　そらさん
　大　道

▲

新屋　心
こ

晴
は る

さん
菊　鹿
　内　田

▲

緒方　美
み

雲
く も

さん

鹿　本
　来　民

▲

川内　璃
り

來
ら

さん
　中　富

▲

穴井　紗
さ

代
よ

さん　中島　海
う み

音
と

さん
鹿　央
　千　田

▲

富田洸
こ う

士
し

郎
ろ う

さん　坂本　乃
の

音
の

さん

およろこびおよろこび
山　鹿
　八　幡

▲

有働　和真さん♥西田　奈央さん

お く や みお く や み
山　鹿
　山　鹿

▲
末松スマ子さん(98) 梶山美津代さん(67)
池田　昌子さん(92) 宮﨑　愽明さん(93)
阿部　聖道さん(76) 本田　耕一さん(94)
矢上　健作さん(90) 田添基礎雄さん(91)

　八　幡

▲

森川　　栞さん(83) 畠山　須子さん(84)
　平小城

▲

横手　　清さん(84) 平野　　太さん(68)
　三　岳

▲

大坂タツ子さん(95) 石川　憲文さん(92)
酒井三起子さん(77) 有働　正二さん(88)

　三　玉

▲

池田　省吾さん(38) 那須　良一さん(85)
松本　卓治さん(81) 野滿惠美子さん(85)
建山　紀子さん(81)

　大　道

▲

坂本イクヨさん(95) 小柳　雅子さん(90)
森　　孝行さん(85) 福永シゲカさん(94)
飯田　玲子さん(77)

鹿　北
　岳　間

▲

藤本　正純さん(102)
　岩　野

▲

野中フミ子さん(78) 三宅ナミ子さん(100)
草野ミツエさん(85)

　広　見

▲

古川　高子さん(89) 古庄　克行さん(91)
菊　鹿
　六　郷

▲

原田　榮子さん(95) 岡　　惇夫さん(91)
小澄　信夫さん(79)

　城　北

▲

田中　憲誠さん(88)
鹿　本
　稲　田

▲

益田　昭文さん(84)
鹿　央
　千　田

▲

　村　勝也さん(86) 芳川　譲二さん(69)
　米野岳

▲

多田隈寿一さん(84) 朝倉　桂子さん(76)
米加田菊代さん(93) 春田　尚美さん(85)
立山　誠一さん(95)



山鹿市内の子育て支援センター・保育園・幼稚園・
小中学校・高校の子どもたちの話題を紹介するページです
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　「タケノコほりにおいで」
と地域の人に声を掛けていた
だき、３歳から５歳クラスの
子どもたちとワクワクしなが
ら竹林を目指して歩きまし
た。広々とした竹林は涼し
く、心地よい風が感じられま

した。子どもたちはあいさつをすると早速タケノコを探
し始めました。「みつけた！」
「こっちにもあるよー」とい
う声が聞こえ、軍手を真っ黒
にした子どもたちが、次々と
タケノコをうれしそうにコン
テナに運んでいきます。子ど
もたちが全て皮をむき、灰汁
抜きしたタケノコを各家庭に
持ち帰ってもらいました。翌朝、食べたよー！　美味し
かった♪　苦手だったけど食べられるようになった！　

とたくさんの感想を聞く
事ができました。改めて
食育の大切さを感じこれ
からもいろいろな体験を
通して食育に努めていき
たいと思います。�

事務　大石祐
ゆ う

子
こ

食育体験 ～タケノコみーつけた～
山鹿西保育園 ☎ (44)5582

どうぞ。ありがとう

タケノコが見えてきた♪

皮むきおもしろいね

三玉小学校　☎ (43)1177
ハッピー・チャレンジ・協力　最後まで全力の高学年

～５年生のテーマ～
　三玉小学校５年生 30 名は、５月 21 日と 22 日に一
泊二日で集団宿泊教室に出かけました。
　集団宿泊教室を実施する目的は、非日常的な環境へ
のチャレンジ、規律や協調、自立心、豊かな人間関係
づくりなどのキーワードで言い表すことができると思
いますが、菊池少年自然の家はそうしたことを総合的
に学ぶのにもってこいの環境でした。
　子どもたちは元気いっぱいでした。ヤマメつかみで
歓声をあげ、夕食に感激し、ナイトゲームではハラハ
ラドキドキを仲間とともに体験しました。山登りでは
全力を出し切り、ぐったりするほど疲れ果てました。

全ては集団だからこそ味わうことができたことです。
　こうした学びにより、学級への所属感や連帯感が大
きく高まりました。支え合い高め合う学級につながる
と思います。すぐに効果が現れるということではない
かもしれませんが、二日間のことを心のどこかにし
まっておいて、時折思い出してほしいと思います。今
の気持ちを他学年の友達にも伝えてほしいものです。
　関係者の皆さま、大変お世話になりました。

三玉小学校データ　吉田公
きみ

雄
お

校長　全校児童　133 人

すこやかにおおきくな～れ🎏　

　４月、古賀クレーンさ
んと警察による防犯キャ
ンペーンがありました。
大きなクレーン車に子ど
もたちは大興奮。「わぁ
～かっこいい！」「すご
い！」と歓声が上がりま
した。警察の人から「い
かのおすし」の話を聞き、防犯のお約束もしました。

クレーン車を使った玉入
れやこいのぼり見学も楽
しみ、地域の皆さんに見
守られながら、子どもた
ちの健やかな成長を願っ
た一日となりました。
� 園長　下田アイ子

こ

山鹿保育園 ☎ (43)1153

ありがとう！

たまいれたのし～い

おおきくな～れ

山登り

昼食
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お
知
ら
せ

図書館スタッフ図書館スタッフ  おすすめのおすすめの１冊１冊
蔵書場所の省略表記
ひだまり図書館　　【ひだまり】　こもれび図書館　　【こもれび】
鹿北図書室　　　　【鹿北】　菊鹿図書室　　　　【菊鹿】
鹿央図書室　　　　【鹿央】

図書館の情報は
こちらから

問い合わせ先問い合わせ先
 　★ひだまり図書館　　☎ (46)1310　★こもれび図書館　　☎ (43)1082　★鹿北市民センター　 ☎ (32)3111
 　★菊鹿市民センター　☎(48)3111　★鹿央市民センター　☎(36)3111　★生涯学習・スポーツ課☎(43)1150

バ
ン
ビ
通
信

問
山
鹿
市
消
防
本
部　
予
防
課　
☎（
43
）９
１
１
９

お
し
ら
せ

ひだまり図書館

「ひだまり夏休み上映会」
内容：『科学×冒険サバイバル！２　昆虫
世界のサバイバル』
　サバイバルの天才ダイヤと仲間たちが昆
虫の世界に迷い込んで大冒険！ 
日時：�７月 19 日㈰午前 10 時 20 分～ 11

時半（約 70 分）
場所：鹿本市民センター　２階視聴覚室
※事前の予約は必要ありません
こもれび図書館

「夏休みおたすけ本」
　夏休みが始まります。図書館では読書感
想文の課題図書や感想画の指定図書、また
工作や自由研究にお役立ちの本を展示して
います。
　酷暑の夏を涼しい図書館で乗り切ってい
きましょう。

がんの最新治療を取材する作家と医療ベ
ンチャー企業、そしてAI の誘導にすがる
がん患者の友人の姿。医師作家が描くが
んの問題作。

【ひだまり】【こもれび】

『あなたの命綱』
久坂部羊 /著　朝日新聞出版

《小説》

自転車は、誰でも乗れて、外出を支えて
くれる身近な乗り物です。そんな自転車
の歴史や自転車の新しいルールを知って
楽しく自転車に乗りましょう！

【こもれび】

『楽しく学んで 自転車に乗ろう！』
宮田浩介 /監修　新日本出版社

《児童》

休 

館 

日

 ひだまり図書館
７月６日㈪・13日㈪・20日㈷・27日㈪
 こもれび図書館
７月１日㈬・８日㈬・15日㈬・22日㈬・29日㈬

ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
い
花
火

ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
い
花
火
～
お
も
ち
ゃ
花
火
の
楽
し
み
方
～

～
お
も
ち
ゃ
花
火
の
楽
し
み
方
～

　
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
「
お
も
ち
ゃ
花
火
」
は
、
家
庭
な
ど
で
も
簡
単
に

楽
し
く
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
「
お
も
ち
ゃ
」
と
い
っ
て
も
原

料
は
火
薬
で
す
。
遊
び
方
を
一
つ
間
違
え
る
と
や
け
ど
や
火
事
に
つ
な
が

り
ま
す
。
注
意
事
項
や
ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
い
夏
の
思
い
出
に
し
ま

し
ょ
う
。

正
し
い
遊
び
方　
◎◎

◦
遊
び
方
を
よ
く
読
ん
で
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

◦
大
人
と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

◦
正
し
い
位
置
に
正
し
い
方
法
で
点
火
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
水
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

や
め
ま
し
ょ
う　
××

◦
花
火
を
人
に
向
け
た
り
、
燃
え
や
す
い
物
の
あ
る
場
所
で
遊
ば
な
い
。

◦
風
の
強
い
と
き
は
、
花
火
遊
び
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

◦
一
度
に
た
く
さ
ん
の
花
火
に
火
を
つ
け
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

◦
花
火
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
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生徒は左から、富田図書委員長、山口惺
せ

愛
な

副委員長

　山鹿中学校では、生徒の読書量向上のためにさまざ
まな活動を行っており、今回その活動が認められ、文部
科学大臣表彰を受賞しました。図書委員長の富田陽

ひ

菜
な

さんは「読書を通して生徒一人一人の豊かな心を育て
ていけるようにがんばりたいです」と思いを語りました。

工夫を凝らして読書量アップ！
子供の読書活動優秀実践校文部科学大臣表彰

５
25

早田市長と嶋田理事長

　生活協同組合くまもとと、「見守り活動及び災害時に
おける応急生活物資供給等の協力に関する協定」を締
結しました。同社の嶋田誠

まこと

理事長は「災害時の対応、見
守りに官民の連携は不可欠で、この協定がもっと実行
力を持った協定にしていきたい」と話しました。

「ずっと住みたい健幸都市やまが」の実現へ
生活協同組合くまもとと協定を締結

５
29

スイカを受け取った山鹿小学校の６年生

　JA鹿本園芸部会が、山鹿小学校でスイカの贈呈式を
行いました。園芸部会山鹿支部長の塚本光

こう

一
いち

さんが「生
産者が一生懸命作ったスイカをみんなでおいしく味わっ
てほしい」とあいさつしました。給食委員長の島田幸

こう

太
た

朗
ろう

さんと副委員長の迎田俐
り

子
こ

さんが「スイカを食べて勉
強や運動をがんばります」と感謝の気持ちを伝えました。

愛情たっぷりのスイカをありがとう！
JA 鹿本が管内の小学校へスイカとメロンを贈呈

５
18

 

お
知
ら
せ

 

お
知
ら
せ

 

お
知
ら
せ

発表の様子

　鹿本農業高等学校の食品加工部の５人がやまが和栗
振興協議会総会に合わせ、先輩方から引き継ぎ４年かけ
て取り組んできた、赤鶏とやまが和栗の商品開発に関す
る研究の成果を発表しました。地元企業からの赤鶏の普
及のための商品開発依頼から始まり、商品の完成までの
経緯を話し、生徒たちは「これからも地域と連携し、循
環型商品開発を目指し活動していきます」と伝えました。

山鹿の魅力を発信するための商品開発
鹿本農業高等学校が記念発表

５
20

感謝の言葉を伝えた島田さん（左）と迎田さん

試食に用意された開発したソーセージを使ったホットドッグ

左から３年の笹谷愛
あ い

さん、竹下あかりさん、２年の竹下桜
さ

蘭
ら

さ
ん、竹下香

か

利
り

奈
な

さん、１年の佐藤彰
しょう

真
ま

さん
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早田順
じゅん

一
い ち

市長と関係者の皆さん

　来年３月開催の「全国学生落語八千代座杯」に向け、
九州大学落語研究会らの実行委員会が市長を表敬訪問
しました。本大会は全国の大学生によるグループ対抗
戦で、落語や漫才など多彩な演芸を競います。市長は
大会成功に向け、熱いエールを送りました。

全国初のグループ対抗戦
「全国学生落語八千代座杯」開催

５
11

 

お
知
ら
せ

 

お
知
ら
せ

４
５

アイラトビカズラの花

　菊鹿町相良には、国の特別天然記念物に指定されて
いるアイラトビカズラが自生しており、ことしも大き
な紫色の花を咲かせました。かつて開花は珍事でした
が、近年は毎年４月下旬から５月上旬に咲くことから、
県内外から多くの人が観賞に来られています。

樹齢1000 年！　妖艶な紫色の花
アイラトビカズラ

８
５

左から髙本舞
まい

さん、藤川七
なな

海
み

さん、中原美
み

紀
き

さん

　山鹿市と台湾の新北市板橋区は７月、友好交流の覚
書を交わします。交流のきっかけとなったのは、山鹿
市の百華百彩と新北ランタンフェスティバルです。そ
こで地域おこし協力隊の３人が、灯籠踊りやランタン
を和傘に描きました。これらの和傘は締結後、新北市
板橋区で展示されます。

観光・教育・文化・産業の分野で交流を促進
台湾・新

しん

北
ぺい

市
し

板
ばん

橋
ちゃお

区
く

と覚書を締結

みんなで記念撮影

　かもと稲田支援学校小学部の４年生から６年生の児
童15人が、農事組合法人立山農産（代表：立山和

かず

宏
ひろ

さん）
の農園でジャガイモほりを体験しました。立山さんは

「ことしも順調に育ち、大きなジャガイモができています」
と話し、収穫後に感想を聞かれた子どもたちは「いっぱ
いほれて楽しかったです」と感謝の言葉を伝えました。

大きなジャガイモに大きな歓声！
かもと稲田支援学校「ジャガイモほりをしよう！」

５
14

一筆一筆心を込めて、世界に一つの手書き和傘が完成！

ジャガイモほりの様子
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投
稿
の
ペ
ー
ジ

 

投
稿
の
ペ
ー
ジ

 

太
極
拳
早
朝
体
験
学
習
会

や
ま
が
太
極
拳
愛
好
会

　
朝
の
さ
わ
や
か
な
空
気
の
も
と
、
健
康

的
な
太
極
拳
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◦�

期
間　
７
月
〜
８
月
の
日
曜
日

◦�

時
間　
午
前
６
時
〜
７
時

◦�

場
所　
①
大
宮
神
社
境
内
裏

　
②
あ
ん
ず
の
丘

◦
参
加
費
　
無
料
（
見
学
だ
け
で
も
可
）

◦�

対
象
　
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き

ま
す
。
初
め
て
の
人
も
大
歓
迎
で
す
。

◦
問
い
合
わ
せ
先
（
中
原
）

☎（
44
）６
８
４
９

 

第
25
回
熊
本
い
の
ち
の
電
話

 

チ
ャ
リ
テ
ィ
公
演
の
ご
案
内

熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　
花
童
や
お
こ
と
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
出
演

者
が
織
り
な
す
夏
の
楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
に

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
自
殺
予
防
熊
本

い
の
ち
の
電
話
の
活
動
紹
介
も
行
い
ま
す
。

◦
日
時
　
８
月
２
日
㈰
　

　
午
後
２
時
半
〜
４
時
半（
午
後
２
時
開
場
）

◦�

場
所
　
く
ま
も
と
森
都
心
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

◦�

チ
ケ
ッ
ト
　
２
千
円
（
当
日
券
あ
り
）

　
※
７
月
６
日
㈪
か
ら
販
売
開
始

◦�

定
員
　
４
８
９
人
（
先
着
順
）

◦�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
（
熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局
）

　
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

☎
０
９
６（
３
５
４
）４
３
４
３

※
大
谷
楽
器
で
も
販
売
し
ま
す

 

豊
前
街
道
北
部
商
店
街
か
ら

 

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

豊
前
街
道
北
部
商
店
街

台
湾
と
山
鹿
の
「
子
ど
も
文
化
交
流
会
」

　「
八
千
代
座
」
で
台
湾
と
山
鹿
の
子
ど

も
た
ち
が
山
鹿
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う

文
化
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

◦
日
時
　
７
月
11
日
㈯
　

　
午
後
１
時
半
〜
３
時（
午
後
１
時
開
場
）

◦
場
所
　
八
千
代
座

◦
入
場
料
　
無
料

◦
テ
ー
マ
　
八
千
代
座
で
繋
が
る
未
来
の

　
隣
人

◦�

出
演
　
台
湾
の
子
ど
も
た
ち
の
人
形
劇
・

山
鹿
中
学
校
太
鼓
部
・
子
ど
も
灯
籠
踊
り

わ
！　
太
鼓
街
道　
音
楽
祭
り

　
八
千
代
座
で
年
２
回
テ
ー
マ
を
決
め
、

和
太
鼓
を
中
心
に
行
う
音
楽
祭
り
で
す
。

 

熊
本
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

 

水
泳
競
技
予
選
会
参
加
者
募
集
！

山
鹿
市
水
泳
協
会

　
参
加
希
望
の
人
は
、
山
鹿
市
水
泳
協
会

事
務
局
ま
で
連
絡
い
た
だ
く
か
、
予
選
会

当
日
に
会
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◦
日
時
　
７
月
４
日
㈯
　
午
前
10
時
〜

　（
午
前
９
時
半
か
ら
受
け
付
け
）

◦
会
場
　
山
鹿
市
民
プ
ー
ル

◦
対
象
　
18
歳
以
上
の
社
会
人
（
専
門
学

　
校
生
可
）

◦
参
加
料
　
無
料

◦
種
目
　
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ

　
イ
・
背
泳
ぎ
　
各
50
メートル

　
リ
レ
ー
：
50
㍍
×
４

　
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
：
50
㍍
×
４

※
65
歳
以
上
は
各
種
目
25
㍍

※
リ
レ
ー
種
目
は
、
男
性
は
年
齢
別

◦�

問
い
合
わ
せ
先
（
三
森（
山
鹿
市
水
泳

協
会
事
務
局
））

☎
０
７
０（
４
４
６
１
）８
２
４
２

　
　
　   yam

aga.sw
im
@
gm
ail.com

 �

第
６
回
熟
活
イ
ベ
ン
ト

 『
思
い
を
届
け
る
人
生
の
棚
卸
』

メ
モ
リ
ア
ル
花
久

　
今
回
は
「
今
が
一
番
幸
せ
」
と
家
族
で

ほ
ほ
笑
み
あ
え
る
時
間
を
お
つ
く
り
い
た

だ
き
た
い
と
願
い
、
元
気
な
時
に
お
考
え

い
た
だ
き
た
い
、
棚
卸
（
整
理
整
頓
）
の

ヒ
ン
ト
に
つ
な
が
る
お
話
で
す
。
熟
春
期

の
皆
さ
ま
は
も
ち
ろ
ん
、
支
え
る
Ｘ
世
代 チラシ

ご
来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！
　

◦
日
時
　
７
月
19
日
㈰
　
午
後
１
時
〜
５
時

　（
午
後
０
時
半
開
場
）

◦
場
所
　
八
千
代
座

◦
入
場
料
　
無
料

◦
テ
ー
マ
　「
夏
だ
！
　
太
鼓
だ
！
　
祭

　
り
だ
わ
っ
し
ょい
！
」

◦�

出
演
　
山
鹿
中
学
校
太
鼓
部
　
な
ど

◦�

問
い
合
わ
せ
先
（
山
本
）

☎
０
９
０（
８
９
４
７
）４
９
５
０

の
皆
さ
ま
に
も
周
知
い
た
だ
き
た
い
内
容

で
す
。
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◦
日
時
　
７
月
５
日
㈰

　
午
前
９
時
半
開
演
（
午
前
９
時
開
場
）

◦
場
所
　
メ
モ
リ
ア
ル
花
久

　（
山
鹿
市
方
保
田
３
５
４
７
‐
１
）

◦
内
容
・
講
師
　

　�「
父
の
笑
顔
と
介
護
支
援
」

　
大
久
保
圭け

い

子こ

さ
ん
・
支
援
員
さ
ん

　「
相
続
前
に
知
り
た
い
円
滑
な
承
継
ポ
イ
ン
ト
」

　
京
町
会
計
事
務
所
村
岡
篤あ

つ
し

税
理
士

◦
参
加
費
　
無
料

◦�

問
い
合
わ
せ
先
（
メ
モ
リ
ア
ル
花
久
）

☎（
43
）３
４
０
１

 

山
鹿
少
年
少
女
合
唱
団

 

第
35
回
定
期
演
奏
会

山
鹿
少
年
少
女
合
唱
団

　「
山
鹿
を
歌
声
い
っ
ぱ
い
の
明
る
い
街

に
し
よ
う
」
と
子
ど
も
達
と
あ
ゆ
ん
で
き

ま
し
た
。
こ
と
し
も
、
同
声
合
唱
を
は
じ

め
混
声
合
唱
、
合
唱
劇
「
笛
吹
パ
パ
ゲ
ー

ノ
」
を
披
露
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
澄

み
切
っ
た
歌
声
を
聞
き
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◦
日
時
　
７
月
12
日
㈰
　
午
後
２
時
開
演

　（
午
後
１
時
半
開
場
）

◦
場
所
　
山
鹿
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
文
化
ホ
ー
ル

◦
入
場
料
　
無
料

◦�

問
い
合
わ
せ
先
（
田
上
（
山
鹿
ゆ
う
あ

い
園
内
））  

　
　
　 

☎（
43
）８
５
１
８
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投
稿
の
ペ
ー
ジ

今月の

 

教
育
を
語
ろ
う
会

中
園
優ゆ

う

子こ

国
際
教
育
研
究
所

　
国
連
機
関
元
派
遣
講
師
が
、
幼
児
か
ら

大
人
ま
で
い
か
に
英
語
を
勉
強
す
る
か
丁

寧
に
お
話
し
し
ま
す
。
特
に
、
英
検
克
服

の
こ
つ
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◦�

日
時
　
７
月
12
日
㈰
　
午
後
２
時
〜

◦�

場
所
　
中
園
優
子
国
際
教
育
研
究
所

◦�

参
加
費
　
無
料

　（
ケ
ー
キ
・
飲
み
物

　
付
き
）
※��

要
予
約

◦�

問
い
合
わ
せ
先
（
中
園
）

　
☎（
43
）３
９
５
８

中園優子国際
教育研究所

 『
と
ま
り
木
カ
フ
ェ
』

 

園
開
放
の
お
知
ら
せ

霊
泉
こ
ど
も
園

　
ほ
っ
と
一
息
、
一
緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

親
子
で
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
掲
載
中
で
す
。

◦
日
時
　
７
月
22
日
㈬
　

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
半

　
※
毎
月
第
４
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

◦
場
所
　
霊
泉
こ
ど
も
園

◦
対
象
　
未
就
学
児

※
園
児
募
集
・
一
時
預
か
り
も
し
て
い
ま

　
す
。（
生
後
６
カ
月
〜
就
学
前
ま
で
）

※
見
学
も
随
時
受
け
付
け
中
で
す
。

◦�

問
い
合
わ
せ
先
（
霊
泉
こ
ど
も
園
）

☎（
44
）３
１
２
０

 

初
心
者
水
泳
教
室
参
加
者
募
集

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
鹿
市
水
泳
協
会

　
短
期
集
中
型
の
水
泳
教
室
で
す
。 

◦�

対
象
者
・
定
員
　

　
４
～
６
歳
ま
で
の
幼
児
（
先
着
８
人
）

　
小
学
生
（
先
着
40
人
）

◦�

期
間
　
①
７
月
22
日
㈬
～
26
日
㈰
　

　
②
７
月
29
日
㈬
～
８
月
2
日
㈰

◦�

時
間
　
午
後
６
時
～
７
時

※
各
回
初
日
は
午
後
５
時
半
受
け
付
け

◦
場
所
　
山
鹿
市
民
プ
ー
ル

◦�

指
導
者
　
山
鹿
市
水
泳
協
会
指
導
員

◦�

受
講
料
　
５
千
円
（
保
険
料
込
み
）

◦�

申
し
込
み
方
法
　

　�

７
月
15
日
㈬
ま
で
に
電

話
か
、
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

予
約
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦�

支
払
い
方
法

　�

７
月
15
日
㈬
ま
で
に
左
記
の
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
口
座
に
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
①
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
か
ら
の
振
り
込
み

　
　
・
口
座
記
号
番
号
　
　

　
　
　
１
７
１
４
０

−

３
６
５
６
０
２
６
１

　
　
・
口
座
名
　
山
鹿
市
水
泳
協
会

　
②
他
行
か
ら
の
振
り
込
み

　
　
・
店
名
　
七
一
八

　
　
・
口
座
番
号

　
　
　
普
通
　
３
６
５
６
０
２
６

　
　
・
口
座
名
　
山
鹿
市
水
泳
協
会

　
※�

振
り
込
み
手
数
料
は
、
負
担
を
お
願

い
し
ま
す
。

◦�
問
い
合
わ
せ
先
（
三
森（
山
鹿
市
水
泳
協

会
事
務
局
））（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

☎
０
７
０（
４
４
６
１
）８
２
４
２

申し込み

 

言
葉
に
し
て
み
る
暮
ら
し
の
思
い

「
山
鹿
の
暮
ら
し
」
を
語
ろ
う
会

　
前
回
は
鹿
北
に
移
住
さ
れ
た
人
の
古
民

家
で
開
催
し
、”
暮
ら
し
の
場
”
で
ゆ
っ

た
り
と
一
人
一
人
の
言
葉
で
語
り
合
い
ま

し
た
。ど
う
ぞ
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

◦�

日
時　
７
月
26
日
㈰
　
午
後
４
時
〜
６
時

◦�

場
所　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ブ
レ
ス
「
地
域
の

縁
が
わ
」（
菊
鹿
町
）

◦�

内
容　
山
鹿
で
の
暮

ら
し
を
み
ん
な
で
お

し
ゃ
べ
り

◦
定
員
　
10
人

◦�

参
加
費
　
無
料

◦
問
い
合
わ
せ
先
（
山
本
）

☎
０
９
０（
８
９
４
７
）４
９
５
０

 

相
続
・
遺
言
に
関
す
る

 

法
律
教
室
＆
相
談
会
（
無
料
）

熊
本
県
司
法
書
士
会

　
令
和
６
年
４
月
か
ら
相
続
登
記
が
義
務

化
と
な
り
ま
し
た
。
司
法
書
士
と
法
務
局

に
よ
る
相
続
・
遺
言
に
つ
い
て
の
法
律
教

室
と
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
原
則
予
約

制
と
な
り
ま
す
。

◦
日
時
　
８
月
１
日
㈯
　

　�

①
「
相
続
・
遺
言
法
律
教
室
」
※
要
予
約

　
　
午
後
１
時
～
１
時
50
分（
定
員
40
人
）

　
②
「
無
料
相
談
会
」
※�

１
組
30
分
以
内

　
　
午
後
２
時
〜
４
時
（
予
約
優
先
）

◦
場
所
　
鹿
本
市
民
セ
ン
タ
ー
　
視
聴
覚
室

◦
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
（
熊
本
県
司
法

　
書
士
会
）☎

０
９
６（
３
６
４
）２
８
８
９

パスタ＆ギャラリーポポロ（鹿校通）問 ☎ (44)4835

▶前期　第４回　肥後狂句作品展
　肥後狂句に挑戦！　日頃の思いを皆さんと肥後狂句で
　表現しました。（肥後狂句やまが会選）
　期間：７月１日㈬〜 15 日㈬
▶後期　夏絵画７人展
　�山鹿住まいの仲間７人が水彩・油彩画をそれぞれ２点

展示します。
　期間：７月 16 日㈭〜 31 日㈮　※ 20 日㈷は休み
◉時間：どちらも午前 11 時半〜午後６時
　日曜定休

｢万葉の風｣鹿央物産館（常設展示場）問 ☎ (36)3838

▶前期　�鹿央水墨画展
　展示者：春山千

せんそう

艸先生と生徒の皆さん
　期間：７月１日㈬〜 15 日㈬

▶後期　陶芸と写真展
　教室の皆さんの作品展
　期間：７月 16 日㈭〜 31 日㈮
◉時間：午前 11 時〜午後４時半　
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短
　
歌

短
　
歌

肥
後
狂
句

肥
後
狂
句

肥
後
狂
句
や
ま
が
会
　
五
月
例
会

●
荒
木
又
衛
門
選

●
川
上
火
男
選

乙
だ
ね
ェ
　
旬
の
カ
ツ
オ
に
純
米
酒五

十
嵐
竜
五
郎

ニ
コ
ニ
コ
　
貴
女
の
笑
顔
日
本
一

浦
上
　
公
子

茶
の
香
り
　
ゆ
と
り
感
じ
る
朝
の
お
茶

金
光
　
菊
女

び
ゃ
ん
び
ゃ
ん
　
マ
ム
シ
ド
リ
ン
ク
効
い
て
来
た

菊
川
　
春
風

ち
こ
ら
し
か
　
あ
ん
た
は
ど
し
こ
包
む
か
い

古
川
　
茶
子

茶
の
香
り
　
献
上
品
の
蒸
し
上
が
り藤

本
　
白
扇

び
ゃ
ん
び
ゃ
ん
　
進
む
田
舎
の
高
齢
化

長
瀬
　
狂
介

ニ
コ
ニ
コ
　
今
朝
も
ち
ゃ
あ
ん
と
目
の
覚
め
た

黒
田
　
如
水

見
栄
張
っ
て
　
買
っ
た
車
を
直
ぐ
ぶ
つ
け

中
嶋
ひ
ろ
し

ち
こ
ら
し
か
　
し
れ
ー
と
聞
か
す
夜
の
こ
つ

桑
原
　
真
覚

鹿
本
町
短
歌
会
　
五
月
詠
草

●
大
友
清
子
選

咲
き
競
ふ
芍

し
ゃ
く

薬や
く

の
花
か
ぐ
は
し
き
一
重
が
好
き
と
亡
き
毋
言
ひ
し�

松
浦
　
眞
弓

神
仏
に
頼
み
叶
ひ
し
こ
と
あ
り
て
深
々
礼
す
朝
な
朝
な
に�

鹿
子
木
泰
子

八
重
桜
の
ほ
こ
ろ
び
か
け
し
房
を
摘
む
春
閉
じ
込
む
る
花
茶
に
せ
む
と�

福
山
　
汀
子

石
人
短
歌
会　
　
五
月
詠
草

風
香
る
装
飾
古
墳
の
街
に
棲
み
無
窮
の
空
に
果
て
な
き
戦

い
く
さ�

富
田
　
豊
子

●
富
田
豊
子
選

春
嵐
に
た
え
て
桜
の
花
が
咲
く
　
短
き
一
世
生
き
ら
ん
と
す
る�

堀
田
　
恵
美

に
い
に
い
と
二
人
で
わ
れ
に
飛
び
つ
い
て
ベ
ッ
ド
抜
け
出
す
朝
の
始
ま
り�

米
原
　
秀
一

鹿
北
短
歌
会
　
　
五
月
詠
草

●
渕
上
修
次
選

潔
く
下
か
ら
順
に
衣
脱
ぎ
天
を
め
ざ
し
て
伸
び
る
若
竹�

伊
藤
　
ゑ
み

野
苺
を
姉
と
小
籔
で
喰
み
を
れ
ば
昔
の
事
を
思
い
出
し
た
り�

上
田
　
義
之

夏
バ
テ
か
蛍
の
乱
舞
ど
こ
へ
や
ら
三
匹
の
み
が
舞
う
も
ま
た
良
し�

北
原
　
千
鶴

菊
鹿
短
歌
会
　
　
五
月
詠
草

野
焼
き
後
の
阿
蘇
の
原
野
の
若
緑
妻
は
紛
れ
し
黄
す
み
れ
探
す�

渕
上
　
修
次

●
渕
上
修
次
選

一
つ
目
の
社
に
浮
か
ぶ
花
い
か
だ
水
鳥
鳴
き
て
時
は
過
ぎ
ゆ
く�

渕
上
ヨ
シ
子

早
苗
田
を
前
に
米
寿
の
父
と
座
す
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
の
ち
ょ
ろ
り
ち
ょ
ろ
り
と�

松
永
　
康
一

※�
６
月
号
掲
載
の
菊
鹿
短
歌
会
四
月
詠
草
に
つ
い
て
詠
み
手
の
掲
載
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
掲
載
し
ま
す
。

花
が
舞
う
姿
を
見
つ
つ
桜
餅
子
ら
の
成
長
ほ
ほ
え
む
祖
父
母�

植
嶋
裕
二
郎

鹿
北
河か

鹿じ
か

会
　
四
月
例
会

●
互
選
句

俳
　
句

俳
　
句

腹
へ
っ
た
　
ま
だ
挨
拶
の
続
き
よ
る

宮
園
す
ま
子

エ
プ
ロ
ン
　
格
好
だ
け
じ
ゃ
飯
ゃ
で
け
ん中

川
　
正
子

夕
立
　
今
夜
は
チ
ッ
と
涼
し
か
ろ

一
法
師
チ
カ
子

新
人
俳
句
講
座

●
瀬
口
忠
一
選

車
窓
か
ら
青
草
匂
う
夕
間
暮�

岩
井
　
照
代

新
緑
や
里
山
越
え
て
空
に
揺
れ�
岩
下
ソ
ヨ
子

新
緑
に
夫
は
酸
素
を
外
し
け
り�
大
仁
田
て
る
子

爆
笑
の
後
の
ぬ
く
も
り
夏
の
御お

座ざ�

加
藤
寿
美
代

山
鹿
俳
句
会
　
六
月
例
会

●
平
川
み
ど
り
選

御
下
が
り
は
木
綿
仕
立
て
の
夏
衣�

光
永
　
紀
子

皆
去
つ
て
残
る
一
墓
や
山
法
師�

松
下
　
圭
士

更
衣
へ
清
楚
な
風
の
と
ほ
り
抜
け�

角
田
　
紘
子
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＊�掲載の人名は、原則として新聞用語懇談会の取り決
めによる漢字を使用しています（秘書広報課）

■人の動き
人口 46 人減りました 46,924 人
男性 2 人減りました 22,244 人
女性 44 人減りました 24,680 人
世帯数 11世帯増えました 22,109 世帯
〜14歳 10.8 ％ 5,080 人
15歳〜64歳 49.4 ％ 23,183 人
65歳〜 39.8 ％ 18,661 人

５月末現在 (増減は前月末比 )

■
編
集
発
行
　
山
鹿
市
秘
書
広
報
課
広
報
係

　
　
　
　
　
　
〒
861-0592

熊
本
県
山
鹿
市
山
鹿
987

番
地
3　

　
　
　
　
　
　
☎
0968（

43）1110　
�
0968（

44）0373
　
　
　
　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
https://www.city.yam

aga.kum
am
oto.jp

あ
と
が
き

山鹿市の魅力や
情報を発信中！
←二次元コードから
　登録ください！

山鹿市公式YouTube

７
2026

（
令

和
８

年
）　July　

N
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読 者 の ひ ろ ば

皆さんの身近な話題や気になる情報、イベントなど、隠れた地域の魅力を広報紙で発信してみませんか ?
詳しくは問い合わせください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問�秘書広報課広報係　☎ (43)1110

山鹿市広報部員、募集中！

　平成 24 年に現在のさくら湯が完成した当時、脱衣所に椅子が少なく、さくら湯を利
用される多くのお客さまからバンコ椅子があればとの声が漏れ聞こえていました。
　もちろん、私共ロータリー会員もさくら湯を一日の疲れの癒しの湯として利用する
日々にバンコ椅子があった方が、衣類の着脱・湯上りのホット一息に・憩の場に必要
だと痛感していましたので、さくら湯を利用される皆さま
に喜んで利用していただけたらと、山鹿ロータリークラブ
は、平成 28 年 11 月 25 日にさくら湯脱衣場に手作りの
バンコ椅子を寄贈しました。
　それから、約 10 年にわたり、山鹿市民や多くの観光客
の皆さまに利用いただいておりましたが、この度、3 月 18
日第三水曜日のさくら湯休館日に合わせ、山鹿ロータリー
クラブ会員・家族の手で、より一層、山鹿市民や多くの観
光客の皆さまが、さくら湯を一日の疲れの癒しの湯として、
また衣類の着脱・湯上りのホット一息に・憩いの場に活用
していただけたらと、新たに願いを心込めて、補強・塗装
の塗り直しの修復作業を行い、脱衣場に再設置しました。

投稿者　山鹿ロータリークラブ

市民の皆さんからの投稿欄市民の皆さんからの投稿欄

さくら湯のバンコ椅子を修復しました

★️
梅
雨
に
入
り
、
ジ
メ
ジ
メ
と

し
た
気
候
で
す
っ
き
り
し
な
い

日
が
多
い
６
月
で
し
た
ね
。
休

日
に
家
の
屋
内
外
の
片
付
け
を

少
し
し
た
だ
け
で
汗
を
か
き
、

１
日
で
何
度
も
着
替
え
を
す
る

日
も
あ
り
ま
し
た
。
夏
場
の
イ

ベ
ン
ト
で
は
、
特
に
熱
中
症
や

食
中
毒
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が
、
川
や
海
の
レ

ジ
ャ
ー
で
は
必
ず
注
意
事
項
を

守
り
、
安
全
に
楽
し
く
活
動
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。（
陽
）


