
　自社で開発した電気スクーターにまたがる、㈲ナテック
エンジニアリングの永田和広社長（菊鹿町）。電動スクー
ターは、家庭のコンセントで充電でき、１回の充電で約
70 キロの走行が可能。
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今
月
の
広
報

　表紙は、２月９日・10 日に益城町のグランメッセ熊本
で行われた、2011 熊本産業ビジネスフェアでの１コマ。
　永田社長は、実家のある菊鹿町で昭和 63 年に起業。平
成 11 年から自社で開発した、電気スクーターの販売を行
いながら、車体メーカーと共同で電気自動車の開発も行わ
れています。
　上記の写真は同会場で展示されていた電気自動車です。
家庭用 100V コンセントで充電が可能で、車検を受ければ
公道を走ることもできます。

古澤　結
ゆ か

香さん
（来民小６年）

私
が
書
き
ま
し
た

　
中
学
校
で
は
、
勉
強
が

難
し
く
な
る
の
で
、
一
生

け
ん
命
頑
張
り
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
新
し
い
友

達
を
た
く
さ
ん
作
り
た
い

で
す
。

　山鹿灯籠浪漫・百華百彩の開催に合わせて、やき
いも屋が出ていました。寒さで冷えた体を温めるた

め、たくさんの人が焼きたてのやきいもを買い求め

ていました。ほくほくして甘みのあるおいしいやき

いもでした。やきいも片手に竹灯りを見るのもよし、

帰りにお土産に買うもよし。豊前街道沿いで午後５

時ごろから店開きしています。

目次 Topics
山鹿灯籠浪漫・百華百彩 …３ 〜 ５P
追悼　ふるさとやまが大使　大沢啓二さん …　　  ６P
さくら湯よもやま話② …　　  ７P
街角ぐるっとナビ …８ 〜 ９P
みんなの広場 …10 〜 11P
市民文芸 / 新着図書 / 今月の街角ギャラリー …12 〜 13P
温故知新 / わくわくネット/ みんなの健康手帳 …14 〜 19P
案内板　 …20 〜 25P
環境だより / ファイヤーマン / 人の動き …26 〜 27P
山鹿のかあちゃんレシピ …　　  28P

取材こぼればなし
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山鹿灯籠浪漫・百華百彩

山鹿灯籠浪漫・
百華百彩

　

歴
史
あ
る
町
並
み
が
残
る
「
豊
前

街
道
」
を
色
と
り
ど
り
の
和
傘
と
竹

の
灯あ

か

り
で
鮮
や
か
に
彩
る
の
が
、「
山

鹿
灯
籠
浪
漫
・
百
華
百
彩
」
２
月

４
日
か
ら
３
月
26
日
ま
で
の
毎
週

金
・
土
曜
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

夕
方
５
時
半
ご
ろ
に
な
る
と
、

ど
こ
か
ら
と
も
な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
地
域
の
人
た
ち
が
集
ま
り
、

ろ
う
そ
く
に
火
を
灯
し
て
い
き
ま

す
。
あ
た
り
が
暗
く
な
る
こ
ろ
に

は
、
町
並
み
が
や
わ
ら
か
な
温
か

い
灯
り
に
包
ま
れ
ま
す
。

　

和
傘
と
竹
の
オ
ブ
ジ
ェ
約
５
千

個
の
灯
り
が
照
ら
し
出
す
幻
想
的

な
世
界
を
求
め
て
、
全
国
か
ら
多

く
の
人
々
が
訪
れ
、
情
緒
あ
ふ
れ

る
街
道
散
策
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
、
こ
の
灯
り
の
温
か

さ
を
見
に
来
ま
せ
ん
か
。
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①竹は山から１本 1 本丁寧に切り出します②竹を加工してオブジェのパーツを作ります③お店の前や広場に竹灯りを設置します

④九日町の金剛乗寺の境内も竹灯りで飾られます⑤観光客も一緒にろうそくに火をともします⑥日が暮れて、温かい灯りが訪れる人をおもてなし

山鹿灯籠浪漫・百華百彩

山
鹿
の

　
冬
の
風
物
詩

　
山
鹿
灯
籠
浪
漫
・
百
華
百
彩
。

始
ま
り
は
今
か
ら
11
年
前
。
冬
場

の
観
光
客
誘
致
に
頭
を
悩
ま
せ
て

い
た
、
市
内
の
旅
館
や
ホ
テ
ル
の

女
将
で
つ
く
る
山
鹿
温
泉
よ
へ
ほ

女
将
会
が
、「
山
鹿
は
灯
籠
ま
つ
り

や
和
紙
工
芸
な
ど
す
ば
ら
し
い
も

の
に
恵
ま
れ
て
い
る
の
に
活
気
が

な
い
。
和
紙
を
生
か
し
て
ま
ち
の

活
性
化
が
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
」

と
い
う
思
い
か
ら
研
修
会
を
重
ね

て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
と
き
崇
城
大
学
の
学
生

が
デ
ザ
イ
ン
・
作
成
し
た
紙
灯あ

か

り

の
作
品
に
出
会
い
、
そ
れ
を
旅
館

の
ロ
ビ
ー
や
飲
食
店
、
商
店
街
の

手
づ
く
り
の
ま
つ
り
を
み
ん
な
で
つ
く
る

空
き
ス
ペ
ー
ス
に
飾
っ
た
の
を

き
っ
か
け
に
、
崇
城
大
学
芸
術
学

部
デ
ザ
イ
ン
学
科
の
本
間
康
夫
教

授
と
の
交
友
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
２
０
０
２
年
、
国
指
定
重
要
文

化
財
の
八
千
代
座
で
「
灯
り
の
祭

典
」
と
し
て
、
冬
場
に
初
め
て
の

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
祭

典
は
山
鹿
温
泉
観
光
協
会
を
中
心

に
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
竹
や
和
紙
、和
傘
と
灯
り
を
使
っ

た
ま
ち
づ
く
り
を
研
究
し
て
い
る

崇
城
大
学
工
学
部
建
築
学
科
の
内

丸
惠
一
先
生
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

山
鹿
傘
を
使
っ
た
灯
り
の
オ
ブ

ジ
ェ
が
八
千
代
座
横
に
つ
く
ら
れ
、

和
傘
や
竹
、
和
紙
を
利
用
し
た
灯

り
の
演
出
が
始
ま
り
ま
し
た
。
　

　
山
鹿
灯
籠
浪
漫
・
百
華
百
彩
は
、

今
年
で
９
回
目
を
迎
え
、
山
鹿
の

冬
の
ま
つ
り
と
し
て
、
年
を
追
う

ご
と
に
市
、
観
光
協
会
、
商
店
街
、

飲
食
店
な
ど
多
く
の
人
や
団
体
が

参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
八
千
代

座
を
中
心
に
豊
前
街
道
沿
い
の
九

日
町
、
温
泉
プ
ラ
ザ
、
中
町
、
下

町
が
温
か
い
灯
り
に
包
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
地
域
が
連
携
し
、
一
体
と
な
っ

て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
の
灯
り
の

つ
な
が
り
が
、
山
鹿
の
冬
の
風
物

詩
と
し
て
、
多
く
の
人
の
心
に
も
、

温
か
な
灯
り
を
と
も
し
て
い
ま
す
。

　

第１回の山鹿灯籠浪漫・百華百彩で八千代座横のエントランスに
つくられたオブジェ。昔河原に干してあった山鹿傘をイメージ
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灯
り
が
つ
な
ぐ

　
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

山鹿灯籠浪漫・百華百彩

地域の人々と二人三脚でま
ちおこし、古里山鹿をもっ
と元気にしたい

　竹灯りのオブジェを使った
街道ディスプレイの演出・プロ
デュースを行っています。私は
山鹿で生まれ、山鹿で育ちまし
た。崇城大学のゼミで竹灯りを
通した山鹿のまちおこしに取
り組み、山鹿の元気と魅力を伝
えたいと、大学卒業後に豊前街
道に拠点を構えました。

海
み こ し や

越屋

　井上　知裕さん

みんなでまつりをやってい
るという充実感と達成感が
味わえる

　この祭りは、全てが手づく
り。竹の切り出しからオブジェ
の加工など自分たちで行いま
す。みんなで手づくりして、み
んなで灯りをともして、お客さ
んをおもてなしする。そして自
分たちも心から楽しむ祭りな
んです。協力団体も毎年増えて
います。

山鹿温泉観光協会
　井口　圭祐会長

まちを明るくすれば、人が
歩く。人が歩けば、まちに
活気が出る

山鹿温泉よへほ女将会

　肘井　光子会長
　「若い人が集まるまちにしたい」
との思いから、崇城大の学生が
作った紙灯りを市内の旅館に飾り
ました。これがきっかけで、内丸
先生と出会い、竹灯りの話を聞き、
山鹿でも和紙や和傘を生かした
竹灯りができないか相談。観光
協会に協力を求め、山鹿独自の
竹灯りがはじまりました。

崇城大学芸術学部ﾃ゙ｻ゙ｲﾝ学科
　本間　康夫教授

「和傘に灯りを仕込んで歩く
と風情がある」と言う学生
の提案から始まった

　その昔、番傘の産地として栄
えた歴史を生かし、山鹿独自の
祭りを目指して傘灯りを提案しまし
た。鑑賞型から参加型の祭りへ
と、回を重ねる毎にデザインを工
夫しています。今後、灯籠祭のよ
うに歴史にちなんだ本来の祭りへ
脱皮していくことで、より一層地域
の魅力が増すでしょう。

九日町商店街
　梅崎　愼一会長

竹灯りを通した、人と人と
のつながりが、豊前街道の
灯りをつなぐ

　商店街も以前と比べ、シャッ
ターを下ろしている店が多く
なり、まちが暗く人通りが少な
くなっていました。そんなとき
手作りの竹灯りでまちに灯り
をともすことで、冬の寒い時期
にも、豊前街道に多くのお客様
を迎えることができるように
なりました。

崇城大学工学部建築学科
　内丸　惠一先生

まちの個性はそれぞれ違う。
どこかのまねではだめ、町の
個性を生かした灯りを探す。

　和傘と竹の灯りづくりを続ける
中で、町人文化の彩りが似合う
山鹿の個性が見えてくる、そんな
まちづくりの過程が必要でした。
共につくり汗を流す過程が、町の
人々のつながりを生んで、外部の
お客さんにもその雰囲気が魅力
的に伝わるはずです。それが郷
土愛を深めます。
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追
悼

ふるさとやまが大使

　大沢啓二さん

　
「
大
沢
親
分
」の
愛
称
で
親
し
ま
れ

た
プ
ロ
野
球
・
日
本
ハ
ム
の
元
監
督
で
、

「
ふ
る
さ
と
や
ま
が
大
使
」（
以
下

「
大
使
」）の
大
沢
啓
二
さ
ん
が
、
平

成
22
年
10
月
７
日
に
胆
の
う
が
ん
の

た
め
、
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
沢
さ
ん
の
「
大
使
」
と
し
て
の

活
躍
に
感
謝
を
込
め
て
、
そ
の
活
躍

の一
部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　「
大
使
」は
、
全
国
に
山
鹿
を
Ｐ
Ｒ

し
、
市
政
発
展
に
つ
な
が
る
助
言
や

提
言
を
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、

平
成
20
年
度
か
ら
本
市
に
ゆ
か
り
の

あ
る
人
に
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

　
大
沢
さ
ん
と
本
市
と
の
出
会
い
は

平
成
14
年
ご
ろ
で
、
立
教
大
学
野

球
部
時
代
の
友
人
の
紹
介
で
山
鹿
を

訪
れ
る
よ
う
に
な
り
、
講
演
会
や
交

通
安
全
キ
ャ
ン
ペー
ン
に
参
加
さ
れ
、

市
民
に
大
変
親
し
ま
れ
て
い
た
こ
と

か
ら
、
大
使
を
委
嘱
す
る
こ
と
と
な

り
、
平
成
20
年
10
月
２
日
に
、
オ
ム

ロ
ン
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
に
次
い
で

就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
沢
さ
ん
は
、
神
奈
川
県
藤
沢

市
出
身
で
、
プ
ロ
野
球
選
手
と
し
て

南
海
ホ
ー
ク
ス(

現
ソ
フ
ト
バ
ン
ク)

な
ど
で
活
躍
さ
れ
、引
退
後
は
、ロ
ッ

テ
、
日
本
ハム
で
監
督
を
務
め
、
昭

和
56
年
に
日
本
ハム
を
初
の
リ
ー
グ

優
勝
に
導
か
れ
ま
し
た
。

　
テ
レ
ビ
番
組
で
は
、「
あ
っ
ぱ
れ
」

「
喝
」
と
叱
咤
激
励
す
る
「
ご
意

見
番
」
と
し
て
人
気
を
博
し
、ま
た
、

こ
れ
ま
で
の
野
球
人
生
を
生
か
し
て

「
人
生
苦
あ
れ
ば
楽
あ
り
」「
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
の
在
り
方
」な
ど
を
テ
ー

マ
に
講
演
さ
れ
、
人
材
育
成
に
も
努

め
ら
れ
ま
し
た
。

　
委
嘱
式
で
大
沢
さ
ん
は
、「
山
鹿

は
人
が
良
く
て
気
の
休
ま
る
所
。
今

後
は
全
国
に
山
鹿
を
ど
ん
ど
ん
Ｐ
Ｒ

し
て
い
き
ま
す
よ
」
と
笑
顔
で
話
さ

れ
ま
し
た
。
委
嘱
式
と
同
日
、
山

鹿
市
の
全
小
学
校
に
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
専
用
球
を
寄
贈
さ
れ
、
後
日
、
子

ど
も
た
ち
は
、「
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を

し
ま
し
た
」「
こ
の
ボ
ー
ル
で
練
習
し

て
、
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
り
ま
す
」

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
お
礼
状
を
大
沢

さ
ん
に
送
り
ま
し
た
。

　「
大
使
」
就
任
後
は
テ
レ
ビ
な
ど

を
通
じ
て
山
鹿
を
全
国
に
紹
介
し
、

平
成
21
年
５
月
に
は
「
味
わ
い
ぶ
ら

り
旅
」(

Ｒ
Ｋ
Ｂ
毎
日
放
送)

の
収

録
が
山
鹿
で
行
わ
れ
、
豊
前
街
道
や

八
千
代
座
な
ど
を
訪
れ
、
山
鹿
の
魅

力
を
存
分
に
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
12
月
に
は
東
京
都
内
で
会

見
を
行
い
、
山
鹿
市
長
と
１
０
０
周

年
を
迎
え
た
八
千
代
座
を
Ｐ
Ｒ
さ

れ
ま
し
た
。
会
見
の
中
で
、「
山
鹿

市
は
温
泉
も
い
い
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
る
」「
山
鹿
市
を
一
言
で
言
う
と

あ
っ
ぱ
れ
！
」
と
称
賛
さ
れ
ま
し
た
。

　「
大
使
」
と
し
て
、
全
国
に
山
鹿

を
Ｐ
Ｒ
し
、
市
の
発
展
に
ご
尽
力
い

た
だ
い
た
大
沢
さ
ん
に
対
し
、
深
く

感
謝
し
、
大
沢
さ
ん
が
「
あ
っ
ぱ
れ
」

と
言
わ
れ
た
こ
の
山
鹿
を
、
み
ん
な

の
手
で
よ
り
魅
力
あ
る
地
域
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
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  さくら湯よもやま話②

歴史編

地
域
全
体
が
工
事
に
か

か
わ
り
、
市
民
温
泉
と

し
て
生
ま
れ
変
わ
る

　
外
湯
（
庶
民
用
の
温
泉
）
が
狭
く
老
朽
化
し
て
い
る
こ
と
に

心
を
痛
め
た
江
上
津
直
、
井
上
尋
十
郎
両
氏
は
藩
の
要
職
を
辞

し
、
市
民
温
泉
と
し
て
の
さ
く
ら
湯
改
築
に
取
り
組
み
ま
す
。

両
氏
は
一
千
貫
（
今
の
二
億
円
に
相
当
す
る
大
金
）
を
自
ら
拠

出
し
費
用
に
充
て
、
明
治
三
年
か
ら
五
年
に
か
け
て
の
大
改
修

工
事
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
時
の
藩
知
事
・
細
川
護も

り
ひ
さ久
公
は
、
藩
の
所
有
地
だ
っ
た
法

華
寺
の
藩
有
林
や
涅ね

は
ん
い
わ

槃
岩
か
ら
の
木
材
や
石
材
の
切
り
出
し
を

許
可
し
、
加
え
て
藩
公
所
有
の
御
茶
屋
・
庭
園
な
ど
の
一
切
を

山
鹿
町
に
無
償
で
提
供
し
ま
し
た
。

　
町
民
も
財
を
拠
出
し
、
筏い

か
だ

に
よ
る
資
材
の
運
搬
や
、
陸
揚
げ

さ
れ
た
木
材
や
石
材
な
ど
を
運
ぶ
た
め
「
も
っ
こ
（
土
や
砂
な

ど
を
運
ぶ
道
具
）」
を
背
負
っ
た
人
々
が
列
を
な
し
、
工
事
に
参

加
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
藩
知
事
の
細
川
公
も
た
び
た
び
現
場
を
訪
れ
、
激
励

さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
郡
内
は
も
ち
ろ
ん
、
菊
池
郡
や
山
本
郡
か
ら
も
多
く
の
人
々

が
加
勢
に
加
わ
り
、
山
鹿
町
だ
け
で
は
な
く
こ
の
地
域
全
体
の

温
泉
と
し
て
工
事
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
う
し
て
約
一
年
半
を
か
け
明
治
五
年
に
完
成
。
細
川
公
は

二
人
の
功
労
を
賞
し
て
、
温
泉
の
敷
地
す
べ
て
を
二
人
に
与
え

よ
う
と
さ
れ
ま
し
た
が
、
二
人
は
こ
れ
を
固
辞
し
永
久
に
山
鹿

町
の
も
の
と
す
る
こ
と
を
願
い
出
て
、
そ
の
許
し
を
得
ま
し
た
。

　
現
在
、
薬
師
堂
前
に
あ
る
「
山
鹿
温
泉
の
碑
」
に
は
、
当
時
の

様
子
が
銘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
次
の
よ
う
に
結
ば
れ
て
い
ま
す
。

『
觱
沸
温
泉
　
惟
神
所
賜
　
其
澤
潤
著
』

　�（
沸
き
出
で
る
温
泉
は
神
様
が
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
も
の
で
そ

の
豊
富
さ
は
大
変
な
も
の
で
あ
る
）

『
能
瘳
病
根
　
広
壮
浴
室
　
閑
雅
遊
園
　
藩
候
之
恵
』

　�（
傷
や
病
気
を
治
癒
し
、
広
い
浴
室
と
静
か
で
優
美
な
温
泉
は
、

細
川
公
の
恵
み
で
あ
る
。）

『
先
哲
之
恩
　
銘
之
于
石
　
永
不
可
諼
』

　�（
優
れ
た
先
人
の
恩
を
こ
の
石
に
刻
み
、
決
し
て
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
）

　
大
正
十
四
年

　
正
二
位
勲
一
等
子
爵
　
清
浦
奎
吾
撰
文

　
山
鹿
町
長
　
衛
藤
寛
治
書

明治初期のさくら湯

思い出編
　
私
も
前
号
の
堀
川
さ
ん
と
同
じ
で
、
昭
和
四
十
九
年
五
月
に

山
鹿
市
へ
嫁
い
で
き
ま
し
た
。

　
当
時
は
、
熊
本
市
を
抜
け
る
と
田
ん
ぼ
ば
か
り
で
、
や
っ
と

山
鹿
に
着
く
と
、
温
泉
町
ら
し
い
雰
囲
気
に
う
れ
し
く
な
っ
た

記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
時
の
さ
く
ら
湯
は
、
も
う
改
築
工
事
に
入
っ
て
い
て
、

以
前
の
面
影
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
温
泉
だ
け
は
一
ヵ
月

く
ら
い
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ラ
イ
オ
ン
口
か
ら
ド
ク
ド

ク
と
お
湯
が
流
れ
出
て
い
る
様
子
が
思
い
浮
か
び
ま
す
が
、
何

よ
り
衝
撃
だ
っ
た
の
は
温
泉
の
質
で
す
。
こ
ん
な
感
覚
の
温
泉

は
初
め
て
で
、
体
を
洗
い
石
け
ん
を
流
そ
う
と
お
湯
を
か
け
る

の
で
す
が
、
ぬ
る
ぬ
る
し
て
な
か
な
か
落
ち
な
い
…
。
そ
れ
が

山
鹿
温
泉
の
特
徴
だ
と
知
り
、「
い
い
と
こ
ろ
に
嫁
い
で
き
た

な
ー
」
っ
て
思
っ
た
も
の
で
し
た
。

　
そ
の
後
さ
く
ら
湯
は
プ
ラ
ザ
フ
ァ
イ
ブ
で
営
業
を
再
開
し
ま

し
た
が
、
一
時
期
さ
く
ら
湯
の
評
判
が
悪
く
な
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
時
立
ち
上
が
っ
た
の
が
プ
ラ
ザ
フ
ァ
イ
ブ
婦

人
部
。
真
夜
中
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
が
功
を
奏

し
、
朝
・
昼
・
夜
の
常
連
さ
ん
た
ち
が
戻
っ
て
き
て
く
れ
て
、

裸
の
お
付
き
合
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
早
い
も
の
で
か
れ
こ
れ
三
十
七
年
、「
よ
そ
者
」
と
い
う
言
葉

は
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
さ
く
ら
湯
の
お
か
げ
で
す
っ
か

り
山
鹿
人
に
な
り
ま
し
た
。

　
実
は
お
湯
仲
間
で
は
、
入
る
時
間
も
決
ま
っ
て
い
ま
し
て
ネ
、

い
つ
も
の
時
間
と
ず
れ
た
り
す
る
と
「
ア
ン
タ
誰
ナ
ー
」
な
ん

て
こ
と
も
時
々
あ
り
ま
す
（
笑
）。

　
な
に
は
と
も
あ
れ
、
皆
さ
ん
の
憩
い
の
場
。
一
日
も
早
い
さ

く
ら
湯
で
の
再
会
を
待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。

　
さ
く
ら
湯
を
通
じ
て

　
山
鹿
人
に

　
山
下
　
武
子 

さ
ん

　（
温
泉
プ
ラ
ザ
山
鹿
）

山鹿温泉のシンボル「さくら湯」の再生事業にあわせ、
「さくら湯」の歴史と思い出を連載します。

江上津直氏

井上尋十郎氏
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　山鹿小学校（池部哲博校長　児童 641 人）の６年生 108 人が、
八千代座で創作劇を上演しました。
　今年は 10 回目となる記念の年で、「ふるさと山鹿　未来
物語～希望・絆・夢～」をテーマに地元の民話、山鹿温泉、
八千代座の３編を上演。
　６年生全員が舞台に登場し「これまでの学習の集大成とし
てみんなで一生懸命に演じます」と口上。100 年後の山鹿に
タイムスリップした子どもたちが未来の山鹿小児童と出会い、
歴史を伝えていくという話しでした。
　脚本や舞台セットも手づくりで、音響や照明も全て子ども
たちが担当し、古里を思う先人の心と、子どもたちが考える
将来像を熱演。場内で見ていた下級生や市民から大きな拍手
が送られました。

お世話になった先生たちにお礼の言葉と花束を渡す児童たち出番がないときは裏方として活躍

　大石内蔵助良雄ら赤穂浪士 17 人の遺髪がまつられている日
輪時で、義士まつりがあり兵庫県赤穂市の豆田正明市長や関
係者が焼香をして義士たちの忠義をしのびました。
　慰霊祭の後、市民約 300 人が参加して「第 22 回忠臣蔵サミッ
ト」が八千代座で開催されました。サミットは忠臣蔵にゆか
りのある全国の 33 自治体が友好を深めるために持ち回りで開
いているもの。今年は全国の 9 自治体が忠臣蔵を活用した観
光振興策を発表しました。また、中島康雄中央義士会理事長が、
山鹿に知行地を持ち細川藩邸で 17 士の世話をした堀内伝右衛
門について記念講演をしました。

今月のナイスショット

街角ぐるっとナビ 
身近な話題、情報をお寄せください！
秘書課広聴広報係　☎４３ ‐ １１１２

赤穂義士 17 人を慰霊
…義士まつり・忠臣蔵サミット in 山鹿　　　　　  2 月 4 日

八千代座公演制作発表会　
…山鹿小学校６年生　　　　　　　　　　　　    １月 28 日

10 年ぶりに山鹿市で開催された忠臣蔵サミット

「八千代座の未来」で灯籠踊りを披露
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まだまだあるよ。街角ぐるっとナビ

チーム一丸となって優勝目指す !!
第37回菊鹿一周駅伝大会 ２月６日
　28 チームが参加して菊鹿一周駅伝
大会が開催され、10 区間 19.55 キロ
で健脚を競い、７区がみごと優勝しま
した。天候に恵まれ、沿道には地域
のひとがたくさん駆け付け、選手に大
きな声援を送りました。

瑞宝双光章（教育功労）
山本　敬厚さん　蒲生（山鹿）
　永きにわたり教職に従事し、地域
住民や保護者と一体となった子ども
の健全育成、教職員の指導助言など
常に教育に情熱を注ぎ、教育の振興
に貢献した功績が認められての受章
となりました。

幸ケ丘が5連覇達成
第26回鹿北町駅伝大会   ２月６日
　恒例の地区対抗駅伝大会が開催さ
れ、23 チームが９区間１８．１キロで熱
戦を繰り広げました。今年は参加チー
ムも増え、沿道では白熱したレース展
開に、家族や地域の人々が大きな声
援を送っていました。

くまモンが保育園に出没 !!
１月 26 日

　熊本の魅力をより多くの人に伝え
るために県内外で活躍している、「く
まもとサプライズ」のイメージキャラ
クター『くまモン』が菊鹿町の５保育
園に出没。熊本に関するクイズや、歌
を歌って熊本の魅力を PR しました。

将来に向けて「志を誓う」立志記
念講演会　　　　　　 1 月 17 日
　八千代座で行われた立志記念講演
会に、市内６中学校の２年生 570 人
が参加しました。地元出身の蒲島郁
夫熊本県知事が記念講演。知事は自
分の体験を通して、「努力すれば夢
はかなう」と話しました。

明るい選挙啓発作品コンクールで
熊本県会長賞受賞
　標語部門で、山鹿中学校３年猪﨑
俊介さんが「明るい選挙推進協議会
会長賞」に選ばれました。選ばれた
標語は、今後の選挙啓発のいろいろ
な場面で活用されます。※本市は標
語の部で４年連続会長賞受賞です。 標語 「投票は 僕らにできる 国づくり」

　第６回アイデア恵方巻き発表会が行われ、生産者
や地元の店舗など１７人が３０種類の力作を発表。
今年も流行のラー油を使ったものや、米粉パンで巻
いたもの、生クリームやあんこで和菓子風に仕上げ
たものなど力作が勢ぞろいしました。
　出品した田中久美さん（鹿北）は、「地元の特産物・
たけのこを使って韓国風に仕上げました。何をつく
ろうかと毎年悩むけど、商品開発になります」とニッ
コリ。「買った人が１年間、和やかに暮らしてほしい」
と同館スタッフ。全商品先行予約の販売があり、2
月 3 日も販売され、約 1000 本が完売しました。

今年のアイデアのポイントを話す店主

自慢の恵方巻きをどうぞ〜
…アイデア恵方巻き（山鹿）　　　   1 月 24 日

　ハンドボール全日本選手権に出発するオムロンハ
ンドボール部の選手に、山鹿市内で自主トレーニン
グ中の埼玉西武ライオンズの帆足和幸投手、涌井秀
章投手、岡本篤志投手が激励に駆け付けました。
　「他のスポーツ選手との交流はあるけど、練習を見
たのは初めて」という涌井投手は興味津々でゴール
キーパーに挑戦。日本代表のシュートに反応したも
のの止められず、３選手で止めに入るというユニー
クな場面も。終始和やかムードで「六連覇という偉
業をめざしがんばって」としっかりと激励しました。
最後は記念撮影し、共に活躍を誓いました。

西武ライオンズの 3 選手、山鹿に
…オムロンハンドボール部を激励　   1 月 17 日

みんないい笑顔ですね。3 選手を囲んで記念撮影
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ようこそ、市長室へ。市長室には、受賞報告や活動報告、
表彰式など多くの皆さんが訪問されます。その中から毎月１組を
紹介します。

出会いの輪

熊本を代表するゆるキャラたちです。左からチヨマツ、中山学長、
中嶋市長、ころう君、くまモン

山
鹿
中
学
出
身
の
垣
田
ゆ
き
さ
ん

と
合
同
練
習
会

●
山
鹿
中
学
校
・
鹿
本
農
高
弓
道
部

　
垣
田
ゆ
き
さ
ん
（
秀
岳
館
高
校
３

年
）
は
山
鹿
中
学
校
弓
道
部
の
出
身

で
、
平
成
22
年
10
月
の
千
葉
国
体
、

弓
道
競
技
少
年
女
子
団
体
近
的
・
遠

的
の
二
部
門
で
「
日
本
一
」
に
輝
き

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
今
年
１
月
に
は

２
０
１
０
年
に
優
れ
た
成
績
を
残
し

た
県
関
係
選
手
を
た
た
え
る
「
第
41

回
熊
日
ス
ポ
ー
ツ
賞
」
を
受
賞
。
そ

こ
で
、
１
月
23
日
に
山
鹿
市
弓
道
場

（
山
鹿
市
鍋
田
）
で
、
山
鹿
中
学
校
と

鹿
本
農
業
高
校
弓
道
部
と
の
合
同
練

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
練
習
会
で
は
同
校
の
新
立
綾
さ
ん

（
津
奈
木
中
学
校
出
身
）
と
共
に
、
日

本
一
を
獲
得
し
た
射
を
披
露
。
技
術

春
で
す
よ
。
た
け
ん
こ
街
道

で
待
っ
て
い
ま
す

●
た
け
ん
こ
街
道
協
議
会

　　
山
鹿
市
鹿
北
町
は
、
熊
本
県
で
有

数
の
タ
ケ
ノ
コ
の
産
地
で
す
。
そ
の

鹿
北
町
で
行
っ
て
い
る
の
が
「
た
け

ん
こ
街
道
」。
町
内
の
10
店
舗
が
、
た

け
の
こ
ご
飯
、
だ
ん
ご
汁
、
た
け
の

こ
の
煮
し
め
な
ど
の
郷
土
料
理
だ
け

で
な
く
、
た
け
の
こ
ピ
ザ
や
た
け
の

こ
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
（
写
真
左
参
照
）

な
ど
の
創
作
料
理
も
提
供
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
春
の
風
物
詩
『
た
け
の
こ
』

を
味
わ
い
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

●
参
加
店
舗
　
山
蕗
、
め
ん
吉
、
琥

珀
の
刻
、あ
い
わ
ら
ん
ど
、お
あ
し
す
、

道
の
駅
お
栗
茶
屋
、
ゆ
〜
か
む
山
桜
、

も
み
じ
庵
お
が
さ
わ
ら
、
岳
間
製
茶

山
に
お
ま
か
せ
、
遊
工
房

た
け
ん
こ
ま
つ
り

　
今
回
は
、
も
っ
と
タ
ケ
ノ
コ
に
親

し
ん
で
も
ら
お
う
と
、『
た
け
ん
こ
ま

つ
り
　

3
月
27
日
』
も
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、　
鹿
北
町
商
工
会

☎
32-

２
０
６
８

たけんこ街道期間
3月20日㈰〜 4月30日㈯

指
導
も
熱
心
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

質
問
会
で
は
、
試
合
へ
の
臨
み
方
や
練

習
の
仕
方
を
分
か
り
や
す
く
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　「
技
術
を
高
め
る
に
は
、
練
習
に
向

か
う
心
構
え
は
も
ち
ろ
ん
道
具
を
大
切

に
す
る
こ
と
の
大
切
さ
が
必
要
で
す
。

ほ
か
に
も
応
援
し
て
く
だ
さ
る
人
た
ち

へ
の
感
謝
の
心
を
忘
れ
な
い
な
ど
日
ご

ろ
の
生
活
態
度
を
一
番
大
切
に
し
て
き

ま
し
た
」
と
垣
田
さ
ん
。

　「
夢
は
か
な
う
!!
日
本
一
を
ず
っ
と

目
標
に
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。
夢
を
あ

き
ら
め
ず
努
力
す
れ
ば
必
ず
達
成
で
き

ま
す
」と
自
信
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
顔
で
、

そ
う
話
す
垣
田
さ
ん
の
次
な
る
目
標
は

「
大
学
日
本
一
」
だ
そ
う
で
す
。

　
垣
田
さ
ん
と
中
学
生
と
高
校
生
の
今

後
の
活
躍
を
誓
い
合
う
な
ど
、
充
実
し

た
練
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

垣田さんと新立さんを囲んで

山鹿中学校生徒を指導する垣田さん（右から2番目）

　２月４日に八千代座前で山鹿の冬のまつりの祭典「山
鹿灯籠浪漫・百華百彩」の点灯式が行われました。
式では、崇城大学の中山峰男学長と中嶋憲正市長が
灯りのスイッチを「オン」。一斉に灯りが点灯し、竹と
和傘でつくったオブジェが光り輝きました。
　会場には、八千代座 100 周年記念事業キャラクター

「チヨマツ」・鞠智城イメージキャラクター「ころう君」・
くまもとサプライズキャンペーンキャラクター「くまモン」
が勢ぞろいし、祭りを盛り上げるとともに訪れた観光客
を楽しませていました。

「くまもとサプライズ」とは
　九州新幹線全線開業をきっかけに、熊本県民が自ら
の周辺にある驚くべき価値のあるものを再発見し、それ
をより多くの人に広めていこうという運動のことです。

「山鹿灯籠浪漫・百華百彩」をゆるキャラが応援 !!
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●すくすく倶楽部、みんなの広
場に掲載を希望の人は、写真と
メッセージ（生年月日など）、
原稿を山鹿市役所秘書課まで郵
送またはご持参ください。
●誌面の都合で掲載を調整する
場合があります。

応募時に３歳までのお子さんを
紹介するコーナーです

　さかぐち　　ここな

坂口　心菜ちゃん
（H22.2.25 生まれ）

方保田（山鹿市）

♡メッセージ
「み〜つけた！！」

　ふるた　　　ゆうだい

古田　祐大ちゃん
（H20.9.30 生まれ）

下内田（菊鹿町）

♡メッセージ
笑顔いっぱい、いつもありがとう

すくすく
倶楽部

こ
い
の
ぼ
り
を
探
し
て
い
ま
す

●
鹿
校
通
区
一
丁
目
区
長
、
二
丁
目

区
長
、
三
丁
目
区
長
、
四
丁
目
区
長

　
鹿
校
通
区
で
は
、
端
午
の
節
句
を

控
え
、
鹿
校
通
公
園
に
掲
揚
す
る
鯉

の
ぼ
り
を
探
し
て
い
ま
す
。

　
例
年
4
月
初
旬
に
掲
揚
し
て
い
る

の
で
す
が
、
こ
い
の
ぼ
り
が
不
足
し

て
困
っ
て
い
ま
す
。
ご
家

庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
こ

い
の
ぼ
り
、
吹
き
流
し
、

矢
車
を
お
持
ち
の
人
は
、

取
り
に
行
き
ま
す
の
で
、

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　

渡
邉
　
才
（
一
丁
目
区
長
）

☎
43-

３
８
７
５

　山鹿少年野球クラブでは、明るく楽しくをモットーに練習
に励んでいます。近年では、西武ライオンズの帆足選手の野
球教室やソフトバンクホークス選手の野球教室も行っていま
す。野球が大好きな子どもたち、野球にちょっと興味がある
子どもたちは、まず体験に来てください。

●練習日　毎週土曜日・日曜日・祝日
　　　　　午前 8 時 30 分〜午後 1 時まで
●場　所　鍋田グラウンド（大会などの開催で変更する場合あり）
●連絡先　保護者会長　　豊田　090-2505-6165
　　　　　　　　　　　　中原　090-8665-7402

　●大沢啓二旗争奪学童軟式野球大会実行委員会
　大津町のホンダ熊本野球部（渡辺正健監督ほか
30 人）の監督をはじめ選手たちによる野球教室を
1 月 22 日に鹿央運動公園で行いました。
　この野球教室は、企業チームが行う地元への社
会貢献活動の一環で、当日は快晴で絶好のコンディ
ションの中、市内の 5 つの少年野球チーム、約 100
人の小学生が指導を受けました。
　保護者は、「毎年 2 月末から山鹿で開かれる、大
沢啓二旗争奪軟式野球大会のためにもいい練習に
なった。毎年開催してほしい」と話していました。

集まれ � 野球少年 ��

社会人野球チームが野球教室開催

熱
心
に
指
導
す
る
野
球
部
選
手
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◆市◇民◆文◇芸◆

石
人
短
歌
会　

一
月
例
会

富
田
豊
子
選

憂
愁
の
風
に
吹
か
る
る
億
年
の
な
か
の
一
点
を
生
き
て
ゐ
る
吾　
　
　
　
　
　
　

荒
木
登
美
子

黄
昏
は
垣
根
に
絡
む
蔓
薔
薇
の
し
き
り
に
匂
ふ
何
の
誘
惑　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
妻
千
佐
子

枯
落
葉
掃
き
ゆ
く
庭
の
広
く
な
り
ま
た
の
落
葉
を
待
ち
て
寂
も
る　
　
　
　
　
　
　

清
田
芙
佐
江

鹿
央
短
歌
会　

一
月
作
品

た
っ
ぷ
り
と
真
水
に
つ
か
る
大
根
の
重
石
を
上
げ
る
足
ふ
ん
ば
り
て　
　
　
　
　
　

森　
　

道
子

栗
山
へ
通
ふ
小
径
に
ひ
っ
そ
り
と
命
を
閉
ざ
す
萩
に
会
ひ
た
り　
　
　
　
　
　
　
　

上
野
い
づ
子

パ
ラ
パ
ラ
と
む
か
ご
落
と
せ
ば
音
の
し
て
麦
藁
帽
子
の
中
に
こ
ろ
が
る　
　
　
　
　

竹
原　

黎
子

あ
ぢ
さ
ゐ
短
歌
会　

あ
か
と
き
の
岩
に
向
ひ
し
若
き
ら
の
太
き
足
跡
の
こ
る
新
雪　
　
　
　
　
　
　
　

関　

ケ
イ
子

山
茶
花
に
雪
降
り
積
も
り
閑し

ず

か
な
り
遠
く
に
鳩
の
く
ぐ
も
り
の
声　
　
　
　
　
　

皆
本　

幸
子

群
雀
杉
の
木
立
ち
を
飛
び
立
ち
て
氷
雨
降
る
中
い
づ
こ
へ
帰
る　
　
　
　
　
　
　
　

鶴
田　

美
昭

鹿
北
短
歌
会　

二
月
例
会

杉
山
に
点
々
残
る
昨
夜
の
雪
サ
ギ
の
群
れ
か
と
眼
を
凝
ら
し
見
る　
　
　
　
　
　
　
　

貞
熊
喜
美
子

穢
れ
な
き
雪
の
広
野
は
し
ん
し
ん
と
跳
ね
て
き
ま
し
た
兎
年
で
す　
　
　
　
　
　
　
　

徳
永　

則
子

つ
い
ム
ッ
と
せ
し
こ
と
多
し
妻
病
み
て
言
葉
の
条あ

や理
の
罪
深
き
と
き　
　
　
　
　
　
　

深
牧　

五
雄

鹿
本
短
歌
会　

一
月
詠
草

積
む
雪
の
わ
れ
の
足
型
を
踏
み
戻
る
餌
を
待
ち
か
ね
喰
ふ
犬
離
れ
て　
　
　
　

中
川　

晶
子

か
わ
ゆ
く
て
跳
び
は
ね
回
る
白
う
さ
ぎ
わ
れ
に
も
あ
り
し
か
な
た
卯
年
の　
　
　

後
藤　

戌
雄

草
紅
葉
す
す
む
稜
線
夕
映
え
て
見
え
隠
れ
す
る
一
羽
の
鴉

か
ら
す　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
子
石
千
文

菊
鹿
短
歌
会　

新
年
歌
会

雑
念
を
振
り
払
ふ
ご
と
降
り
続
く
大
晦
日
の
夜
の
白
き
雪
な
り　
　
　
　
　
　

渕
上　

修
次

こ
ん
も
り
と
雪
被か

つ

ぎ
た
る
松
の
梢う

れ

光
り
し
な
や
か
に
初
日
を
受
く
る　
　
　
　

黒
田　

衣
子

足
の
向
く
ま
ま
気
の
む
く
ま
ま
の
幼
児
に
従つ

き
ゆ
く
母
の
歩
み
明
る
し　
　

森
田　

洋
子

河
鹿
会　

肥
後
狂
句　

十
二
月
例
会

互
選
句　

お
歳
暮　

贈
っ
た
品
と
同
じ
物　

古
賀　

楽
居

お
歳
暮　

と
な
り
に
ゃ
よ
う
来
る
宅
急
便

古
田
美
生
子

忘
年
会　

五
十
年
昔
に
も
ど
っ
と
る中

島　

絢
子

肥
後
狂
句
や
ま
が
会　

一
月
例
会

松
井
爆
笑
選

よ
う
や
っ
た　

生
き
る
力
で
百
寿
越
え

酒
井
誠
之
助

こ
そ
つ
と　

日
陰
女
の
墓
参
り

宮
田　

豆
塚

知
ら
ぬ
が
仏　

贋
作
高
う
買
う
と
ら
す

小
水
流
繁
富

何
が
何
で
も
過
疎
の
町
か
ら
抜
け
出
そ
う

高
木　

夕
月

は
た
迷
惑　

俺
ら
ァ
延
命
措
置
ァ
せ
ん

新
谷　

不
動

竹
下
賀
松
選

よ
う
や
っ
た　

罰
は
覚
悟
で
知
ら
せ
た
つ

冨
田　

土
管

は
た
迷
惑　

暴
走
族
が
つ
っ
ぱ
し
る古

里
イ
ツ
代

何
が
何
で
も　

勝
た
に
ァ
面
目
丸
つ
ぶ
れ

小
野
三
ッ
葉

知
ら
ぬ
が
仏　

隠
し
カ
メ
ラ
が
捉
え
と
る

古
庄　

敬
子

今
年
ど
ま
ァ　

医
者
と
仲
良
し
な
ら
ん
ご
つ

平
野　

良
子

山
鹿
俳
句
会　

一
月
例
会

岩
岡
中
正
選

年
賀
状
き
て
ゐ
る
友
の
訃
報
か
な　

　
　
　

宇
野　
　

剛

初
句
会
鯛
の
兜
煮
匂
ひ
け
り

　
　
　

小
南
や
ち
よ

き
び
き
び
と
家
事
を
す
ま
せ
て
初
句
会　

　
　
　

大
林　

信
子

菊
鹿
銀
河
俳
句
会

臘
梅
に
足
を
止と

ど

め
し
道
す
が
ら　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

村
上　

綾
子

南
国
に
今
朝
絶
景
の
雪
景
色　

　
　
　

木
場　

菊
代

吊
り
お
き
し
軒
ふ
う
り
ん
の
鳴
る
霜
夜

　
　
　

疋
田
由
利
子

鹿
本
俳
句
教
室　

 

一
月
例
会

利
光
釈
朗
選

目
覚
め
れ
ば
木
々
に
花
咲
く
牡
丹
雪

　

戒
田
喜
久
子

清
し
さ
や
白
銀
の
中
初
詣

小
原　

洋
子

悴か
じ
か

み
し
手
で
書
く
文
字
の
乱
れ
か
な福

島　

幸
代

タ
ッ
プ
俳
句
教
室　

 

パ
ン
ジ
ー
の
笑
顔
の
上
に
白
ぼ
う
し

　

大
薗
美
奈
子

春
眠
に
だ
ん
だ
ん
遠
き
妻
の
声

村
上　

真
一

杉
の
木
に
風
舞
う
花
粉
悩
ま
し
き

鬼
塚　

典
和

肥
後
狂
句

俳　

句

短　

歌
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新着図書ピックアップ

苦役列車　    
西村賢太／著　新潮社

　友もなく、女もなく、１杯のコッ
プ酒を心の慰めに、その日暮らし
の港湾労働で生計を立てている 19
歳の貫多。ある日、彼の生活に変
化が訪れたが ･･･。表題作ほか全 2
作品を収録。

　葉山の高台にある別荘で、幼い
日をともに過ごした貴子と永遠子。
ある夏、突然断ち切られたふたり
の親密な時間が、25 年後、別荘の
解体を前にして、ふたたび流れは
じめる ･･･。

きことわ
朝吹真理子／著　新潮社

《今月は鹿北公民館図書室から》

食べるくすりの事典　    
鈴木　昶 / 著　東京堂出版

催しスケジュール
中央公民館図書室
・おはなし会
　日時▷３月23日㈬　午後２時30分から
鹿本図書館
・おはなし会
　日時▷�３月５日㈯・12日㈯・19日㈯
　　　　　 26日㈯　午後２時から
・おひざにだっこのおはなし会
　日時▷３月１日㈫・８日㈫・15日㈫
　　　　　 29日㈫　午前11時から
・プレママタイム（妊婦対象）
　日時▷３月１日㈫・８日㈫・15日㈫
　　　　　 29日㈫ 午前10時45分から

今月の休館日
中央公民館図書室
　▷３月28日㈪
鹿本図書館
　▷３月７日㈪・14日㈪・21日㈷
　　　　 22日㈫・28日㈪・31日㈭
鹿北公民館図書室
　▷毎週月・土・日曜と祝日の
　　午後５時以降
　　（月曜日が祝日の場合終日休館）
　　（火〜金は午後８時まで開館）
菊鹿公民館図書室
　▷年末・年始
鹿央公民館図書室
　▷毎週土曜・日曜・祝日

問い合わせ先
中央公民館図書室　　☎ 43 ｰ 1101
鹿本図書館　　　　　☎ 46 ｰ 1310
鹿北公民館図書室　　☎ 32 ｰ 2059
菊鹿公民館図書室　　☎ 48 ｰ 3115
鹿央公民館図書室　　☎ 36 ｰ 2183

蔵書場所の省略表記
��鹿本図書館　　　　【鹿本】　　中央公民館図書室　【中央】
鹿北公民館図書室　【鹿北】　　菊鹿公民館図書室　【菊鹿】
鹿央公民館図書室　【鹿央】

　食材が含む栄養素をバランスよく摂
る生活こそ、薬やサプリメントにまさる
健康への近道！穀物、野菜、果物、
魚介など 155 品目の食材の旬、薬効、
調理法を紹介。風邪や胃の不調など、
症状別に試すとよい食べ物も掲載。

【鹿本】
【中央】
【鹿北】
【菊鹿】
【鹿央】

【鹿本】
【中央】
【鹿北】
【菊鹿】
【鹿央】

【鹿本】
【鹿北】

⃞▶にしだみき　陶人形展
　 　陶芸家にしだみきの新作陶人形展を行います。
　 期間　3 月 10 日㈭〜 31 日㈭まで
　 時間　11：00 〜 17：00（火曜日定休）
　　　　（最終日は 16：00 まで）
　 場所　古民家ギャラリー　百花堂
問古民家ギャラリー　百花堂　☎ 080 ‐ 6426 ‐ 4519

⃞▶山鹿市美術協会会員展
　 　前期、後期で会員 25 人の作品を展示します。
　 作品は、水彩画を中心に風景、静物などです。
　 前期　3 月  1 日㈫〜 15 日㈫まで
　 後期　3 月 16 日㈬〜 31 日㈭まで
問パスタ＆ギャラリーポポロ（鹿校通）☎ 44-4835
　時間　11：30 〜 21：00（日曜日定休）
　（最終日はそれぞれ 15：00 まで）

⃞▶文雅淳美術クラブ　一歩展
　 　心の病を持つ人と相談支援専門員によって立ち上
　げた美術クラブの集大成として絵画展を行います。
　   作品は、油絵、水彩画の人物、風景、静物です。
　多くのご来場をお待ちしています。
　　 期間　3 月 7 日㈪〜 20 日㈰まで
　　 時間　10：00 〜 16：00
　　 場所　温泉プラザ山鹿 3 階イベント広場
　　※入場無料
問相談支援センタークローバー（山鹿回生病院内）
☎ 090 ‐ 5026 ‐ 6054（三角）
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平
小
城
台
地
の
東
端

に
国
指
定
史
跡
の
チ
ブ

サ
ン
古
墳
が
あ
り
、そ

の
西
方
約
三
五
〇
メ
ー

ト
ル
の
場
所
に
オ
ブ
サ

ン
古
墳
が
位
置
し
て
い

ま
す
。

　
オ
ブ
サ
ン
古
墳
は
円

墳
で
、整
備
さ
れ
る
前

の
墳
丘
は
楕
円
形
を
し

て
い
て
基
底
部
の
長

径
十
四
メ
ー
ト
ル
、短

径
十
三
メ
ー
ト
ル
の
規
模
で
し
た
が
、一
九
八
四
（
昭
和
五
十
九
）

年
熊
本
県
文
化
課
に
よ
る
発
掘
調
査
の
結
果
、築
造
当
時
は
直
径

二
十
二
メ
ー
ト
ル
、高
さ
は
五
メ
ー
ト
ル
程
度
あ
っ
た
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。オ
ブ
サ
ン
古
墳
の
石
室
入
口
部
両
脇
に
は
突
堤
と

呼
ば
れ
る
突
き
出
し
部
分
が
あ
り
、特
異
な
形
を
し
て
い
ま
す
。墳

丘
か
ら
葺ふ

き
い
し石
や
埴は

に
わ輪
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
内
部
に
は
南
に
開
口
す
る
複
室
の
横
穴
式
石
室
が
あ
り
、前ぜ

ん
て
い庭

部
、羨せ

ん
ど
う道
、前
室
、後
室
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
規
模
は
羨
道
外

端
か
ら
後
室
ま
で
の
長
さ
が
八
・
二
メ
ー
ト
ル
、後
室
は
幅
二
・
八

メ
ー
ト
ル
、長
さ
二
・
八
メ
ー
ト
ル
で
、側
壁
は
羨
道
、前
室
、後
室
と

も
巨
大
な
板
状
の
石
を
立
て
て
腰
板
と
し
、そ
の
上
に
大
き
な
割
石

を
積
ん
で
天
井
石
を
乗
せ
て
い
ま
す
。

　
後
室
に
は
屍し

し
ょ
う床

と
呼
ば
れ
る
遺
体
を
安
置
す
る
場
所
が
あ
り
ま

す
が
、そ
の
仕
切
石
の
外
側
に
装
飾
（
赤
色
の
三
角
連
続
文
）が
あ

�

十
三�

、����
謎
に
包
ま
れ
た

　
　
　
　
　
　
シ
ャ
ン
デ
リ
ア

　

前
回
、
ガ
ス
灯
の
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
の
こ
と
を
書
き
ま
し
た
が
、

当
初
、
書
類
に
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
の
文
字
が
出
て
い
な
か
っ
た
の

で
、
思
い
違
い
で
は
な
い
か
と
い
う
危
惧
も
あ
り
ま
し
た
。
数

人
の
記
憶
、
証
言
は
あ
り
ま
し
た
が
、
前
記
の
『
水
絵
に
の
こ

す
山
鹿
』
や
『
建
築
計
算
報
告
書
』
な
ど
に
も
名
称
が
出
て
こ

な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
唯
一
、電
気
会
社
の
検
査
シ
ー
ル
に
「
サ

ン
デ
リ
ア
」
と
書
か
れ
た
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、シ
ャ

ン
デ
リ
ア
の
ガ
ス
管
の
中
に
電
線
を
通
し
て
、
電
灯
に
改
造
、

再
利
用
し
て
か
ら
の
検
査
済
証
が
舞
台
袖
の
分
電
盤
の
ス
イ
ッ

チ
の
横
に
貼
っ
て
あ
っ
た
も
の
で
す
。
昭
和
16
年
の
日
付
が
最

後
で
し
た
。

　

世
界
大
戦
で
は
兵

器
生
産
に
必
要
な
金

属
が
不
足
し
た
た

め
、
金
属
類
回
収
令

と
い
う
法
律
で
お
寺

の
吊つ

り
が
ね鐘
か
ら
家
庭
の

金
属
製
品
ま
で
供
出

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
と
き
八
千
代
座

の
中
に
あ
っ
た
ほ
か

の
金
属
類
と
一
緒
に

取
り
は
ず
さ
れ
た
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
な
い
と

思
っ
て
い
た
シ
ャ
ン

デ
リ
ア
が
写
っ
て
い
る
写
真
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
前
記
の
大

代
寅
次
郎
先
生
の
お
宅
に
あ
っ
た
の
で
す
。
大
正
９
年
に
撮
影

さ
れ
た
音
楽
会
の
記
念
写
真
に
は
、
電
灯
に
改
造
さ
れ
る
前
の

火ほ

や屋
（
ガ
ラ
ス
の
フ
ー
ド
）
が
は
ず
さ
れ
た
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
と

欄
間
の
広
告
ま
で
写
っ
て
い
た
の
で
、
そ
れ
を
も
と
に
直
径
約

3
メ
ー
ト
ル
の
現
在
の
電
灯
の
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
を
復
元
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
で
は
、
電
灯
の
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
に
な
っ
た

の
は
い
つ
ご
ろ
な
の
か
、
記
録
に
は
出
て
き
ま
せ
ん
が
、
大
正

９
年
以
後
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

明
治
24
年
、
九
州
で
熊
本
市
に
初
め
て
の
電
灯
が
灯と

も

り
ま
し

た
。
山
鹿
に
電
気
が
普
及
す
る
の
は
大
正
９
年
以
降
と
『
山
鹿

市
史
』
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。
大
正
９
年
に
は
山
鹿
水
力
電
気

株
式
会
社
も
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
八
千
代
座
が
建
設
さ
れ
た
こ

ろ
、
山
鹿
の
人
た
ち
は
ま
も
な
く
電
気
の
時
代
が
来
る
こ
と
を

予
想
し
て
い
た
は
ず
で
す
。
そ
れ
な
の
に
値
段
が
安
い
と
思
え

な
い
ガ
ス
の
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
を
導
入
す
る
必
要
が
あ
っ
た
の
か

と
い
う
疑
問
も
わ
い
て
き
ま
す
。

　

最
近
判
明
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
開
業
式
に
は
熊
本
の
大

和
座
で
公
演
を
し
て
い
た
松
嶋
屋
の
歌
舞
伎
を
呼
ん
だ
と
あ
り

ま
す
が
、『
九
州
日
日
新
聞
』
に
よ
る
と
、
そ
の
と
き
大
和
座
は

自
家
用
発
電
機
の
設
置
工
事
期
間
で
し
た
。
自
家
用
電
灯
の
新

設
備
、
20
個
の
扇
風
機
の
取
り
付
け
な
ど
で
休
演
し
て
い
た
よ

う
で
す
。
明
治
41
年
に
落
成
し
た
大
和
座
は
、
定
員
２
、５
０
０

人
で
八
千
代
座
の
2
倍
、
天
井
中
央
に
は
電
灯
21
個
の
シ
ャ
ン

デ
リ
ア
。
さ
す
が
、
九
州
の
中
心
と
言
わ
れ
た
熊
本
で
一
番
の

劇
場
、
大
和
座
は
八
千
代
座
の
見
本
で
し
た
。
開
業
式
の
奉
納

額
に
「
興
行
世
話
人　

大
和
座　

古
城
卯
三
郎
」
と
あ
り
、
当

時
大
和
座
の
所
有
者
だ
っ
た
古
城
氏
と
八
千
代
座
が
深
い
関
係

に
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

参
考
文
献

　
　
『
近
代
熊
本
の
劇
場
、
活
動
写
真
、
及
び
大
衆
演
芸
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
安
田
宗
生
編
）

文　

前
山
鹿
市
立
博
物
館
館
長　

木
村　

理
郎
さ
ん

オ
ブ
サ
ン
古
墳（
山
鹿
市
城
） 連載第65回オブサン古墳

八千代座での音楽会（大正９年）
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温故知新

り
ま
す
。こ
の
装
飾
は
先
述
の

熊
本
県
文
化
課
の
調
査
の
際
に

確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
遺
物
は
、杏ぎ

ょ
う
よ
う葉

、雲う

ず珠
な
ど
の

馬
具
や
須
恵
器
な
ど
で
、築
造

年
代
は
六
世
紀
後
半
と
思
わ
れ

ま
す
。な
お
、「
オ
ブ
サ
ン
」と
い
う

名
前
は
「
産う

ぶ

さ
ん
」が
な
ま
っ
た

も
の
と
言
わ
れ
、「
お
乳
の
神
様
」

と
し
て
知
ら
れ
る
チ
ブ
サ
ン
古

墳
に
関
連
付
け
て
命
名
さ
れ
た

と
考
え
ら
れ
て
お
り
、安
産
の
神
様
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
オ
ブ
サ
ン
古
墳
は
常
時
見
学
が
で
き
、石
室
の
入
口
右
側
に
照
明

の
ス
イ
ッ
チ
が
あ
っ
て
、押
せ
ば
点
灯
す
る
の
で
、古
墳
の
内
部
が

良
く
観
察
で
き
ま
す
。古
墳
の
正
面
左
側
に
遺
物
の
展
示
施
設
が
あ

り
ま
す
。

　
行
き
方
は
、山
鹿
市
中
心
部
か
ら
で
あ
れ
ば
、国
道
四
四
三
号
を

西
進
し
、岩
野
川
（
鍋
田
橋
）を
渡
り
す
ぐ
右
折
、市
立
博
物
館
を
通

り
過
ぎ
る
と
右
側
に
石
棺
な
ど
を
移
設
展
示
し
て
あ
り
ま
す
が
、そ

の
先
の
駐
車
場
の
下
に
オ
ブ
サ
ン
古
墳
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
紹
介
者
：
山
鹿
市
文
化
財
協
力
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前
川
英
利
さ
ん
（
山
鹿
市
方
保
田
）

オブサン古墳
チブサン古墳

山鹿市立博物館

443

３

オブサン古墳の場所

オブサン古墳 ( 石室内部 )

なつかしい写真

　昭和 31 年 12 月２・３日に東京の日本青年館
で第７回全国郷土芸能大会が開催され、山鹿か
らは、「灯籠踊り」、「なれなれなすび踊り」、「宗方万
行」を披露しました。翌年の昭和 32 年には、市の
職員と民間の女性で山鹿灯籠踊り保存会が結成さ
れ、東京、奈良、福岡など全国を回り、灯籠まつ
りを宣伝しました。写真の灯籠をかぶっている女性
が保存会の第１期生です。（写真前列中央の男性は
灯籠まつりの発展に尽力された故森川恒臣さん）

昔懐かしい写真を探しています
問秘書課　広聴広報係　☎４３−１１１２

全国郷土芸能大会（東京）
写真提供者◦平井稠子さん（山鹿市桜町）
撮影日◦昭和 31年 12 月

山鹿の歴史などを知り、新しい山鹿を発見してもらうページです

＊主催者の都合で時間や内容など変更になる場合があります。
　なお、各催しのチケット・主催者などの問い合わせは、八千代
　座までどうぞ（☎４４ ‐ ４００４）

　3月
開催日 行　事　名 時間 料金

 7 日㈪
波多野監督座談会−最新作映画
『ＳＰ革命篇』試写とともに

夜間 関係者

11 日㈮ 八千代座消防訓練 午前 関係者

19 日㈯ 山鹿八千代座狂言教室発表会 午後 無料

20 日㈰
創作芸能舞台
『米原長者とやまとなでしこ』公演

午後 有料

21 日㈷ 鹿本高校吹奏楽部定期演奏会 午後 無料

27 日㈰
山鹿中学校吹奏楽部
第 23 回定期演奏会

午後 無料

28 日㈪ 人形芝居『ゲゲゲの鬼太郎』公演 午後 有料

波多野監督座談会
　ー最新作映画｢ＳＰ革命篇｣試写とともにー
　山鹿出身の波多野貴文監督座談会および ｢ＳＰ｣ 試写会に
50 組 100 人をご招待（3 月 7 日㈪午後 6 時開演）
※入場には招待券が必要です。ご応募ください
●応募方法　往復はがきに郵便番号・住所・氏名・電話番号
　　　　　　を記入の上お申し込みください
●応 募 先   〒 861-0501　山鹿市山鹿 1499　八千代座内
　　　　　   波多野貴文監督座談会係
●締 切 日   3 月 3 日㈭午後 5 時必着
●注意事項　はがき 1 枚につき 1 組 2 人まで（応募者多数の
　　　　　　場合は抽選となります）
●招 待 券  当選者への通知（招待引換券の発送）は 3 月 4
　　　　　　日㈮に行います
問八千代座　☎ 44 ‐ 4004
　100 周年記念事業事務局　☎ 43 ‐ 1691
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小中学校・高校の子どもたちの話題を紹介するページです

鹿本商工で進路を決めよう
常設実習店舗「かざぐるま」で学ぶ総合ビジネス

鹿本商工高校

山鹿子育て支援センター　　　☎ 43 ‐ 1270
鹿北子育て支援センター　　　☎ 32 ‐ 3194
菊鹿子育て支援センター　　　☎ 48 ‐ 4660
鹿本子育て支援センター　　　☎ 46 ‐ 2635
鹿央子育て支援センター　　　☎ 36 ‐ 2150
つどいの広場(ぽかぽか・おさか童夢)　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　☎ 43 ‐ 1155
第 一 児 童館　　　　　　　　　 ☎ 43 ‐ 1128
中央児童センター　　　　　　　☎ 44 ‐ 0057
児 童 セ ン ター　　　　　　　　 ☎ 46 ‐ 4441
鹿 本 児 童 館　　　　　　　　 ☎ 46 ‐ 4455

　先日、鹿本高校１年生の「総合的な学習の時間」の学習発表に参加し
ました。生徒全員がバーチャル市役所の職員となり、観光・農業・環境・
国際交流・少子高齢化など「山鹿市が抱える問題や課題」を調べ、取り
組みとしての施策や事業の企画をグループごとに発表するものでした。
　高校卒業以来初めて教室に入ったこともあり、「懐かしいな～」と思
う気持ちで少しワクワクしながら行ったのですが、生徒の皆さんの落ち
着いた態度と真剣な表情に圧倒されてしまいました。
　発表は、男女混合の６グループが順次行い、施策や企画名はいかにも
若者らしく「結婚・出産 Revorution ！」「むっちゃ Information」など・・・
ホッとするものがありました。事前に山鹿市の現状や課題の聞き取り調
査もされていて、国の方針、法律や市の条例も正確に受け止めていたの
には感心しました。
　企画書の中には、①子育てに関する情報発信方法としてメールマガジ
ンやバーコードリーダーの活用②父親の育児休暇取得について企業側が
取り組むべきこと③最近は未婚者や高齢出産が多いなどから、出会いの
場の企画、不妊治療、産科医不足の課題解決について④高齢者問題は、
子育ての先輩として人材の活用をしながら、地域の人と子育て中の人と
が関わる機会を作っていくなど、子育て支援の現場さながらの話に、次
世代を担う高校生に頼もしさを感じた次第です。
　最後に彼ら自身の考えを聞いたところ、半数くらいの生徒が将来、結
婚・出産を経験したいと答えてくれました。今後、若い世代が『山鹿で
子どもを産んで育てたい』と思えるような次世代育成行動計画の推進が
私たちの課題であると実感した学習会でした。
　　　　　　　　　　　　　　　鹿本子育て支援センター　　小川道代

高校生と共に考える「少子高齢化対策」と「次世代育成」

　厳しい社会情勢のなか、本校の今年度の就職は、トヨタ自
動車や日産自動車、デンソーなどの自動車メーカーの技術と、
新日鐵や神戸製鋼などの鉄鋼メーカー、三菱電機やオムロン
などの電機メーカー、東京電力や東京ガス、大日本印刷など、
日本を代表する多くの優良企業に内定をいただきました。
　進学でも、熊本県立大学に２人（同時に２人は初めて）、
崇城大学に３人、久留米大学、日本経済大学、福岡工業大学
に各２人、熊本県立技術短期大学校や熊本市立総合ビジネス
専門学校にも合格しました。

●鹿本商工高校データ●　船津誠司校長　生徒数 540 人手作り機関車で楽しい商工フェスタ♪

●子育て相談など、お気
軽に。ほかにも楽しいイ
ベントを行っています。
詳しくは、お近くのセン
ターか児童館までどうぞ。

　「お誕生おめでとう」のハガキ
通信で、子育て支援センターの存
在を知りました。ここでは、ママ

同士の交流がもてたり、身体測定や季節ごとにい
ろいろな行事があったり、親子で楽しんでいます。
支援センターに行くことで気分転換になります
し、息子も異年齢の子どもと一緒に遊ぶことで良
い刺激になっています。子どもと一緒に自分が成
長できるので、支援センターは、なくてはならな
い場所です。（菊鹿子育て支援センター　Ｔさん）

　温泉プラザ山鹿の１階ふるさと市場内に、本校の常設実習
店舗「かざぐるま」が営業中です。3 月 26 日㈯・27 日㈰には、
グランドオープン１周年イベントを盛大に開催しますので、
お楽しみにお待ちください。毎日、高校生の実習品や地元の
生産品を格安で多数そろえていますので、皆さんも、ぜひ、
お立ち寄りください。
●　詳しくは、下記ホームページをご覧ください。
　　　http://www.higo.ed.jp/sh/kasyoko

●　好調、進路内定 �� ●　かざぐるま１周年

待って
ます

利用者の声
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わくわくネット　山鹿市内の子育て支援センター・保育園・幼稚園

体を汚して心をきれいに
かもと乳児保育園　☎ 46 − 3439

　かもと乳児保育園では、どろんこ遊びが本格的に行われ、「体
を汚して心をきれいに」となるように、子どもたちは存分に
遊んでいます。それから、土粘土や木工、水彩画へと発展し
ていきます。園から絵本の貸し出しもあり、家で寝るときに 3
人の子どもたちから「絵本を読んで」と強い要望があります。
日々の忙しさの中から、なかなか毎日とはいきませんが、い
つも寝る前に、みんなで絵本を読むようにしています。
　子どもたちには、それぞれに好きな絵本があり、人気があ
るのは、「たんたんぼうや」「3 匹のやぎのがらがらどん」「エ
ルマーの冒険」などです。子どもたちの期待にも応えたいし、
子どもたちには、家でくつろいでもらい心の充電を満にして、
毎日朝から元気に送り出していけたらな…と思っています。

　　　　　　　　　　　　かもと乳児園保護者

学校・家庭・地域が一体となって、子どもを支援
大道っ子応援団で、地域の力が学校教育に生かされています

大道小学校

　本校では努力目標のひとつに、「家庭や地域との連携を図
り、安心・安全で潤いのある教育環境の創造や豊かな体験
活動の充実に努める」を掲げ、学校・家庭・地域が一体となっ
ての教育活動の充実に努めています。
　1 月 15 日には、どんどやを行いました。以前、地域の行
事だったものをＰＴＡ活動とし、校区の人たちにも呼びか
け、大道小の冬の大きな年中行事となりました。この日は
朝から雨模様、そして雪も降り出す大変寒い中でしたが、
校区の皆さんと伝統行事を楽しむことができました。前日、
そして朝早くからの二基のどんどやの組み立てには、校区
の多くのボランティアの皆さんのご協力をいただき、まさ
に学校と地域とが一体となった活動となりました。

●大道小学校データ●　後藤公一校長　児童数 255 人

3
人
の
子
ど
も
た
ち

新しい園舎
山鹿東保育園☎ 44 − 6253

　「がんばってー！」　園児たちの元気なかけ声に、お
じさんたちは手を休め思わずにっこり‼
　新園舎建替工事現場での子どもたちとおじさんたち
のほほ笑ましい光景が、たびたび見られる今日このご
ろです。国・県・市の補助を受けての改築、昭和 47
年に創立、開園して以来 40 年。狭い上にすっかり園
舎も老朽化し、子どもたちには十分な保育環境とは言
えず申し訳ないと思っていましたので、補助金交付の
決定を受けたときは、本当にうれしく感謝感謝の気持
で一杯でした。散歩の途中で新園舎が少しずつ出来上
がっていくのを見ては「ワーすごーい！」「かっこい
いー！」とうれしそうな子どもたちの笑顔にニッコリ。
　生

せ い

命を受け一番大事な時期を過ごす保育園。子ども
たちにとって、より良い保育環境 ( ハード、ソフト両
面においても ) を提供することが私たち保育者にとっ
ては重大な責務だと感じています。
　子どもたちの無邪気な笑顔と元気さがそのまままっ
すぐ育ってくれるよう、保護者の皆さんと一緒に見守
っていきたいと思っています。そして暖かくなる春の
ころには、新しい園舎で子どもたちの元気なたくさん
の笑顔をみられるのではと心待ちにしています。 

　今年度は、保護者や地域の人たちにご協力をいただき「大
道っ子応援団」を組織し、学校における学習支援・家庭学習
支援など、地域の力を学校教育に活用し、児童の基礎学力の
確かな定着に向けて取り組んでいます。学習支援には、算数
科や特設の「ぐんぐんタイム」「わくわくタイムスペシャル
デー」などの時に、学習サポーターの皆さんに丸つけや励ま
しの声かけをしていただいています。温かい励ましの言葉に、
児童の学習意欲も大きく向上し、サポーターの人も、児童と
のふれあいに大きな喜びを感じていただいています。今後さ
らに、この活動を充実させたいと考えています。地域の皆さ
んの大道小サポーターへのご協力をお待ちしています。

燃
え
上
が
る
2
基
の
ど
ん
ど
や

サ
ポ
ー
タ
ー
の
人
と
の
温
か
い
ふ
れ
あ
い
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このページは、健康に関する情報を集めています。問い合わせは、
山鹿市健康福祉センター内　健康増進課（保健師）☎４３‐００５０

　
三
玉
小
学
校
で
、
昨
年
12
月
23
日
と
1
月
23
日
に
、
親
子
で

楽
し
く
健
康
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
あ
り
、
児
童
や
保
護

者
45
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
熊
本
県
の
親
子
健
や
か
生
活
習
慣
化
定
着
事
業
の
一

環
で
、
親
子
で
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
親
子
で
健

康
運
動
や
健
康
な
食
生
活
を
学
ぶ
こ
と
で
、
普
段
の
生
活
で
取

り
組
み
が
で
き
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
し
よ
う
と
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
12
月
23
日
に
行
っ
た
の
は
、
健
康
運

動
教
室
。
や
ま
が
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
田
中
康
継

先
生
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
健
康
教

室
で
は
、「
笑
顔
で
歩
く
こ
と
が
で
き

る
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
で
１
日
に
約
1
万

歩
く
こ
と
が
健
康
の
第
一
歩
」
と
の
指

導
を
受
け
、
小
学
校
体
育
館
で
万
歩
計

を
付
け
て
、
歩
き
な
が
ら
汗
を
流
し
ま

し
た
。

　
1
月
23
日
に
は
、
健
康
食
生
活
教
室

が
あ
り
ま
し
た
。
山
鹿
市
食
生
活
改
善

推
進
員
協
議
会
の
三
玉
班
の
松
山
み
ず

え
さ
ん
を
中
心
に
立
ち
上
が
っ
た
三
玉

親
子
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
親
子
健
や
か
生
活
習
慣
定
着
化
事
業
）

平成23年度山鹿市各種健診の希望調査票の
提出はお済ですか？
　「平成 23 年度各種健診希望調査票」を 19 歳以上の人が
いる全世帯へ郵送しています。年に一度、自分の健康状態
を確認し、生活習慣を見直す機会です。希望調査票を提出
していない人は、早めに提出をお願いします。（返信用封
筒期限３月 31 日）
　詳しくは、健康増進課へお問い合わせください。

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
食
べ
て
い
ま
す
か

食
改
劇
団
。
推
進
員
の
木
庭
律
子
さ
ん

が
台
本
を
書
い
た
、
健
康
は
食
か
ら
と

い
う
劇
「
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
っ
て
な
ぁ

に
？
」
が
初
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
笑
い

と
学
習
を
交
え
た
劇
は
、
大
変
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
の
親
子
料
理

教
室
で
は
、
高
学
年
は
、
カ
レ
ー
と
野

菜
ス
ー
プ
な
ど
1
食
分
の
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を
つ
く
り
、
低
学
年
が
郷

土
料
理
の
い
き
な
り
団
子
を
つ
く
り
、

一
生
懸
命
に
丸
め
ま
し
た
。

　「
ま
た
参
加
し
た
い
」
と
子
ど
も
た

ち
。
健
康
づ
く
り
を
親
子
で
考
え
る
こ

と
が
で
き
た
１
日
で
し
た
。

  
肉・魚・卵・大
豆製品などを主
原料とする料理。 

たんぱく質・脂
肪をはじめ、さ
まざまな栄養素
を含む 

野菜・芋・海藻
などを主原料と
する料理。 

ビタミン・無機
質・食物繊維な
どの栄養素を含
む 

ごはん・パン・
めんなどの種類
を主原料とする
料理。 

炭水化物を多く
含み、エネル
ギー源になる 

上段右 : 熱演する三玉劇団
員。小学生姿で訴えました

上段左 : 推進員と団子を丸
める子どもたち

左 : 野菜スープの材料を刻
む子ども

食事のバランス
大丈夫？
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献血にご協力を
　　　お願いします

   母子健康手帳
   交付日

■期　日　　3 月 3 日㈭
■時　間　　午後 1 時３０分〜３時
■場　所　　ひだまり

■期　日　　3 月 7 日㈪・14 日㈪
　　　　　　　・28 日㈪
■時　間　　午後１時３０分〜４時
■場　所　　山鹿健康福祉センター

■期　日　　3 月 23 日㈬
■時　間　　午前 9 時３０分〜 11 時
■場　所　　山鹿健康福祉センター

●持ってくる物　妊娠証明書と印鑑
※この日程で都合が悪
い場合は、個別に相談
に応じます。お気軽に
健康増進課保健師まで
連絡してください。

山鹿市立病院通信

山
鹿
市
立
病
院
　
☎
44-

２
１
８
５

　
　緩

和
ケ
ア

山鹿市立病院
医療管理部長兼
呼吸器内科長

坂田　典史

と
か
、
頭
が
お
か
し
く
な
る
と
い
っ

た
誤
解
が
あ
り
ま
す
。
症
状
を
和
ら

げ
る
た
め
に
適
切
に
使
用
す
る
医
療

用
麻
薬
で
は
中
毒
や
依
存
は
生
じ
ず
、

症
状
が
改
善
し
た
ら
中
止
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
適
切
な
量
を
用
い
れ

ば
、
精
神
的
な
副
作
用
を
生
じ
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
ほ
か
、
患
者
さ
ん
の
精
神
的

な
サ
ポ
ー
ト
や
、
ご
家
族
の
心
の
ケ

ア
を
行
っ
て
い
く
こ
と
も
緩
和
ケ
ア

の
役
割
で
す
。

　
山
鹿
市
立
病
院
で
は
緩
和
ケ
ア

チ
ー
ム
を
つ
く
り
、医
師
、看
護
師
、

薬
剤
師
、
栄
養
士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
な
ど
多
職
種
が
話
し
合

い
を
し
て
、
で
き
る
だ
け
患
者
さ

ん
の
苦
し
み
を
和
ら
げ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
も
し
、
が
ん
の
症
状
な
ど
で

悩
ま
れ
て
い
る
人
が
お
ら
れ
ま
し

た
ら
、
当
院
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。

　
緩
和
（
か
ん
わ
）
ケ
ア
と
は
文
字

通
り
、
症
状
を
緩
（
ゆ
る
め
）
め
、

和
（
や
わ
）
ら
げ
る
た
め
に
、ケ
ア
（
お

世
話
）
す
る
こ
と
で
す
。

　
も
と
も
と
は
根
治
が
難
し
い
末
期

が
ん
の
患
者
さ
ん
を
対
象
に
始
ま
り

ま
し
た
。
け
れ
ど
も
現
在
で
は
、
が

ん
治
療
中
の
患
者
さ
ん
で
も
早
期
か

ら
痛
み
を
和
ら
げ
る
こ
と
や
、
が
ん

以
外
の
病
気
の
苦
痛
を
和
ら
げ
る
こ

と
も
緩
和
ケ
ア
の
役
割
と
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
痛
み
や
息
苦
し
さ
を
和
ら
げ
る
た

め
に
大
き
な
働
き
を
す
る
の
が
医
療

用
麻
薬
と
い
わ
れ
る
お
薬
で
す
。
代

表
的
な
も
の
と
し
て
モ
ル
ヒ
ネ
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
ほ
か
に
も
い
く
つ

か
の
医
療
用
麻
薬
が
あ
り
、
投
与
方

法
も
内
服
や
注
射
の
ほ
か
、
皮
膚
に

貼
っ
て
使
用
す
る
も
の
な
ど
多
種
多

様
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　「
麻
薬
」
と
い
う
と
、
中
毒
に
な
る

元気の
お手伝い

Vol.23

  3 月は献血日を 3 日間設けました。あなたの協力をお
待ちしています。
●　期日と場所と受付時間は次のとおりです。
３月１６日㈬       鹿央多目的研修センター　
　　　 　　　　          午前 9 時 30 分〜 11 時 30 分
　　　　　　　           お昼 12 時 30 分〜午後 4 時

３月１８日㈮　   菊鹿総合支所　
　　　　　　　　       午前 9 時 30 分〜 11 時 30 分
　　　　　　　     ＪＡ鹿本菊鹿支所　
                                  午後 1 時〜 3 時 30 分

３月２９日㈫　   鹿北市民センター　
                                  午前 9 時 30 分〜 11 時 30 分
　　　　　　　     ＪＡ鹿本鹿北支所　
                                  お昼 12 時〜午後 1 時
　　　　　　　　    　午後 2 時〜 3 時 30 分
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訪
問
販
売
な
ど
に
よ
る

　

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
は
慎
重
に
！

【
相
談
内
容
】

　
認
知
症
の
高
齢
者
宅
に
屋
根
工
事
の
業
者
が
来
て
、
材

料
費
40
万
円
を
請
求
さ
れ
、
一
緒
に
銀
行
へ
行
き
、
貯
金

を
お
ろ
し
て
渡
し
て
い
る
。
契
約
書
も
何
も
な
い
た
め
、

業
者
の
連
絡
先
が
分
か
ら
な
い
。

【
問
題
点
】

１
　�

判
断
能
力
が
不
十
分
な
相
手
に
契
約
さ
せ
て
い
ま
す
。

２
　�

最
近
で
は
現
金
や
口
座
振
込
に
よ
る
一
括
払
い
が
増

え
て
い
て
、被
害
の
回
復
が
困
難
に
な
っ
て
い
ま
す
。

３
　�

訪
問
販
売
な
ど
の
場
合
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
可

能
で
す
が
、
業
者
の
連
絡
先
が
分
か
ら
な
け
れ
ば
手

続
き
が
で
き
ま
せ
ん
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

◦�

訪
問
販
売
な
ど
の
不
審
な
勧
誘
に
は
、
そ
の
場
で
契
約

せ
ず
、
家
族
や
身
近
な
人
に
相
談
す
る
な
ど
、
十
分
な

検
討
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◦��

不
審
な
業
者
の
出
入
り
が
な
い
か
、
住
宅
工
事
を
次
々

に
行
っ
て
い
な
い
か
、
日
ご
ろ
か
ら
家
族
や
地
域
の
見

守
り
が
大
切
で
す
。

◦�

認
知
症
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
る
場
合
に
は
、
被
害
の

未
然
防
止
・
拡
大
防
止
の
た
め
、
成
年
後
見
制
度
な
ど

の
利
用
を
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

問
…
山
鹿
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（
山
鹿
市
役
所
商
工
課
内
）

　
　
　
　
☎
４
３
‐
１
４
１
３

　
　
　  

熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
０
９
６
‐
３
８
３
‐
０
９
９
９

※落札価格 500 万円以上の工事を掲載（落札額は消費税を含む） 問 本庁総務課監理検査室　☎ 43 ‐ 1118

入札日 工　　事　　名 工事場所 落札業者 落札額（円）
1/11 平成 22 年度　熊入汚水枝線管渠築造工事（7 号）（下水道） 杉地内 下田商事 9,445,800

1/11 平成 22 年度　菊鹿東部Ⅱ期地区 16 工区（幹線 4 号その 2）
工事（農業集落排水） 菊鹿町上永野地内 ㈱石阪産業 16,170,000

1/11 カルチャースポーツセンター第 2 多目的グラウンド便所新築工事 熊入町地内 ㈲大栄建設 6,867,000
1/11 山鹿小学校旧衛生室改修工事 山鹿地内 ㈲芋生工務店 15,939,000
1/11 山鹿市バイオマスセンター屋根及びシャッター改修工事 鹿本町高橋地内 ㈲マエノ 5,817,000
1/11 御宇田地区農業用排水路改良工事事（その 1） 鹿本町御宇田地内 ㈲藤掛建設 19,215,000
1/11 御宇田地区農業用排水路改良工事事（その 2） 鹿本町御宇田地内 ㈱栄進工業 15,960,000
1/11 平成 22 年度　山鹿渕鍋線上水道老朽管更新工事（その 2） 山鹿地内 ㈱九電工山鹿営業所 24,433,500
1/11 平成 22 年度　大橋西上町線上水道老朽管更新工事 山鹿地内 ㈲有働設備 24,108,000
1/25 平成 22 年度　高橋地区配水管布設工事（上水道） 鹿本町津袋地内 アイビー浄水㈲ 5,985,000

入札結果の報告（１月分）

　平成 23 年（第 1 回）市議会 1 月臨時会は、1 月 21 日に開かれました。
今議会では、議案 3 件（条例 1 件予算 2 件）を審議。その結果は次のとおりです。
　　　　　　　　◆◇　　議　案　　◇◆
議案第 1 号　山鹿市住民生活に光をそそぐ基金条例・・可決
議案第 2 号　平成 22 年度山鹿市一般会計補正予算（第 7 号）・・可決
議案第 3 号　平成 22 年度山鹿市水道事業会計補正予算（第 2 号）・・可決

市議会 1 月臨時会

市民課・各総合支所の窓口業務について
　毎年３月・４月は、就職や転勤などのため、各種届出や証明書などの交付請求
が多くなり、窓口が大変混雑します。
　お待たせしてご迷惑をおかけする場合がありますが、皆さまのご理解とご協力を
お願いします。
　また、平成 20 年５月１日から交付請求時に、虚偽申請の防止と個人情報を保護
するため、免許証などで窓口で「本人確認」を行っています。
　運転免許証や官公庁が発行する顔写真入りの身分証明書などをご持参ください。

問…市民課　☎４３−１１６９

＊�この議案書全文は、市役所ホール
『情報プラザ｣ に置いてあります。自
由にご覧いただけます。

問議会事務局　☎ 43 ‐ 1634
　総務課法令文書係　☎ 43 ‐ 1117
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〈 

有
料
広
告 

〉

案内板

ゴミゴミの事なら全てお任せ！

ともびき塾
●日時　3 月 9 日㈬午後 7 時
●場所　夢想庵
●テーマ　桃の節句に
　   　　　津軽三味線　
　　　奏者　角田幸太郎さん
●会費　500 円
※お預かりし葬祭支援費にします。
 問法事の館　夢想庵　 ☎ 43 ‐ ２２１１

　日本の伝統文化を次の世代に伝える
ために、八千代座交流施設でジョイン
ト五節句の会を行います。入場は無料
です。お気軽にご参加ください。
●日時　3 月 6 日㈰ 午後 2 時
●場所　八千代座交流施設
●内容　シンポジウム、子ども舞踊団ザ・
わらべ、山鹿小学校合唱部など
●参加人員　先着 100 人
問☎ 090 ‐ 9563 ‐ 6651（田代）

熊本・山鹿ジョイント
五節句の会を開催します

●日時　3 月 6 日㈰   午後 6 時〜
●場所　八千代座交流施設
●内容　子どもたちの大好きなお話を、
スリル満点、奇想天外の人形劇にしま
した。
●入場料　会員は無料
問山鹿子ども劇場　☎ 44 ‐ 6375

排泄ケア講演会に
参加しませんか

　排泄に関する大切な知識を学び技術
向上を目指すために、講演会を開催し
ます。
●日時　3 月 17 日㈭午後 6 時〜
●場所　鹿本生涯学習・健康センター
　　　　ひだまり
●講師　西村かおる先生
　　　 （日本コンチネンス協会会長）
●対象者　病院、施設、在宅、関心の
　　　　　ある人など
●入場料　無料
●参加人員　先着 300 人
問サンエイメディカル　☎ 43 ‐ 7755

集いに参加しませんか
認知症の人とその家族

　認知症を患っている本人の思いや、
支える家族の思いを一人で抱え込まず、
みんなで話し合いませんか。
●日時　3 月 11 日㈮午後 1 時半〜
●場所　いつでんどこでん
●対象者　認知症の人とその家族
●参加料　ひとり 200 円（お茶代）
●主催　山鹿・植木認知症地域支援ネッ
　　　  トワーク研究会
問介護保険課地域包括支援センター
☎ 43 ‐ 1077

認知症にならないために
健康教室を開催します

　参加料は無料です。お気軽にご参加
ください。
●日時　3 月 19 日㈯  午後 2 時〜 3 時
●場所　保利病院（4 階会議室）
●内容　認知症にならないために
●講師　是松幸二郎（脳神経外科医）
問保利病院　☎ 43 ‐ 1212

第 7 回マジックショーを
開催します

　皆さんのお越しをお待ちしています。
●日時　3 月 12 日㈯午後 1 時
●場所　山鹿健康福祉センター
問山鹿ボランティアマジックサークル
☎ 44 ‐ 6182（永溝）

　会員相互の交流会を行います。会員
以外の皆さんの参加もお待ちしていま
す。入場は無料です。
●日時　3 月 5 日㈯午後 1 時半〜
●場所　山鹿健康福祉センター
●内容　日舞、歌、朗読など
問山鹿市ボランティア連絡協議会
☎ 44 ‐ 0368（本田）

ボランティア連絡協議会
交流会に参加しませんか

肩掛け人形芝居の上演
｢さんまいのおふだ｣

いっしょに歌いましょう
心ふれあいコンサート

　うららかな春のひとときを、楽しい
歌声でお楽しみください。皆さんのご
来場をお待ちしています。
●日時　3 月 27 日㈰午後 1 時半開演
●場所　ゆうくんち（鹿本町）
●入場料　無料
問コーラス鹿本（山川）　
☎ 46 ‐ 2318

山鹿中学校吹奏楽部
第 23 回定期演奏会

　多くの皆さまのご来場をお待ちして
います。
●日時　3 月 27 日㈰午後 2 時開演
●場所　八千代座 ( 入場は無料です )
問山鹿中学校　☎ 43 ‐ 1185

県代表として九州マーチングコンテスト出場
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2011 冬の九州灯りの祭典　新幹線鹿本地域元年事業『山鹿灯籠浪漫・百華百彩』
　『山鹿灯籠浪漫・百華百彩』は、豊前街道を数千ものろうそくの灯りが包む冬の
祭典です。
●日時　3 月の毎週金・土曜日   午後 7 時〜 10 時（午後 5 時半から点灯開始）
※九州新幹線開業を記念して 3 月 14 日㈪〜 17 日㈭も一部点灯します。
●場所　豊前街道・八千代座・金剛乗寺・湯の端公園・下町惣門ほか
●交通規制　豊前街道（湯の端公園から天琴ラーメン店前）  午後 5 時半〜 10 時半
※点灯ボランティアを募集しています。ガスライターなどを持参してお越しください。
問山鹿温泉観光協会　☎ 43 ‐ 2952

平成 23 年度市奨学金の
申し込みを受け付けます

●申込資格　
①市内に 3 年以上在住する人の被扶養者
②�経済的な理由で修学が困難なことが

認められること
③学業成績が優秀であること
④�日本学生支援機構その他これに類す

るものから奨学金の貸与または給付
を受けていないこと

●貸付金額
①高校および専修学校高等課程
・国公立　月額 15,000 円
・私　立　月額 20,000 円
②大学および専修学校専門課程
　　　　  月額 30,000 円
※無利子で貸し付けます。
●返済方法
・貸付終了後半年間据え置き
・貸与期間の 2 倍以内の期間で返還
●受付期間　3 月 7 日㈪〜 4 月 8 日㈮
問教育総務課　☎ 43 ‐ 1638

平山温泉郷　里山　湯灯りめぐり
　心にやさしい温かなろうそくの灯りとからだを癒すやわらかな
お湯、菜の花やレンゲ、満開の桜が咲き誇る静かな里山の春宵を
ご堪能ください。
●日時　3 〜 4 月の毎週土曜日、3 月 20 日㈰   午後 7 時〜 10 時
●場所　平山温泉郷一帯の湯灯りポイントと旅館などの入浴施設
問平山温泉観光協会　☎ 44 ‐ 0522

坂東玉三郎創作舞踊
踊り手を募集します

　八千代座 100 周年を記念して、秋に
開催する坂東玉三郎舞踊公演の演目で、
山鹿灯籠踊りを取り入れた創作舞踊作
品 ｢春夏秋冬｣ に出演する踊り手を募
集します。
●募集人員　女性 80 人程度
●募集期限　3 月 15 日㈫まで
●応募要件　
①�公演期間中（11 月 4 日㈮から 10 日

間程度）出演できる人
②�公演期間中以外に 5 月から稽

け い こ

古に参
加できる人

●応募方法　履歴書を下記事務局まで
郵送してください
●その他　4 月末までに選考委員会で候
補者を決定します。
※稽古および公演における宿泊費・交
通費の支給はありません。
問八千代座 100 周年記念事業実行委員
会事務局（文化課内）☎ 43 ‐ 1691

九州新幹線が 3 月 12 日㈯に全線開業します
観光、通勤・通学がより便利になります。
●新玉名〜博多間が最速 32 分
●新玉名〜鹿児島中央間が最速 58 分
●新玉名〜新大阪間が最速 3 時間 10 分
※詳しくは、下記へお問い合わせください。
問ＪＲ九州　☎ 096 ‐ 211 ‐ 2406

催　し

ステンドグラス教室
受講生を募集します

　4 月からの初心者受講生を募集します。
●日時　毎月第 1・3 土曜日
　　　  午前 10 時〜午後 4 時
●場所　平小城公民館
問山﨑信治（講師）　☎ 44 ‐ 4561

第 21 回山鹿少年少女
合唱団定期演奏会

　天使のハーモニーを聴きに来ません
か。ご来場を心からお待ちしています。
●日時　3 月 27 日㈰午後 2 時開演
●場所　菊池市文化会館
●入場料　前売り500円（入場券発売中）
●ゲスト　山鹿中学校合唱部、山鹿小
学校音楽部、菊池市少年少女合唱団
問文化課　☎ 43 ‐ 1691

隈部氏館跡ウォーキング
大会に参加しませんか

●日時　3 月 6 日㈰午前 9 時〜
●集合場所　隈部氏館跡（菊鹿町上永野）
●参加料　200 円
●定員　先着 100 人（要申し込み）
●主催　菊鹿レクリエーション協会
問市教育委員会菊鹿分室　☎ 48 ‐ 3115
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「行政書士」が、法律の規定により行える事とは･･･（一部の業務のみ記載）

熊本県 行政書士会 
鹿 本 支 部

※官公署等へ提出する書類から、みなさまの「権利」や「義務」に関する「書類の作成(相談のみも含む)」や「手続き」等を代理人として行います。
・相続に関すること
・遺産分割協議書
・金融機関等への手続
・遺言書 など

・農地転用の許可
  ※農地法に基づく
　  農地の売買や宅地化
・農業の法人化に関すること

・建設事業に関する許可
  全般(新規・更新・追加)
・事業年度終了届
・経営事項審査手続き など

＜山鹿市域における行政書士　計 17 名（五十音訓）＞
　・新　　明義  ・一法師生次  ・有働　　綾  ・江田眞一朗  ・北里　敬信  ・後藤　　浩
　・城　　義隆  ・新崎　豊徳  ・野口　眞也  ・東　　正邦  ・福澤　慶介（支部長）
　・松浦　光男  ・松本　剛久  ・森本　信雄  ・森山　幸二  ・米田　　隆

案内板

募　集

手話通訳者養成講座
受講生を募集します

　この講座は、障がい者自立支援法に
よる手話通訳者派遣事業の、手話通訳
者を養成するものです。手話通訳者が
増えることは、地域の聴覚障がい者の
福祉発展につながるものです。

シルバースポーツ交流大会
参加者を募集します

　高齢者の健康・生きがいづくりを目的
に、第２３回熊本県シルバースポーツ交
流大会を開催します。
●種目　テニス・ゲートボール・健康
マラソン・グラウンドゴルフ・太極拳
など 16 種目
●日程　5 月 9 日㈪〜 22 日㈰
●場所　熊本県民総合運動公園ほか
●参加資格　県内在住で、60 歳以上（昭
和 27 年 4 月 1 日以前に生まれた人）
※健康マラソン女子は 50 歳以上
●参加料　個人競技は一人 500 円
団体競技は種目により金額が異なります
●申込期限　3 月 22 日㈫
問熊本さわやか長寿財団
生きがい推進課　☎ 096 ‐ 354 ‐ 3083

埋蔵文化財調査補助員と
整理作業員を募集します

●職種要件　
①埋蔵文化財調査補助員
　学芸員資格保持者で、考古学の専門
知識を有する人または、埋蔵文化財調
査補助員の経験がある人
②整理作業員
　年齢・資格は問いません（ただし、
経験者を優遇します）
●受付期間　3 月 1 日㈫〜 10 日㈭
●申込方法　履歴書を下記へ郵送また
は持参ください（書類審査後面接）
問出土文化財管理センター（方保田 128）
☎ 46 ‐ 5512 ｢山鹿温泉祭｣ 伝説力くらべ

綱引き大会参加チーム募集

●日時・募集クラス　
4 月 2 日㈯午後
・ジュニアＡの部
（小学 4・5・6 年　新学年）
・ジュニアＢの部
（小学 1・2・3 年　新学年）
・ジュニアＣの部
（幼稚園児・保育園児）
4 月 3 日㈰午後
・一般混合の部
●会場　温泉プラザ山鹿西側〜中町・
　　　　下町商店街
●参加料　1 チーム（保険料を含みます）
・ジュニアの部　1,500 円
・一般混合の部　3,500 円
●申込期限　3 月 18 日㈮
※�雨天の場合は、代表者によるジャン

ケン大会を行います
問山鹿商工会議所　☎ 43 ‐ 4111

旅先案内人養成講座
受講生を募集します

　この講座は、山鹿市の優れた歴史的・
文化的遺産など郷土の魅力を楽しく学
ぶものです。
●日時　3 月 14 日㈪・15 日㈫
　　　  午前 9 時〜午後 3 時
●場所　山鹿中央公民館
●定員　15 人
●申込期限　3 月 8 日㈫
※�詳細なスケジュールは、

申し込み受け付け後、郵送でお知ら
せします。

問山鹿市地域振興公社　☎ 43 ‐ 0111

●受講資格　高卒以上の学力を有し手話
通訳活動を目指す人
●入門課程
　4 月 18 日㈪〜 8 月 1 日㈪
　毎週月曜日午後 7 時〜 9 時
●基礎課程
　8 月 29 日㈪〜平成 24 年 3 月 26 日㈪
　毎週月曜日午後 7 時〜 9 時
●場所　山鹿中央公民館
●受講料　無料（テキスト料 9 千円程度）
●申込方法　会場でテキスト料を添えて
申し込みください　
問熊本県ろう者福祉協会　
☎ 096 ‐ 383 ‐ 5587

ひとり親世帯の
入学・卒業祝い

　母子、父子または両親不在の世帯で、
平成 23 年度に小学校に入学する児童、
および平成 22 年度に中学校を卒業する
生徒
●内容　3,000 円分（中学卒業は 5,000
円分）の図書カード
●申請方法　社協各支所にある申請用
紙で申請してください
●申請期限　3 月 18 日㈮
問山鹿市社会福祉協議会 
　山鹿支所　☎ 43 ‐ 1134
　鹿北支所　☎ 32 ‐ 2696
　菊鹿支所　☎ 48 ‐ 5060
　鹿本支所　☎ 46 ‐ 2206
　鹿央支所　☎ 36 ‐ 3811
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２才から

スポーツ安全保険に
加入しましょう

　平成 23 年度のスポーツ安全保険の加
入受け付けが 3 月から始まります。
●加入対象者　
団体活動を行う 5 人以上の人々
●保険対象　
活動中および活動への往復中の事故など
●保険対象　
傷害保険、賠償責任保険、共済見舞金
●掛け金　
一人 600 円からありますが、活動内容
によって異なりますので、詳しくは下
記へお問い合わせください。
問スポーツ安全協会熊本県支部 
 ☎ 096 ‐ 213 ‐ 9015

今月の夜間・休日収納窓口
●夜間　3 月 29 日㈫・30 日㈬・31 日㈭
　　　  午後５時半〜 ８ 時
●休日　3 月 6 日㈰・27 日㈰
　　　　午前９時〜午後５時
●場所  本庁税務課
※ 3 月納期の市税はありません。
問税務課収納係　☎ 43 ‐ 1144

山林や生垣の枝木の
伐採をお願いします

　車道や歩道にはみ出した枝木などは、
通行の妨げとなり交通事故やけがのな
どの原因になります。このような場合、
樹木などの所有者が賠償責任を問われ
ることもあります。
　安全な通行を図るために、道路には
み出した枝木などは所有者で定期的に
せん定や伐採をお願いします。
問県管理道路
鹿本地域振興局土木部　☎ 44 ‐ 5152
問市管理道路
建設課維持係　☎ 43 ‐ 1584

お知らせ

広報やまが　年間購読しませんか
　平成 23 年度広報やまがの年間購読の
申し込みを受け付けます。
　親戚や知人に読みたい人がいる場合
などにご利用ください。
●年間購読料　1,000 円（Ｈ 23 年 4 月
　　　　　　　〜 24 年 3 月）
※申し込み方法は下記にお尋ねください。
問秘書課　☎ 43 ‐ 1112

確定申告は正しく
早めにお願いします

　平成 22 年分の所得税の確定申告期限
は、3 月 15 日㈫まで。個人事業者の消
費税の申告期限は、31 日㈭までとなっ
ています。
　申告期限が間近になると、会場は混
雑し長時間かかる場合があります。早
めに申告を済ませてください。
※�確定申告書の提出は、郵送などでも

できます。
　なお、所得税の申告書は、国税庁ホー
ムページの ｢確定申告書等作成コーナー｣
で作成できますので、ご利用ください。
問山鹿税務署 
 ☎ 44 ‐ 2181（自動音声案内）

　児童扶養手当を受給するためには、
申請（認定請求）が必要です。申請の
翌月からの支給になりますので、早め
の手続きをお願いします。
※�昨年 8 月から、父子家庭のみなさん

にも児童扶養手当が支給されていま
す。（所得制限あり）

問子育て支援課　☎ 43 ‐ 1514

児童扶養手当（父子家庭）の
申請手続きはお済みですか

鹿本広域農道が全線開通します

　鹿本広域農道が、3 月 24 日㈭午後 3 時に全線開通（供用開始）します。
　路線は、山鹿市杉から菊鹿町長谷川（延長約 8km）と、山鹿市小原から
熊本市植木町内

う ち

（延長約 9km）の 2 路線で、総延長は約 17km（市道改良
区間含む）です。この事業は、山鹿市（旧菊鹿町・山鹿市・鹿央町）と熊
本市（旧植木町）の 2 市間における農産物の流通と地域間交流を目的に、
鹿本地区広域営農団地農道整備事業（県営事業）として、平成 5 年から整
備を行ってきました。
問農村整備課　☎ 43 ‐ 1571 山鹿市上吉田地内（広域農道『上吉田橋』付近）
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相談は無料で、秘密は固く守ります。

　税務相談　
●日時　3 月 10 日㈭
　　　　午後 1 時半〜 4 時半
●場所　鹿北市民センター相談室
問鹿北総合支所市民生活課
☎ 32 ‐ 3111

　年金出張相談　
●日時　3 月 9 日㈬・23 日㈬
　　　  市役所 1 階会議室
　　　  午前 10 時〜午後 3 時
　　　  （正午〜午後 1 時を除く）
※�年金事務所の専門官が相談を受け

ます。相談日の 5 日前までに電話
で予約をお願いします。　

問国保年金課　☎ 43 ‐ 1530
　精神保健相談　

●日時　3 月 10 日㈭（要予約）
　　　　午後２時〜４時
●場所　山鹿保健所
●嘱託医　山鹿回生病院
問山鹿保健所　 ☎ 44 ‐ 4121
 障がい者・児ふれあい相談 
●日時　第２・４火曜日
　　　　午前９時〜正午
●場所　菊鹿健康福祉センター
問菊鹿健康福祉センター　
☎ 48 ‐ 4666

　障がい者・児相談　
●日時　毎週水曜日
　　　　午前９時〜 11 時半受付
●場所　山鹿健康福祉センター
問いきがい推進課　☎ 43 ‐ 0052

　認知症に関する相談　
●相談日　毎月第２・第４木曜日　
　　　 　  午前 10 時〜正午
●場所　山鹿健康福祉センター
問介護保険課地域包括支援センター
☎ 43 ‐ 1077

定例相談  　心配ごと相談　

【山鹿】　
　①一般相談　3 月 4 日㈮
　②司法相談　3 月 11 日㈮
　　 （土地・登記関係）
　③法律相談　3 月 18 日㈮要予約
●場所　山鹿健康福祉センター内
　　　　社協本所・山鹿支所
　　　　☎ 43 ‐ 1134

【鹿北】
　①一般相談　3 月 3 日㈭
　②心の悩み・物忘れ相談
　　　　　　　3 月 17 日㈭要予約
●場所　鹿北老人福祉センター
　　　　☎ 32 ‐ 2696

【菊鹿】　
　①一般相談　3 月 2 日㈬
●場所　菊鹿健康福祉センター
　　　   ひまわり館　☎ 48 ‐ 5060

【鹿本】
　①一般相談　3 月 1 日㈫
　②司法相談　3 月 15 日㈫
　　 （多重債務・成年後見関係）
●場所　鹿本高齢者コミュニティセ　
　　　　ンター「親和荘」
　　　　☎ 46 ‐ 2206

【鹿央】
　①一般相談　3 月 7 日㈪
　②法律相談　3 月 28 日㈪要予約
●場所　鹿央地域福祉センター
　　　　☎ 36 ‐ 3811
※相談の時間は、下記のとおりです。
一般相談、心の悩み・物忘れ相談
　午前 9 時〜正午
司法相談、　法律相談
　午前 10 時〜正午
※法律相談、心の悩み・物忘れ相談は
事前予約が必要です。
問社会福祉協議会本所
☎ 43 ‐ 1134　

  仕事の相談はお気軽に  

Y一　般
①正・准看護師　14 万 7 千円〜　
②介護職　12 万円〜　
③介護助手　12 万 3 千 8 百円　
④一般事務　11 万 7 千円〜 
⑤調理スタッフ　11 万 4 千 4 百円〜
⑥板前・板前見習い　12 万 5 千円〜　
⑦フロント　14 万円〜　
⑧営業　14 万 6 千円〜　
⑨美容師　13 万円〜　
⑩金型設計　15 万円〜　
⑪自動車整備士　12 万 7 千円〜　
⑫貸切バス運転手　12 万円
⑬家電製品配達・取付工事　13 万円〜
Yパート
①正・准看護師　時給 850 円〜　
②介護職　時給 650 円〜　
③ホームヘルパー　時給千円〜　
④美容師　時給 650 円〜　
⑤歯科助手　時給 800 円〜　
⑥調理員　時給 730 円
⑦部品組立作業　時給 650 円〜　
⑧ホール係　時給 700 円
＊詳細は、ご来室・ご相談ください。
なお、すでに採用済みの場合もありま
す。職業相談室は、勤労青少年ホーム
１階（市役所裏中央公民館となり）です。 
問山鹿市地域職業相談室
☎ 43 ‐ 1724　

　お知らせのページに掲載を
希望する人は、原稿を希望す
る発行日の 1 ヵ月前までに、
山鹿市役所秘書課まで郵送ま
たはご持参ください。

お願い

　社会保険労務士労働相談　
●日時　3 月 22 日㈫午後 1 時〜 4 時
●場所　市役所 1 階会議室
問商工課　☎ 43 ‐ 1413

3
月
の
休
日
在
宅
当
番
医

　
　
　

お
よ
び
当
番
薬
局

日 ( 曜） 診療時間：午前９時〜午後５時 営業時間：午前９時〜午後５時
  6 日㈰ 坂本医院 / 幸村医院 岩下薬局
13 日㈰ うちだ内科医院 / はとの眼科クリニック ココノエ薬局 / 岩下薬局
20 日㈰ 平井藤岡医院 / 後藤整形外科医院 岩下薬局
21 日㈷ 山鹿中央病院 岩下薬局
27 日㈰ 横手医院 / 前原耳鼻咽喉科医院 岩下薬局 / グリーンファーマシー

＊都合で変更になる場合があります。( 鹿本郡市医師会） ＊営業時間が異なる薬局がありますので、詳しくはお尋ねください。
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一
般
家
庭
の
引
っ
越
し
や
家
の
片
付
け
で
大
量

の
ご
み
が
出
た
と
き
は
、
処
分
場
へ
自
己
搬
入
す

る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
自
己
搬
入
す
る
場
合
は
、
必
ず
「
搬
入
許
可
証
」

が
必
要
で
す
。
搬
入
当
日
に
環
境
課
ま
た
は
各
総

合
支
所
市
民
生
活
課
に
ご
み
を
持
参
し
、
許
可
証

を
受
け
取
っ
て
処
分
場
に
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

自
己
搬
入
す
る
場
合
も
、
収
集
所
へ
出
す
時
と

同
じ
よ
う
に
、
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
。
分
別

が
行
わ
れ
て
い
な
い
物
に
つ
い
て
は
、
搬
入
を

お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

環境だより環境だより

問
…
環
境
課　

☎
43
‐
７
２
１
１

“
引
っ
越
し
ご
み
”
の
出
し
方

　  

〜
大
量
の
ご
み
が
出
た
と
き
は
〜

搬
入
先

○
燃
え
る
ご
み

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
鹿
央
町
合
里
）

　
搬
入
時
間
…
午
前
８
時
半
か
ら
午
後
４
時
半
ま
で

○
資
源
ご
み

　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
熊
本
市
植
木
町
轟
）

　
搬
入
時
間
…
午
前
８
時
半
か
ら
午
後
４
時
ま
で

○
燃
え
な
い
ご
み
（
埋
立
）

　
最
終
処
分
場
（
熊
本
市
植
木
町
轟
）

　
搬
入
時
間
…
午
前
８
時
半
か
ら
午
後
４
時
ま
で

※�

土
日
、
祝
日
の
搬
入
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※�

ご
自
宅
の
ご
み
を
搬
入
さ
れ
る
場
合
は
、
料
金

は
無
料
で
す
。

搬入許可証
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山　鹿　
　山　鹿　牛原　　竧 (94)　石原　政雄 (88)
　　　　　楠木クニコ (82)　堀　　洋子 (62)
　　　　　猿渡　冨栄 (87)　本田　貞男 (95)
　　　　　渡辺　和昭 (71)　古閑　明石 (89)
　　　　　三澄　幸一 (81)　横手サダエ (97)
　　　　　光永　正賢 (91)　山本ミツ子 (87)
　　　　　皆本キヌヨ (72)
　米　田　永田　　孝 (72)　船津　榮子 (83)
　　　　　岡野　　勝 (93)
　川　辺　林田　光枝 (83)　大渕　光夫 (90)
　八　幡　中原　義輝 (75)　竹内シヅヱ (88)
　　　　　鹿子木倫代 (29)　塚本　愛子 (85)
　　　　　竹熊ヤス子 (88)　村上　義昭 (64)
　　　　　池田　良子 (71)
　平小城　星子　　梢 (94)　片田ヨシ子 (82)
　三　岳　岩本テイ子 (81)　
　三　玉　竹下シズコ (96)　山下　晴美 (58)
　　　　　近藤　利一 (89)　岡本フミヲ (94)
　大　道　德永　國夫 (91)　若杉　　及 (96)
鹿　北
　岳　間　藤本ミドリ (77)
　岩　野　村上　嘉一 (88)　信國エミ子 (82)
　　　　　草野　可代 (75)

１月

山　鹿
　山　鹿　松井　　猛♥岡元亜沙美
　　　　　古田　一豊♥ﾚｲｪｽｵﾝｸ･゙ﾛﾚﾘｰ
　八　幡　酒井　徳行♥小材美沙子
　　　　　馬場　清文♥上田　純子
　三　岳　増永　健志♥大久保憂香
　　　　　中尾　彰吾♥横井　智子
　大　道　内野　大輔♥堀川　真紀

鹿　北
　広　見　鹿瀬島潮子 (59)　井上　峯子 (91)
　　　　　白田ハルコ (88)
菊　鹿
　内　田　池邉ツユ子 (93)　小川　絹枝 (74)
　　　　　児玉　益生 (85)
　六　郷　田上　數馬 (89)　青木　　昇 (83)
　　　　　石川津喜男 (82)　金光冨美子 (88)
　　　　　富田チズヲ (85)　吉里　妙子 (94)
　　　　　坂本　通昭 (74)　上田　初女 (102)
　城　北　嶋田　幹雄 (95)　野中　謹一 (84)
　　　　　丸山　秋賴 (91)
鹿　本
　稲　田　森一　重信 (88)　佐藤　順子 (70)
　来　民　川上ノリエ (88)　前田　義隆 (63)
　　　　　坂本　彰治 (53)　佐伯　　正 (91)
　　　　　豊田　豊作 (88)　古閑　義和 (83)
　　　　　德永　京子 (86)　
　中　富　莟　　菊惠 (94)
　千　田　坂田イツコ (102)　福島　政継 (73)
　　　　　福島ミキエ (92)　佐々木　礼 (89)
　　　　　北村　富子 (85)
鹿　央
　米野岳　志方　幸子 (83)　朝倉　文代 (99)
　山　内　森　　　晟 (72)

う ぶ ご え

お く や み

およろこび

山　鹿
　山　鹿　黒田　毅

き ら

良　竹田　羽
は な

花
　　　　　坂本　香

か ほ

穂　森本　芽
め い

衣
　　　　　稲葉　美

み つ き

月　酒井　めぐ
　米　田　中嶋　篤

あ つ と

翔　都築　優
ゆ い

維
　川　辺　松本　雅

み や び

禾
　八　幡　小堀　空

と き

輝
　三　岳　川野　紗

さ な

奈　楠野　時
と き や

矢
　三　玉　笹原　優

ゆ う な

奈
　大　道　髙井　　芯

しん

　谷川　翔
しょうせい

星
　　　　　村田優

ゆ う り

羽里　大原　羽
わ か な

叶

※�１月中の届出のうち、本庁・総合支所で受け付けた掲載
希望者分を掲載しています

鹿　北
　岳　間　大渕　真也♥藤永　綾美
　広　見　今村　一真♥飯星　瑞樹
菊　鹿
　六　郷　石川　直樹♥前田　　望
　　　　　坂本　　忍♥古閑　智香
鹿　本
　来　民　横山　直央♥原山　菜紀
鹿　央
　米野岳　平川　　誠♥前田　文子

鹿　北
　岳　間　古川　暖

は る と

人
　広　見　早田　陽

は る か

花
菊　鹿
　内　田　名越　みら
　六　郷　前田　紗

さ や

耶
　城　北　中原　美

み は る

晴
鹿　本
　来　民　古川　蓮

れんじゅ

珠　尾方　勇
ゆうすけ

介
　　　　　一法師諒

りょうた

大　久野　篤
あ つ と

翔
　　　　　市原　好

こうせい

誠
　中　富　中島　　桜

さくら

鹿　央
　米野岳　新居　凜

り ひ と

人　佐伯　駿
は や と

人



＊�掲載の人名は、原則として新聞用語懇談会の取り
決めによる漢字を使用しています（広聴広報係）

■人の動き
人口 91 人減りました 57,029 人
男性 38 人減りました 26,889 人
女性 53 人減りました 30,140 人
世帯数 26 世帯減りました 21,129 世帯
〜14歳 12.3 ％ 7,040 人
15歳〜64歳 57.6 ％ 32,827 人
65歳〜 30.1 ％ 17,162 人

１月末現在 (増減は前月末比 )

■
編

集
発
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行
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エ
コ

マ
ー

ク
認

定
の

再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す

あ
と
が
き

♣
今
年
で
９
回
目
を
迎
え
た
山
鹿
灯
籠

浪
漫
・
百
華
百
彩
。
毎
年
工
夫
を
凝
ら

し
た
オ
ブ
ジ
ェ
が
並
び
、
豊
前
街
道
一
帯

が
た
く
さ
ん
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
最

初
の
こ
ろ
は
、
竹
の
中
の
ろ
う
そ
く
に
火

を
付
け
る
の
に
も
一
苦
労
。火
を
付
け
る

の
も
大
変
で
し
た
が
、
終
わ
っ
て
か
ら
火

を
消
す
作
業
が
ま
た
大
変
で
し
た
。午
後

10
時
か
ら
一つ
ず
つ
息
を
吹
き
か
け
て
消

し
て
い
た
た
め
、
全
て
の
火
を
消
す
の
に

１
時
間
以
上
か
か
っ
て
い
ま
い
し
た
。
今

で
は
チ
ャッ
カ
マ
ン（
先
の
長
い
ラ
イ
タ
ー
）

と
乾
電
池
式
の
フ
ァ
ン
で
短
時
間
で
終
わ

り
ま
す
。
♣
市
内
で
は
色
ん
な
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
に
は
地
域

の
人
た
ち
の
協
力
が
あ
り
ま
す
。
協
力

が
あ
る
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
る
。

楽
し
い
か
ら
人
が
集
ま
る
。
そ
ん
な
所
に

取
材
に
行
く
の
が
楽
し
み
で
す
。  （
卓
）

白砂糖（左）、黒砂糖（上）
で炊いた色の違いです

材料　　　
ショウガ、砂糖、黒砂糖、はちみつ
作り方　　　
①�ショウガは皮をむき、2㎜ほどの厚さにスライスし、

洗って水切りしたあと、ナベにたっぷり浸かるほ
ど水を入れ、あくを取りながら約１時間半煮る。

②ショウガをザルに上げ、汁と分ける。
③�煮汁を量り（ショウガ 1㎏に 1ℓの煮汁が目安）

布でこす。
④�煮汁を火にかけ、40％の黒砂糖とお好みで蜂蜜を

入れる。黒砂糖が溶けたらシロップの出来上がり。
※�黒砂糖と蜂蜜のまろやかな甘さにショウガのピ

リッとした辛さが喉を潤しますよ。
⑤�煮たショウガには、70％ほどの砂糖を入れ弱火で

炊き、砂糖が溶けたら強火で水分を飛ばす。
⑥�汁がある程度なくなったら火を止め、さましなが

ら混ぜる。
⑦�冷えていくうちに、ショウガがさらさらになった

ら出来上がり。
※�火を止めるタイミングがポイント。上手に出来た

ら満足度 100％ですよ。

ショウガ糖・シロップ

　
今
年
の
よ
う
な
厳
し
い
寒
さ
が
続
く
時
は
、
体
の
中
か
ら
温
ま

る
シ
ョ
ウ
ガ
を
た
く
さ
ん
食
べ
た
い
も
の
で
す
よ
ね
。
今
回
は
、

シ
ョ
ウ
ガ
を
使
っ
て
一
度
で
二
度
お
い
し
い
シ
ョ
ウ
ガ
の
砂
糖
漬

と
、
シ
ョ
ウ
ガ
シ
ロ
ッ
プ
を
作
り
ま
し
た
。
ま
た
、
世
界
一
の

柑か
ん
き
つ橘
と
い
わ
れ
る
熊
本
名
産
の
晩ば

ん
ぺ
い
ゆ

白
柚
。
会
員
の
庭
先
に
実
っ
た

晩
白
柚
を
砂
糖
漬
け
に
し
ま
し
た
。
鹿
北
茶
の
お
供
に
ど
う
ぞ
。

「毎月１回、全会員で集まり地元の特産物の加工開発や
勉強会をして楽しんでいます」と古家会長。鹿北生活
研究グループといえば「こんにゃくづくり」というイ
メージですが、今では郷土料理だけでなく、野菜など
を生かすため、いろいろな加工や調理に挑戦中です。

山鹿市生活研究グループのみな
さんに毎月、山鹿で採れた農産物
を使った料理を紹介していただ
きます

鹿北生活研究グループ上段左 / 中垣キヨコさん、
古田美生子さん、田中文代さん、下段左 / 川嶋芳子
さん、古家民子さん（同グループ会長）、平井信子さん

晩白柚の砂糖漬
作り方①晩白柚の実と皮を分け、実は外して外側の
皮を薄くむき適当な大きさに切り、水に 2時間ほど
漬け込む。②ナベに入れ沸騰させ 15分ほど炊く。
③ザルにかえし軽く水気を切ったら戻し、砂糖を 2
回に分けて入れ混ぜながら炊く。水分がなくなった
ら火を消して冷ます。（材料の晩白柚と砂糖は同量です）
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