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感染症終息祈り  粛々と
上がり灯籠
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　８月16 日、大宮神社で上がり灯籠が行われ、市内26 団体
が灯籠を奉納。ことしは新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため規模を縮小しての開催となり、関係者による神事が静
かに執り行われました。表紙の写真は「座敷造り」を奉納する
西上町です。
　また、神事に先立ち、歌舞伎俳優 坂東玉

た ま さ ぶ ろ う

三郎さんの八千
代座公演 30 周年を記
念して、故中島清

きよし

灯籠
師に作成を依頼した「姫
路城」の奉納が行われ、
玉三郎さんのビデオメッ
セージも上映されまし
た。
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子どもたちを
紹介する
コーナーです

　将来の夢は漫画家です。昔から絵を描くことが好き
で、今は自分で作った漫画を友達に読んでもらってい
ます。ことしは学校の運営委員長を務めているので、
みんなが楽しい学校生活を送れるように頑張ります。

松本　絆
ば ん

さん
三玉小学校６年生

今月の表紙　山鹿灯籠まつり  上がり灯籠

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、現在、イベントなどが延期や中止となっていま
す。当月号に掲載しているイベントについても、今後、中止や延期になる場合があります。主催の
問い合わせ先にご確認いただくか、市ホームページなどでご確認ください。

問情報システム広報課  ☎（43）1118

　市からの情報を、熊本放送（RKK ３チャンネル）のデー
タ放送を利用して、ご家庭のテレビへ配信しています。テ
レビのリモコンでｄボタンを押して、デタポンを選択し
てください。
※  市が導入している情報発信メディアは、
　市ホームページで確認できます

奉納された姫路城（右）と上映さ
れたビデオメッセージ（左）
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９月１日は　　　　　　　　です

　防災の日は、1923（大正12）年９月１日に発生
し、10万人以上の死者・行方不明者を出した「関東
大震災」に由来しています。近年では「これまでに
経験したことのない災害」が毎年のように発生して
います。「今まで被害がなかったから大丈夫」その
油断が自分の命を危険にさらします。経験していな
い災害を「自分事」として捉えるのは難しいかもし
れません。しかし、少しの時間「もしかしたら…」
を考えておくことで、実際に目の前で災害が発生し
た場合に役に立つかもしれません。
　この広報を読み終わった後、少しの時間、防災に
ついて考えてみましょう。そして、それを家族みん
なで共有しましょう。

　７月３日以降、人吉球磨地域を中心に日本各地を襲っ
た「令和２年７月豪雨」。４日未明から朝にかけて、熊
本県南部地域を中心に局地的に数十年に一度といわれる
ような非常に激しい雨が降り、球磨川が氾濫するなど甚
大な被害が発生しました。また、６日から８日未明にか
けては、熊本県北部地域を中心に断続的に非常に激しい

雨が降り、山鹿市においても７日午前５時半までの１時
間に約 110㍉の「記録的短時間大雨情報」が発表されま
した。７月３日から 15 日までの 13 日間には、例年の
年間雨量の半分相当（1098.5㍉）の雨量を計測し、市
内各所に被害をもたらしました。

令和２年７月豪雨から学ぶ
～ 命を守る行動を ～

増水した上内田川（菊鹿町山内）

菊鹿町上内田で発生した土砂崩れ

防災の日
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　非常に激しい雨は河川の水位を一気に上昇させ、
堤防の決壊・越水に至り、甚大な被害をもたらします。
上のグラフは岩野川の水位と周辺の降水量を表した
ものです。（山鹿市津留の水位観測所の数値）７月７
日午後７時から 11時までのわずか４時間で 162㍉の
雨が降り、水位も一気に 2.66㍍上昇。午後 10 時か
らの１時間には 57㍉の雨が降り、最高水位 5.14㍍、

堤防天
てん

端
ば

（堤防の一番高い所）まで 46㌢に迫りまし
た。
　降水量によっては、より短時間で危険性が高まる
可能性もあります。発表される気象情報や河川の水
位などに注意し、早めの避難行動を取るよう心掛け
てください。

▲増水した岩野川（舞鶴橋）

短時間で高まる危険－早めの避難を－
堤防天端（5.6㍍）
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岩野川周辺の降水量
岩野川の水位

市（発令） 気象情報 警戒レベル
取るべき行動

市　民 消防団・自主防災組織
災害発生情報

（警戒レベル５） 大雨特別警報
氾濫発生情報 警戒レベル５相当 既に何らかの災害が発生している可能性が極めて高い状況。命を守るための最善の行動を取る。

※危険性が高い場合は、すぐに「避難指示（緊急）」が発令されることもあります

避難指示（緊急）
（警戒レベル４）

避難勧告
（警戒レベル４）

氾濫危険情報
危険度分布「非常に危険」

土砂災害警戒情報
警戒レベル４相当

災害が発生する恐れが極めて高い状況。市か
らの避難などに関する情報に注意し、避難勧
告などが発令されていなくても、気象情報や
河川の水位情報などにより速やかに避難所ま
たは安全な所へ避難。

地域住民への避難の呼び掛けと避難誘導。地域
内の状況の確認および情報伝達。

避難準備・
高齢者等避難開始
（警戒レベル３）

大雨警報（土砂災害）
洪水警報

危険度分布「警戒」
氾濫警戒情報

警戒レベル３相当 市からの避難などに関する情報に注意し、避
難に時間がかかる高齢者などは避難を開始。

情報伝達および住民への避難の呼び掛け、災害
時要援護者への避難の促進および支援。地元避
難所の開設。（安全な集会所などを利用）

自主避難 危険度分布「注意」
氾濫注意情報 警戒レベル２相当

市が配付している防災マップなどで、災害発
生想定区域や避難先、避難経路を確認。 気象情報などの確認や地域住民への注意喚起。大雨注意報

洪水注意報 警戒レベル２

気象情報の危険度の高まりに応じた行動 ※各気象情報・警戒レベルの配色は、内閣府の定めるイメージ色
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日　時 発表情報

７月６日

 ７：59 大雨警報発令
13：12 洪水警報発令
14：55 土砂災害警戒情報発表
18：00 避難勧告発令（岩野川流域）

20：00 避難勧告発令
（土砂災害警戒区域とその付近）

７月７日
 ５：30 記録的短時間大雨情報

（山鹿市付近で約 110㍉）
 ７：29 避難勧告発令（上内田川流域）

７月８日

11：35 土砂災害警戒情報解除
11：53 大雨・洪水警報解除
16：00 避難勧告解除（市内全域）
20：44 大雨警報発令

７月 10 日
14：00 土砂災害警戒情報発表
15：30 避難勧告発令（市内全域）

７月 12 日
11：20 土砂災害警戒情報解除
11：30 避難勧告解除（市内全域）
16：36 大雨警報解除

小原区長　中川秀
ひで

人
と

さん

　今回の豪雨では穏やかな自然が牙をむき、尊い人
命を奪い、貴重な財産を破壊しました。小原区はこ
れまでも河川の氾濫などによる被害が発生している
ため、住民の防災意識が高い地区です。今回も消防
団や地区の放送による避難の呼び掛けにより、災害
発生前から多くの人が公民館や親戚宅、車中に自主
避難をされていましたが、残念なことに高齢者お二
人がお亡くなりになられました。
　今後も異常気象による大規模な災害が想定される
中、これからは自主防災組織による活動を見直し、
より詳細になった気象情報などを基に、安全な場所
への早めの自主避難の大切さを呼び掛けていきたい
と思います。

消防団第16分団第４部　富田耕
こう す け

輔さん

　鹿本町川北区は大雨による浸水被害が多い地区で、
今回も河川樋

ひ

門
もん

を閉めて排水機場を稼働し排水作業を
行いましたが、浸水した箇所がありました。家屋・田
畑などの被害にとどまらず、身近な地域で人命に関わ
る事態が発生したことから、水防活動に従事する者と
して気を引き締めるとともに、住民にも河川災害の危
険性について声掛けしていきたいです。

消防団本部

　防災行政無線の放送は大雨の際など場所によって
は聞き取りにくいため、今回の豪雨でも積載車で地
区内を巡回・避難の呼び掛けを行い、多くの市民に
避難してもらうことができました。また、急激な水
位上昇や土砂災害の危険性が増す中、戸別訪問し避
難の呼び掛けも行いましたが、一部の人には理解を
得られず避難してもらえなかったのが残念でした。
被害がなかったので良かったですが、今後は早めの
避難を心掛けてもらいたいです。

● 山鹿市に発令された気象情報などの経過 ●

市民の声

①気象情報を確認して早めの避難
②自分の住んでいる地域の安全性の確認
③避難場所・経路の確認
④非常時持ち出し品の確認
⑤ 避難するときに支援が必要な人の把握と、普段
からの声掛け

心掛けておくこと

市（発令） 気象情報 警戒レベル
取るべき行動

市　民 消防団・自主防災組織
災害発生情報

（警戒レベル５） 大雨特別警報
氾濫発生情報 警戒レベル５相当 既に何らかの災害が発生している可能性が極めて高い状況。命を守るための最善の行動を取る。

※危険性が高い場合は、すぐに「避難指示（緊急）」が発令されることもあります

避難指示（緊急）
（警戒レベル４）

避難勧告
（警戒レベル４）

氾濫危険情報
危険度分布「非常に危険」

土砂災害警戒情報
警戒レベル４相当

災害が発生する恐れが極めて高い状況。市か
らの避難などに関する情報に注意し、避難勧
告などが発令されていなくても、気象情報や
河川の水位情報などにより速やかに避難所ま
たは安全な所へ避難。

地域住民への避難の呼び掛けと避難誘導。地域
内の状況の確認および情報伝達。

避難準備・
高齢者等避難開始
（警戒レベル３）

大雨警報（土砂災害）
洪水警報

危険度分布「警戒」
氾濫警戒情報

警戒レベル３相当 市からの避難などに関する情報に注意し、避
難に時間がかかる高齢者などは避難を開始。

情報伝達および住民への避難の呼び掛け、災害
時要援護者への避難の促進および支援。地元避
難所の開設。（安全な集会所などを利用）

自主避難 危険度分布「注意」
氾濫注意情報 警戒レベル２相当

市が配付している防災マップなどで、災害発
生想定区域や避難先、避難経路を確認。 気象情報などの確認や地域住民への注意喚起。大雨注意報

洪水注意報 警戒レベル２

危
険
度
の
高
ま
り

気象情報の危険度の高まりに応じた行動
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８月の山鹿の風景８月の山鹿の風景

ことしも大きな花が咲きましたことしも大きな花が咲きましたことしも大きな花が咲きました

方方
かかかかかかかかか

保保
と うと うと うと うと うと うと うと う

田田
だだだだだ

東東
ひがしひがしひがしひがしひがしひがしひがしひがしひがしひがしひがしひがしひがしひがしひがし

原原原原
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遺跡遺跡東原原遺跡遺跡
ヒマワリ畑ヒマワリ畑ヒマワリ畑ヒマワリ畑ヒマワリ畑ヒマワリ畑ヒマワリ畑ヒマワリ畑ヒマワリ畑ヒマワリ畑

ひとときの涼を求めてひとときの涼を求めて

釘釘
く ぎく ぎ

ノノ
のの

花花
は なは な

の滝の滝

　
鹿
北
町
芋
生
の
畑
に
挟

ま
れ
た
小
道
を
抜
け
る

と
、
森
の
中
に
ひ
っ
そ
り

と
佇
む
小
さ
な
滝
に
出
く

わ
し
ま
す
。
そ
こ
は
細
か

い
し
ぶ
き
を
立
て
な
が
ら

流
れ
落
ち
る
水
と
、
緑
の

木
々
に
囲
ま
れ
た
、
開
放

的
な
空
間
。
日
常
を
離
れ

た
自
然
の
中
で
、
心
癒
や

さ
れ
る
ひ
と
と
き
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ッ

ト
で
す
。

　
５
月
に
大
道
保
育
園
の

園
児
が
ま
い
た
種
が
成
長

し
、
方
保
田
東
原
遺
跡
が

１
万
本
の
ひ
ま
わ
り
に
包

ま
れ
ま
し
た
。
７
月
17

〜
24
日
に
は
「
ヒ
マ
ワ

リ
畑
で
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

２
０
２
０
」
を
開
催
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
例
年
よ
り

短
い
期
間
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
が
、
来
場
者
か

ら
は
「
楽
し
か
っ
た
、
ま

た
来
た
い
」
と
い
う
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

広報やまが　2020. ９��６



 

生
活
情
報

7　2020.9　広報やまが

ことしは国勢調査の年です
　日本で最も重要な統計調査「国勢
調査」を 10 月１日㈭現在で実施し
ます。国勢調査は５年に一度実施さ
れており、大正９年に始まり、今回
で 100 年を迎えます。
　「日本に住む人や世帯」について知ることで生活環境
の改善や防災対策など、私たちの生活に欠かせないさま
ざまな施策に役立てられる大切な調査です。

回答はかんたん便利なインターネットで
　スマートフォンやタブレット、パ
ソコンなどを利用した「インターネッ
ト回答」をお勧めしています。調査
員が配る「インターネット回答利用
ガイド」に沿って回答してください。
期間中は自分の都合に合わせていつでも回答できます。
調査員との接触回数が減り、プライバシーもより守られ
るなど、いいことずくめの回答方法です。
　なお、従来通り紙の調査票で回答することもできます。

「かたり調査」にご注意ください
　「かたり調査」とは、何者かが調
査員に成り済まし、個人情報を聞き
出そうとする不正行為です。国勢調
査の調査員は、総務省から交付され
た「調査員証」を身に着けて調査活
動を行います。もし不審に思われた場合は、国勢調査山
鹿市実施本部までご連絡ください。

今を知り  明日を良くする
　国勢調査は、日本の未来を描
く上で欠かすことのできない統
計調査です。山鹿市そして日本
の未来のために、ご協力をお願
いします。

●過去３回の調査結果
　山鹿市の人口　　　　　　　　　　　（単位：人）

●調査の流れ

※ 詳しくは国勢調査ホームページを
　ご確認ください。

平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年
山鹿地区 32,053 31,198 30,020

鹿北地区 　　4,962 　　4,437 　　3,950

菊鹿地区 　　7,145 　　6,673 　　6,003

鹿本地区 　　8,484 　　8,303 　　7,866

鹿央地区 　　5,082 　　4,780 　　4,425

合　計 57,726 55,391 52,264

９月上旬から調査員がご家庭を訪問します。ご協力をお願いします。　　　問国勢調査山鹿市実施本部（総務課内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎（43）1117

10月１日㈭は
国勢調査

国勢調査 2020 検索

センサスくん みらいちゃん

調査員が各世帯を訪問し、
調査票などを配布

９月中旬

10 月上旬

インター
ネット回答

９月 14 日㈪
～

10 月７日㈬

紙の調査票
に記入

調査員が
回収

回答終了

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
希
望
す
る
場
合

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
希
望
し
な
い
場
合

９月下旬

回答終了
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問防災監理課  ☎（43）1113

解体の前には事前調査が必要です

空家等の解体費用を一部補助します
山鹿市特定空家等除去促進事業補助金

秋の全国交通安全運動
９月21日㈷～30日㈬までの10日間

　子どもの交通事故防止については、地域全体での
見守りや教育が必要です。また、高齢歩行者の交通
死亡事故は、高齢歩行者の法令違反（走行車両の直
前直後の横断など）が原因となるものが多くありま
す。安全確認をきちんと行いましょう。
　自転車は、道路交通法では軽車両に位置付けられ
ている「車のなかま」です。「車」として交通ルール
を遵守するとともに、交通マナーを実践するなど安
全運転を心掛けましょう。

子どもをはじめとする歩行者の安全と　
自転車の安全利用の確保

　全国的に高齢運転者による重大交通事故が多発し
ています。運転に自信がある人もない人もこの機会
に安全運転について話し合ってみましょう。
　シートベルトとチャイルドシートの着用は義務で
す。後部座席を含めた全ての座席でシートベルトを
着用し、６歳未満の子どもは、体格に合ったチャイ
ルドシートを正しく使用しましょう。

高齢運転者などの安全運転の順守

問防災監理課  ☎（43）1113

　空家等を適切な維持管理を行わずに放置すると、管理
不足が原因で瓦や外壁が落下して、通行人に損害を与え
る場合など、建物の所有者・管理者がその責任を問われ
ることもあります。しかし、解体には多額の費用がかか
るため、危険な空家等が放置されていることも多く、全
国的に問題となっています。

　そこで本市では、危険な空家等の解体費用を一部補助
する制度を設けています。
※ 「空家等対策の推進に関する特別措置法」には空家等

は個人の資産であり、管理者、または所有者には、適
切に管理する「責務」があると定められています。

　倒壊などの事故、火災や犯罪発生の可能性がある
「特定空家等」の解体費用の一部を補助します。補助
を受けるためには事前調査が必要となりますので、
希望する人は申し込んでください。

【補助の条件（下記の全てを満たすもの）】
◦ 市内の特定空家等または特定空家等と同等の状態

にあるもの
◦ 近隣住宅や道路などに影響を及ぼす可能性があるもの
◦市税を滞納していないもの
◦ 特定空家等に係る一切の権利および権限について、

疑義が解決しているもの
【事前調査の募集期間（令和３年度補助対象分）】
　９月１日㈫〜 10 月 16 日㈮

【補助金の額】
　解体工事に要する費用の２分の１以内の額で、60
万円を上限とします。
※家具、機械などの移転や処分の費用は含みません。
※ 建物の一部を解体するような工事は、補助の対象

となりません。
【申し込み】
　本庁防災監理課、または各市民センターに備え付
けの申込用紙にご記入のうえ、期間内に提出してく
ださい。
※ 申込書は市ホームページからもダウン

ロードできます。

　秋口は日没時間が急激に早まります。運転者は早
めのライト点灯を心掛け、歩行者は反射材用品など
の着用で、周囲に自分の位置を知らせるようにしま
しょう。
　「飲酒運転」「あおり運転（妨害運転）」は、重大な
交通事故につながる極めて悪質・危険な行為です。「飲
酒運転」は「ちょっとだけ…」の軽い気持ちが、取
り返しのつかない悲劇を引き起こします。「あおり運
転（妨害運転）」は、ことし６月に公布された道路交
通法の一部を改正する法律により、罰則が創設され
ました。車を運転する際は、周りの車などに対する「思
いやり・譲り合い」の気持ちを持って、安全な速度・
方法での運転を心掛け、十分な車間距離を保つとと
もに、不必要な急ブレーキや無理な進路変更などは
絶対にやめましょう。

夕暮れ時と夜間の交通事故防止と
飲酒運転などの危険運転の防止

　例年、秋から年末にかけて飲酒運転による交通事故や夕暮れ時・夜間の交通事故が増加する傾向にあります。
また、通学中の児童が死傷する交通事故が依然として発生しており、高齢者の交通事故死者数については全体の
半数を占めています。交通事故のない社会を目指して、できることから取り組みましょう。

9 月 30 日㈬は
「交通事故死ゼロを

目指す日」です

広報やまが　2020.9　8
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地区 ステーション 到着時間 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

山　
鹿

霊仙交流センター 10:00 22 日㈭ 26 日㈭ 24 日㈭ 28 日㈭ 25 日㈭ 25 日㈭

藤井１区公民館 10:05 ８日㈭ 12 日㈭ 10 日㈭ 14 日㈭ 休 11 日㈭

おさか童夢 10:10 ３日㈯ ７日㈯ ５日㈯ 休 ６日㈯ ６日㈯

川辺地区公民館 13:30 １日㈭ ５日㈭ ３日㈭ ７日㈭ ４日㈭ ４日㈭

三岳地区公民館 13:40 ２日㈮ ６日㈮ ４日㈮ 休 ５日㈮ ５日㈮

山鹿市民医療センター 14:00 15 日㈭ 19 日㈭ 17 日㈭ 21 日㈭ 18 日㈭ 18 日㈭

平小城地区公民館 14:15 １日㈭ ５日㈭ ３日㈭ ７日㈭ ４日㈭ ４日㈭

米田地区公民館 14:30 15 日㈭ 19 日㈭ 17 日㈭ 21 日㈭ 18 日㈭ 18 日㈭

山鹿健康福祉センター 14:30 28 日㈬ 25 日㈬ 23 日㈬ 27 日㈬ 24 日㈬ 24 日㈬

第一児童館 14:30 16 日㈮ 20 日㈮ 18 日㈮ 15 日㈮ 19 日㈮ 19 日㈮

鹿校通公民館 14:35 14 日㈬ 11 日㈬ ９日㈬ 13 日㈬ 10 日㈬ 10 日㈬

児童センター 14:30 21 日㈬ 18 日㈬ 16 日㈬ 20 日㈬ 17 日㈬ 17 日㈬

中央児童センター 15:00 16 日㈮ 20 日㈮ 18 日㈮ 15 日㈮ 19 日㈮ 19 日㈮

鹿　
北

鹿北老人福祉センター 13:45 23 日㈮ 27 日㈮ 25 日㈮ 22 日㈮ 26 日㈮ 26 日㈮

鹿北郵便局 14:05 23 日㈮ 27 日㈮ 25 日㈮ 22 日㈮ 26 日㈮ 26 日㈮

広見郵便局 14:25 23 日㈮ 27 日㈮ 25 日㈮ 22 日㈮ 26 日㈮ 26 日㈮

菊　
鹿

内田郵便局 10:05 15 日㈭ 19 日㈭ 17 日㈭ 21 日㈭ 18 日㈭ 18 日㈭

城北郵便局 10:00 １日㈭ ５日㈭ ３日㈭ ７日㈭ ４日㈭ ４日㈭

永山公民館 11:10 ２日㈮ ６日㈮ ４日㈮ 休 ５日㈮ ５日㈮

鹿　
本

川北公民館 10:45 16 日㈮ 20 日㈮ 18 日㈮ 15 日㈮ 19 日㈮ 19 日㈮

津袋公民館 13:40 14 日㈬ 11 日㈬ ９日㈬ 13 日㈬ 10 日㈬ 10 日㈬

鹿本児童館 14:00 21 日㈬ 18 日㈬ 16 日㈬ 20 日㈬ 17 日㈬ 17 日㈬

鹿　
央

米野公民館 10:15 ２日㈮ ６日㈮ ４日㈮ 休 ５日㈮ ５日㈮

鹿本農協広域配送センター 14:20 ９日㈮ 13 日㈮ 11 日㈮ ８日㈮ 12 日㈮ 12 日㈮

肥後山内郵便局 14:20 ２日㈮ ６日㈮ ４日㈮ 休 ５日㈮ ５日㈮

米野岳簡易郵便局 14:45 ９日㈮ 13 日㈮ 11 日㈮ ８日㈮ 12 日㈮ 12 日㈮

千田郵便局 14:45 ２日㈮ ６日㈮ ４日㈮ 休 ５日㈮ ５日㈮

10月 ～ 令和３年３月    巡回カレンダー
移動図書館車　ぐるりん号

問ひだまり図書館 ☎（46）1310

　令和２年度下半期のぐるりん号巡回カレンダーです。各ステーション
での滞在時間は 15 分〜 30 分です。

※休＝運行はお休みです。
※ 天候不良などの理由で、運行日程・時間を変更する場合

があります。ご不明の場合は、ひだまり図書館までお問
い合わせください。

ぐるりん号
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問 山鹿健康福祉センター内　健康増進課　☎ (43)0050

広報やまが　2020.9　10

　お子さんについてご心配なことがある場合には、地区担当保健師が対応いたしますので、健康増進課
までご連絡ください。

　毎週金曜日の午前９：30 〜 11：00 に実施しています。来所の際には、マスクを着用し、可能な
限り同伴の人はご遠慮ください。また、発熱・風邪の症状・味覚障害などの症状がある人は事前に健
康増進課までご連絡ください。

母子健康手帳交付

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う
各種母子保健事業の変更に関するご案内

令和２年度  山鹿市集団検診中止のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各種乳幼児健診およびすくすく学級の会場や時間の変更を
随時行っています。各事業の対象者へは、個別に通知をお送りします。
　また、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、急きょ延期となる可能性もあります。その場合は、
電話または通知などで対象者へお知らせします。
　なお、毎月掲載しています「健康カレンダー」は中止させていただきます。

　例年、７月から８月に実施していました集団検診（がん検診など）を、新型コロナウイルス感染症の集
団発生を受けて、７月 29 日から中止いたしました。
　申し込まれた皆さまには大変ご迷惑をお掛けしますが、感染症拡大防止のため、ご理解とご協力をお願
い申し上げます。７月 29 日以降に受診を予定されていた人には、個別で通知をお送りしています。
　なお、今後の新規申し込みについても、中止しておりますのでお知らせいたします。
　ご不明な点は健康増進課（山鹿健康福祉センター）☎︎（43）0050 までご連絡ください。

元気の
お手伝い

Vol.137

山鹿市民
医療センター通信
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～みんなの健康手帳～

11　2020.9　広報やまが

＊都合で変更になる場合があります。〈鹿本医師会〉
＊営業時間が異なる薬局がありますので、詳しくはお尋ねください。〈城北中央薬局 ☎（ 43）4394〉

９月の休日在宅当番医および当番薬局
日(曜) 診療時間：午前９時～午後５時 営業時間：午前９時～午後５時
６日㈰ 中川医院 / まえはら泌尿器科クリニック 山鹿岩下薬局 / きらきら薬局

13 日㈰ 桑木内科 / かもと整形外科医院 城北中央薬局
20 日㈰ 井上小児科医院 / 小林医院 城北中央薬局
21 日㈷ 徳永循環器科内科医院 / やまがクリニック 山鹿岩下薬局 / まつ薬局 / こじか薬局
22 日㈷ 山鹿回生病院 / 幸村医院 山鹿岩下薬局 / まつ薬局 / かおうまち薬局
27 日㈰ 保利病院 山鹿岩下薬局 / エース薬局

「食事をおいしく、バランスよく」
　主食・主菜・副菜は健康な食事の第一歩。多様な
食品から、体に必要な栄養素をバランスよく取る秘

ひ

訣
け つ

は、毎日の食事で、主食・主菜・副菜を組み合わ
せて食べることです。

「毎日プラス１皿の野菜」
　大人は１日に 350㌘の野菜の摂取が必要ですが、
現在の日本人の平均摂取量は 280㌘といわれてい
ます。そこでもう 1 皿（70㌘）を加えると、350
㌘の野菜を摂取できます。野菜をしっかり食べると、
必要なビタミンやミネラル、食物繊維などを摂取で
き、健康的な食生活に近づけます。
◦野菜 70㌘の目安
　 モヤシ 1/3 袋、ホウレン草 1/3 把

わ

、キャ
ベツ 2 枚、ニンジン 1/2 本など

◦野菜をおいしく食べるこつ
◦ 新鮮な旬の野菜を使用する。栄養価が

高く、おいしさが違います。
◦ 加熱するとかさが減り、味の変化も楽

しめる。かさが減ると量的に食べやすく、調理法
で味にも変化が。

　厚生労働省では毎年９月を食生活改善普及月間と定め、啓発活動を行っています。
　本年度は「食事をおいしく、バランスよく」を基本テーマに「毎日プラス１皿の野菜」「おいしく減
塩１日マイナス２㌘」「毎日のくらしに with ミルク」への取り組みも目標となっています。

「おいしく減塩１日マイナス２㌘」
　食塩摂取量は、現状 9.9㌘、目標値の 7.5㌘まで、
あと 2㌘の減少が必要です（平成 30 年の食塩摂取
量の平均値は 10.1㌘です）。
◦減塩のポイント
◦ おいしく減塩（だし、かんきつ類、

香辛料を使って薄味に）
◦ かしこく減塩（栄養表示を見て、

減塩食品をうまく活用）

「毎日のくらしに with ミルク」
　20 代〜 30 代の３人に１人が牛乳・乳製品を取っ
ていません。カルシウムやタンパク質がバランスよ
く含まれる牛乳・乳製品を取ってあなたの
未来も健康に。
◦１日に必要な量
◦ 牛乳なら200㎖またはヨーグルト（プレー

ン）200㌘かチーズ 40㌘。
◦ 苦手な人はカレーやハンバーグなどの料理の中に

上手に取り入れて、取る習慣を付けましょう。
　毎日の元気はバランスの良い食事から、毎日野菜
プラス１皿、減塩１日２㌘を心掛けて、健康寿命を
延ばしましょう。

９月は食生活改善普及月間です　～食事をおいしく、バランスよく～

【献血日】９月 28 日㈪
　◦スーパーミカエル山鹿店
　　午前９：30 ～11：30
　　午後０：45 ～ ４：00

献血にご協力ください！ 新型コロナウイルス感染症予防に係るご寄付
・寄  付  者：㈱ワールドコンサルタント（熊本市）
・寄付内容：マスク 1,000 枚、タオル 900 枚
　寄贈いただき、心よりお礼申し上げます。頂いた物資は
有効に活用させていただきます。
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３　
な
ぜ
︑
鹿
北
小
・
中
学
校
か

　

他
の
都
道
府
県
や
地
域
で
は
小
学
校

の
み
を
小
規
模
特
認
校
と
し
て
指
定
し

て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い
の
が
実
情
で

す
。
そ
の
た
め
、
卒
業
後
は
元
の
校
区

の
中
学
校
に
進
学
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
鹿
北
小
・
中
学
校
は
校
舎
が
隣
接

し
て
い
る
利
点
を
活
用
し
て
小
中
一
貫

教
育
を
進
め
て
お
り
、
切
れ
目
の
な
い

教
育
活
動
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
希
望
す
れ
ば
連
続
し
て
の

通
学
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
制
度
上
の
「
６
・
３
制
」
を

学
校
運
用
上
「
４
・
３
・
２
制
」
に
分
け

て
、
９
年
間
の
連
続
し
た
学
び
と
し
て

再
構
築
し
て
い
ま
す
。

１
期
：�

小
１
〜
小
４　

生
活
・
学
習
の

基
礎
基
本
定
着
期

２
期
：
小
５
〜
中
１　

自
治
力
育
成
期

山鹿市教育委員会広報

第48号

ゆ
め
ー

る
山鹿市教育委員会
教育総務課
☎（43）1638

E -ma i l : k soh@c i t y.
yamaga.kumamoto.jp

令
和
３
年
度
か
ら
鹿
北
小
・
中
学
校
が

小
規
模
特
認
校
に
な
り
ま
す

～
校
区
に
関
係
な
く
︑
山
鹿
市
内
ど
こ
か
ら
で
も
通
う
こ
と
が
で
き
ま
す
～

１　
小
規
模
特
認
校
と
は

　

自
然
豊
か
な
環
境
に
恵
ま
れ
た
小
規

模
校
を
中
心
に
し
て
、
学
区
外
か
ら
で

も
転
入
学
で
き
る
運
営
体
制
の
こ
と
で

す
。
原
則
と
し
て
、
住
所
は
そ
の
ま
ま

で
自
宅
か
ら
の
通
学
と
な
り
ま
す
。

　

文
部
科
学
省
の
平
成
９
年
教
育
改
革

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
、
児
童
生
徒
が
減

少
し
て
い
る
学
校
に
お
い
て
、
小
規
模

の
良
さ
を
生
か
し
た
「
特
色
あ
る
学
校

運
営
」
を
進
め
る
場
合
に
限
り
、
自
治

体
全
域
か
ら
児
童
生
徒
を
集
め
る
こ
と

が
認
め
ら
れ
る
制
度
で
す
。

２　
な
ぜ
︑
山
鹿
市
に
小
規
模
特
認
校
か

　

山
鹿
市
は
、
児
童
生
徒
同
士
の
切せ

っ

磋さ

琢た
く

磨ま

を
通
し
て
「
生
き
る
力
」
の
醸
成

の
た
め
に
学
校
の
規
模
適
正
化
を
進
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
保
護
者
や
児

童
生
徒
の
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
さ
ら

に
き
め
細
か
く
応
え
る
た
め
に
小
規
模

特
認
校
を
設
置
す
る
も
の
で
す
。

※
保
護
者
や
児
童
生
徒
の
ニ
ー
ズ
（
例
）

◦�

教
育
方
針
と
し
て
、
少
人
数
の
中
で

学
校
生
活
を
送
ら
せ
た
い

◦�

大
人
数
の
中
で
人
間
関
係
を
築
く
こ

と
が
難
し
か
っ
た
の
で
、
小
規
模
校

に
通
わ
せ
て
み
た
い
（
通
っ
て
み
た

い
）　

な
ど

３
期
：�

中
２
〜
中
３　

社
会
人
基
礎
力

育
成
期

※�

小
学
校
６
年
生
は
一
部
教
科
担
任
制

を
採
用
し
、
中
学
校
教
員
の
専
門
性

を
生
か
し
て
、
小
学
６
年
生
の
授
業

の
一
部
（
算
数
、
社
会
、
音
楽
な
ど
）

を
中
学
校
の
先
生
が
教
え
て
い
ま
す

◆
児
童
生
徒
の
募
集
期
間

　

９
月
１
日
㈫
〜
11
月
30
日
㈪

◦�

応
募
者
が
多
い
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す

◦
学
年
途
中
か
ら
の
転
学
も
可
能
で
す

問
学
校
教
育
指
導
室  

☎︵
43
︶１
３
９
１

◦ 

鹿
北
小
学
校
・
中
学
校
の
共
通　

学
校
教
育
目
標

一
人
一
人
の
個
性
の
開
花

〜
自
ら
学
び
、
と
も
に
磨
き
合
い
、

自
ら
を
生
か
す
〜

鹿北小・中学校合同運動会の練習風景
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山鹿市教育委員会広報「ゆめーる」

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
山
鹿
市
立
博
物
館　
☎
︵
43
︶
１
１
４
５

山
鹿
市
立
博
物
館
夏
季
企
画
「
ふ
し

ぎ
発
見　
昆
虫
展
」
開
催
中
！

　

山
鹿
市
立
博
物
館
で
は
「
ふ
し
ぎ
発

見　

昆
虫
展
〜
こ
の
夏
、
昆
虫
博
士
に

な
ろ
う
〜
」
を
開
催
中
で
す
（
９
月
22

日
㈷
ま
で
）。
本
展
で
は
、
昆
虫
と
私

た
ち
人
間
と
の
関
わ
り
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
、
熊
本
県
内
の
博
物
館
の
ご
協
力

の
も
と
、
熊
本
に
生
息
す
る
昆
虫
や
、

海
外
に
生
息
す
る
珍
し
い
昆
虫
の
貴
重

な
標
本
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
特
に
、

光
の
加
減
に
よ
っ
て
羽
が
青
色
や
緑
色

に
輝
く
「
モ
ル
フ
ォ
チ
ョ
ウ
」
の
美
し

さ
は
圧
巻
で
す
！

　

ま
だ
観
覧
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、
ぜ

ひ
、
山
鹿
市
立
博
物
館
へ
お
い
で
く
だ

さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

菊
鹿
小
学
校
・
中
学
校
に
マ
ス
ク

２
万
１
千
枚
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　

７
月
27
日
、
内
田
小
学
校
閉
校
事
業

実
行
委
員
会
（
栗
原
孝た

か
ゆ
き之
委
員
長
）
か

ら
菊
鹿
小
・
中
学
校
に
、
不ふ

織し
ょ
く

布ふ

マ
ス

ク
２
万
１
千
枚
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
旧
内
田
小
学
校
の
閉
校
事
業
に

賛
同
さ
れ
た
全
国
の
卒
業
生
か
ら
の
募

金
な
ど
を
活
用
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
か
ら
菊
鹿
町
の
児
童
、
生

徒
、
先
生
た
ち
を
守
る
こ
と
を
目
的
に

行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

栗
原
委
員
長
が
「
安
心
・
安
全
に
楽

し
い
学
校
生
活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
言
葉
を
贈
る
と
、
菊
鹿
小
は
運

営
委
員
長
の
松
本
紗さ

礼あ
や

さ
ん
（
６
年
）

が
「
皆
さ
ま
の
思
い
に
感
謝
し
て
、
思

い
や
り
い
っ
ぱ
い
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
、

あ
い
さ
つ
溢
れ
る
日
本
一
の
菊
鹿
小
に

し
ま
す
」、
菊
鹿
中
は
生
徒
会
副
会
長

の
青
木
陸り

く

さ
ん
（
３
年
）
が
「
地
域
の

皆
さ
ま
の
思
い
を
受
け
継
ぎ
、
さ
ら
に

伝
統
あ
る
菊
鹿
中
を
築
い
て
い
き
ま

す
」
と
、
そ
れ
ぞ
れ
お
礼
を
述
べ
ま
し

た
。
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ま
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

鹿
北
町
建
築
組
合　
山
鹿
市
内
小
・

中
学
校
へ
の
奉
仕
作
業

　

７
月
23
日
、
鹿
北
町
建
築
組
合
（
芋

生
岩い

わ

男お

組
合
長
）
の
組
合
員
13
人
が

鹿
北
地
区
の
小
・
中
学
校
で
労
力
奉

仕
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
子

ど
も
た
ち
が
楽
し
く
学
校
生
活
を
過

ご
せ
る
よ
う
に
と
、
40
年
近
く
続
け

ら
れ
て
い
る
取
り
組
み
で
す
。

　

芋
生
組
合
長
は
「
毎
年
続
け
て
い

る
活
動
で
、
児
童
・
生
徒
が
快
適
に

学
校
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
建
築
組

合
員
み
ん
な
で
掲
示
板
や
収
納
棚
を

製
作
し
ま
し
た
。
大
事
に
使
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
猛
暑

の
中
、
長
年
の
ご
奉
仕
に
心
か
ら
感

謝
し
ま
す
。

掲示板を製作する鹿北町建築組合の皆さん

松本さん（左）にマスクを手渡す栗原委員長（右）

 

新
入
学
児
童
支
援
事
業
︵
ラ
ン
ド

セ
ル
の
贈
呈
︶
に
つ
い
て

　

山
鹿
市
で
は
、
令
和
３
年
度
に

市
内
小
学
校
入
学
予
定
の
児
童
に

ラ
ン
ド
セ
ル
の
贈
呈
を
行
い
ま
す
。

　

今
後
の
予
定
は
、
９
月
中
に
対

象
の
保
護
者
に
希
望
調
査
を
配
布

し
、
回
答
を
提
出
い
た
だ
き
、
令

和
３
年
度
入
学
式
の
日
に
贈
呈
と

な
り
ま
す
。

 

問
教
育
総
務
課
学
務
係

　
　
　
　
　
　
　
☎︵
43
︶１
６
３
８

展示の様子
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落差別のない社会を実現することを旨として行われ
なければならないとされました。

② 県の責務を明らかにし、具体的な施策を定めまし
た（第３条〜第５条）

　県は、国および市町村との連携を図りつつ、地域
の実情に応じた施策を講じる責務を有すると定め、
部落差別に関する相談体制の充実や、部落差別の解
消の推進に必要な教育・啓発を行うことなど、具体
的な施策が明記されました。

③身元調査の規制を強化しました（第９条〜第11条）
　結婚や就職に際しての身元調査の規制について、対
象となる事業者が県外事業者まで拡大されました。

※詳しくはホームページをご確認ください。

　熊本県では、1995（平成７）年に「熊本県部落
差別事象の発生の防止及び調査の規制に関する条例
」を定め、結婚や就職に際しての部落差別の発生
を防止する取り組みが行われてきました。また、
2016（平成28）年には、国の「部落差別の解消
の推進に関する法律」も制定されましたが、県内で
もいまだに部落差別はなくなっていません。
　そのため、部落差別の解消を推進し、部落差別の
ない社会を実現するために、これまでの条例の全部
を改正し「熊本県部落差別の解消の推進に関する条
例」（令和２年６月29日施行）が制定されました。

  条例の主な改正点
① 部落差別の解消に向けた基本理念を新たに定めま

した（第２条）
　全ての県民は、等しく基本的人権を享受するかけ
がえのない個人として尊重されるものであるとの理
念が明記され、部落差別の解消に関する施策は、部

極真カラテ道場生募集！
山鹿道場 ( 山鹿中学校体育館 )
月曜 ・ 木曜  19:30~20:50
植木道場 ( 植木総合スポーツセンター )
火曜 ・ 金曜  19:00~20:20

月謝　学生 5,000 円　社会人 6,000 円
●5 歳から始められます
●体験入門・見学は随時可能です
●22 時まで自主練できます

【お問い合わせ】飯田 090-9563-9303

極真会館熊本県早田道場明るく楽しく礼儀正しく

〈 

有
料
広
告 

〉

問人権啓発課　☎ (43)1199人 権 啓 発 便 り 第15号
人輝く
人権尊重の都

ま ち

市 や ま が
「熊本県部落差別の解消の推進に関する条例」が制定されました

熊本県　部落差別解消 検索

市
発
注
工
事
の

入
札
結
果
に
つ
い
て

今
月
の
納
税
・
保
険
料

◦�

国
民
健
康
保
険
税
︵
第
４
期
︶

◦�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
︵
第
３
期
︶

◦�

納
期
限　
９
月
30
日
㈬

夜
間
・
休
日
収
納
窓
口

◦��

夜
間
︵
平
日
︶

　
９
月
28
日
㈪
〜
30
日
㈬

　

午
後
５
時
半
〜
午
後
７
時

◦�

休
日
︵
日
曜
︶　
９
月
27
日
㈰

　

午
前
８
時
半
〜
正
午

◦
場
所

　
市
役
所
１
階
税
務
課�

⑥
番
窓
口

※ 

納
税
は
便
利
な
﹁
口
座
振
替
﹂
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
︒
申
込
書
は
山
鹿
市
内
の

各
金
融
機
関
に
も
備
え
て
あ
り
ま
す
︒

す
で
に
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
︑

口
座
の
残
高
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
︒

※ 

市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
に
限
り
︑
納

期
限
ま
で
は
︑
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
納
付
で
き
ま
す
︒
詳
し
く
は
納
付

書
の
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

問
税
務
課
収
納
係　
　

☎（
43
）１
１
４
４

　

７
月
の
入
札
結
果
に

つ
い
て
は「
山
鹿
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
」
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

問
防
災
監
理
課　
　

☎（
43
）１
１
１
３
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生 コ ン ク リ ー ト 製 造・販 売
※最低数量よりご要望に応じて喜んでお届けいたします!!

TEL：（0968）25ｰ4175
緒 方 生 コン

〈 

有
料
広
告 

〉

 
お
知
ら
せ

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の

 

偏
見
・
差
別
の
な
い
地
域
社
会
に

 

大
切
な
遺
言
書
を

 

法
務
局
が
守
り
ま
す

 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の

 

加
入
に
つ
い
て

 

山
鹿
警
察
署
協
議
会

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人

や
ご
家
族
、
医
療
従
事
者
な
ど
へ
の
不
適

切
な
扱
い
、
誹ひ

謗ぼ
う

・

中
傷
が
な
い
よ
う
、

次
の
こ
と
に
心
掛
け

て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

○ 

う
わ
さ
や
臆
測
、
ネ
ッ
ト
上
の
誤
っ
た

情
報
に
惑
わ
さ
れ
な
い

○ 

不
確
か
な
情
報
、
誹
謗
、
中
傷
を
Ｓ
Ｎ

Ｓ
な
ど
で
広
め
な
い

○ 
国
や
県
、
市
町
村
が
発
信
す
る
正
確
な

情
報
に
基
づ
い
て
行
動
す
る

※�

詳
し
い
情
報
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

熊
本
県
人
権
セ
ン
タ
ー
（
熊
本
県
人
権

同
和
政
策
課
）

　
　
　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
３
０
０

　

令
和
２
年
７
月
10
日
か
ら
、
全
国
の
法

務
局
（
本
局
・
支
局
）
で
自
筆
証
書
遺
言

書
を
保
管
す
る
制
度
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。
遺
言
書
を
法
務
局
で
保
管
す
る
こ
と

に
よ
り
紛
失
・
亡
失
が
な
く
な
り
、
廃
棄

隠
匿
、改
ざ
ん
の
恐
れ
も
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
家
庭
裁
判
所
に
お
け
る
検
認
の

手
続
き
も
不
要
と
な
り
ま
す
。
保
管
申
請

は
遺
言
者
の
住
所
地
も
し
く
は
本
籍
地
、

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
は
、
75
歳
以

上（
満
75
歳
の
誕
生
日
か
ら
）の
人
の
他
に
、

65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
一
定
の
障
が
い
が

あ
る
人
で
、
熊
本
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
の
認
定
を
受
け
れ
ば
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

　

加
入
は
任
意
で
、
一
度
認
定
を
受
け
て

も
、
い
つ
で
も
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
、

他
の
健
康
保
険
に
移
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

加
入
を
希
望
す
る
人
は
、
現
在
加
入
し

て
い
る
健
康
保
険
と
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
に
加
入
し
た
場
合
の
、
保
険
料
や
医

療
機
関
で
の
負
担
割
合
な
ど
の
比
較
を
し

た
上
で
、
加
入
す
る
か
ど
う
か
の
判
断
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
国
保
年
金
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

一
定
の
障
が
い
が
あ
る
人
と
は

◦ 

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら
３
級
を
持
つ

人
︑
４
級
の
一
部
の
人

◦ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
・
２
級

を
持
つ
人

◦
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
を
持
つ
人

◦ 

障
害
基
礎
年
金
１
級
・
２
級
の
年
金
証
書

を
持
つ
人
な
ど

問 

国
保
年
金
課　
　
　

☎（
43
）１
５
７
６

　
「
警
察
署
協
議
会
」
は
、
警
察
署
長
に

住
民
の
意
見
・
要
望
を
述
べ
る
こ
と
に
よ

り
、警
察
署
の
業
務
運
営
の
改
善
を
図
り
、

も
っ
て
、
地
域
社
会
の
安
全
・
安
心
の
実

現
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。
山
鹿
警
察
署
協

議
会
で
は
６
人
が
熊
本
県
公
安
委
員
会
か

ら
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。
警
察
署
協
議
会

に
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

山
鹿
警
察
署
協
議
会
委
員

　

本
田　

賢け
ん
せ
い生
（
鹿
本
町
来
民
）

　

田
代　

桂け
い
い
ち一
（
山
鹿
市
新
町
）

　

松
本　

里さ
と

美み

（
鹿
北
町
椎
持
）

　

宮
川　

由ゆ

き紀
（
鹿
央
町
合
里
）

　

大
林　

淳
じ
ゅ
ん

子こ

（
山
鹿
市
熊
入
町
）

　

松
永　

博ひ
ろ
ふ
み文
（
菊
鹿
町
山
内
）

問 

山
鹿
警
察
署　
　
　

☎（
44
）０
１
１
０

ま
た
は
遺
言
者
が
保
有
す
る
不
動
産
の
所

在
地
を
管
轄
す
る
法
務
局
で
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
申
請
手
数
料
は
１
件
に
付
き

３
９
０
０
円
で
す
。
申
請
に
は
予
約
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.m
oj.go.jp/M

IN
JI/

m
inji03_00051.htm

l)

を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
法
務
局
へ
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問 

熊
本
地
方
法
務
局
山
鹿
支
局

　
　
　

☎（
44
）２
４
１
１

熊本県人権啓発
キャラクター
「コッコロ」
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〈 

有
料
広
告 

〉

 
熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談

 

セ
ン
タ
ー
「
出
張
相
談
会
i 山
鹿
」

　

こ
れ
か
ら
の
将
来
が
不
安
、
人
間
関
係

で
悩
ん
で
い
る
、
学
校
に
行
け
な
い
・
行

き
た
く
な
い
、学
校
を
辞
め
て
し
ま
っ
た
、

働
く
気
が
起
き
な
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
や
心
配
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、

家
族
・
関
係
者
で
も
大
丈
夫
で
す
。
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
、
当
日
の
体
調

チ
ェ
ッ
ク
、
氏
名
・
連
絡
先
を
お
伺
い

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
っ

て
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
参

加
希
望
の
人
は
一
度
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◦ 

日
時　
９
月
９
日
㈬

　

�

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
（
午
後
３
時
ま
で
に
ご
来
所
く
だ
さ
い
）

◦ 

会
場　

 

鹿
本
市
民
セ
ン
タ
ー

◦ 

料
金　
無
料

◦ 

対
象　
主
に
15
歳
〜
39
歳
ま
で
の
人
と

そ
の
ご
家
族
、
友
人
、
支
援
者
な
ど

※�

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
（http://kow

aka-cocon.jp/)

。

※�

メ
ー
ル
相
談
は
24
時
間
受
け
付
け
て
い

 

育
児
・
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

 

養
成
講
座
受
講
生
募
集

　
「
育
児
の
お
手
伝
い
を
し
て
ほ
し
い
人

（
依
頼
会
員
）」
と
「
育
児
の
お
手
伝
い
を

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
入
会
員
募
集

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
原
則
60
歳
以
上

で
、
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
は
、
ど

な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。
新
入
会
員

説
明
会
を
毎
月
２
回
開
催
し
ま
す
の
で
、

入
会
を
希
望
す
る
人
は
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
特
に
剪せ

ん

定て
い

、
草
刈
り
、
清
掃
、
農

作
業
の
会
員
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◦��

説
明
会
期
日

　
９
月
９
日
㈬
・
23
日
㈬

◦��

会
場

　
山
鹿
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

◦�

時
間　
午
前
10
時
〜

問（
公
社
）山
鹿
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
44
）１
８
５
０

ま
す
が
、
返
信
は
午
前
８
時
半
〜
午
後

５
時
半
ま
で
で
す（kow

aka-cocon@
w
ind.ocn.ne.jp)

。

問�

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
〜
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｎ�

こ
こ
ん
〜

　
　
　
　

☎
０
９
６（
３
８
７
）７
０
０
０

し
た
い
人
（
協
力
会
員
）」
が
、
育
児
の

相
互
援
助
活
動
を
行
う
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
と
、
産
後
の
調

理
や
洗
濯
、
き
ょ
う
だ
い
の
世
話
な
ど
の

サ
ポ
ー
ト
を
す
る
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
派

遣
事
業
「
た
ん
ぽ
ぽ
倶
楽
部
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。子
ど
も
さ
ん
の
成
長
や
遊
び
、

大
事
な
お
子
さ
ん
を
預
か
る
上
で
の
注
意

点
な
ど
に
つ
い
て
学
び
、
子
育
て
支
援
事

業
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
協

力
会
員
、
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活

動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
子
育
て
中
の
人
も

大
歓
迎
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

◦
開
催
日
時　

　

10
月
20
日
㈫

　

午
前
９
時
50
分
〜
午
後
３
時

　

10
月
27
日
㈫

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
場
所　
山
鹿
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

◦
対
象
者　
山
鹿
市
民　
　

◦
募
集
人
数　
20
人
程
度

※�

お
申
し
込
み
は
電
話
か
メ
ー
ル
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
（fam

ilysuport@
yam
asha.or.jp)

。

◦
受
講
料　
無
料

◦
申
込
期
限　
10
月
16
日
㈮

問 
山
鹿
市
社
会
福
祉
協
議
会
や
ま
が
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー　
　

　

☎（
44
）８
８
０
０

 

相
　
談

 

募
　
集
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一刻も早い新型コロナウイルスの鎮静化をお祈りします

・お墓をきれいにしたい
・墓誌に記名していなかった
  記名したい
　　など、ご相談ください！

お彼岸に向け、ご先祖さまへのご供養など

手洗い・うがい
忘れずに！

皆さま気を付けて
この時期を乗り越え
ましょう！

〈 

有
料
広
告 

〉

 

高
校
生
の
税
の
作
文
募
集

 
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

　

国
税
庁
で
は
、
こ
と
し
も
高
校
生
の
皆

さ
ん
か
ら
税
に
関
す
る
作
文
を
募
集
し
ま

す
。
テ
ー
マ
は
「
税
の
意
義
と
役
割
に
つ

い
て
考
え
た
こ
と
」
で
す
。
内
容
は
、
税

に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
や
身
近
な
税
の
問
題

に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
な
ど
、
自
ら
の
言

葉
で
表
現
し
て
い
る
も
の
で
あ
れ
ば
何
で

も
結
構
で
す
。
文
字
数
は
８
０
０
字
以
上

１
２
０
０
字
以
内
、
締
め
切
り
は
９
月
７

日
㈪
必
着
と
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
最
寄
り
の
税
務
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

問 

山
鹿
税
務
署

　
　

自
動
音
声
案
内　

☎（
44
）２
１
８
１

◦ 

募
集
種
目　
自
衛
官�

候
補
生

◦ 

応
募
資
格　

　

 

令
和
３
年
４
月
１
日
㈭
現
在
、
18
歳
以

上
33
歳
未
満
の
男
女

◦ 

募
集
受
け
付
け

　

９
月
11
日
㈮
〜
10
月
26
日
㈪
ま
で

◦ 

試
験
日　
10
月
31
日
㈯

◦ 

試
験
会
場　
健
軍
駐
屯
地
（
熊
本
市
東

区
東
町
１

－

１

－

１
）

問 

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部
山
鹿
地
域

事
務
所　
　
　
　
　

☎（
43
）７
４
５
７

 

令
和
３
年
度　
農
業
大
学
校

 

新
規
就
農
支
援
研
修
生
の
募
集

　

農
業
大
学
校
で
は
、
就
農
に
必
用
な
栽

培
技
術
や
経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
基
礎
か
ら

学
べ
る
農
業
研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

職
業
訓
練
は
求
職
者
が
職
業
訓
練
に
よ

る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
通
じ
て
、
早
期
就
職

を
実
現
す
る
た
め
に
、
国
が
支
援
す
る
制

度
で
す
。
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
教
科

書
代
な
ど
が
必
要
で
す
。

◦ 

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
熊
本

　
（
合
志
市
須
屋
）

◦ 

訓
練
科
目

　
�

機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

◦ 
訓
練
期
間

　
�

11
月
５
日
㈭
〜
令
和
３
年
４
月
28
日
㈬

◦ 
募
集
期
間

　

９
月
１
日
㈫
〜
24
日
㈭

◦ 

訓
練
場
所　
熊
本
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
菊
池

校
（
菊
池
市
下
河
原
）

◦ 

訓
練
科
目

　

�

Ｐ
Ｃ
事
務
エ
キ
ス
パ
ー
ト
科

◦ 

訓
練
期
間

　

�

11
月
５
日
㈭
〜
令
和
３
年
４
月
28
日
㈬

◦ 

募
集
期
限　
９
月
23
日
㈬
ま
で

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池
訓
練
担
当

☎
０
９
６
８（
24
）８
６
２
５

 

職
業
訓
練
コ
ー
ス

充
実
し
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
仲
間
と
共
に

農
業
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

◦
研
修
コ
ー
ス　

　

①
プ
ロ
経
営
者
コ
ー
ス

　

②
実
践
農
業
コ
ー
ス

◦
研
修
期
間　

　

①
４
月
〜
令
和
３
年
３
月
（
週
５
日
）

　

②
４
月
〜
12
月
（
週
３
日
）

◦
募
集
人
員　

　

①
10
人
程
度　

②
40
人
程
度

◦
対
象
者　

　

①�

本
格
的
な
農
業
経
営
を
目
指
す
人

（
就
農
時
原
則
50
歳
未
満
）

　

②�

農
産
物
販
売
を
目
的
と
し
た
農
業
経

営
を
目
指
す
人
（
原
則
63
歳
以
下
）

◦
受
講
料　
無
料

※�

教
科
書
代
や
小
農
具
な
ど
の
実
費
負
担

あ
り

◦
出
願
期
間　

　
︻
前
期
募
集
︼

　

９
月
23
日
㈬
〜
10
月
30
日
㈮
ま
で

　
︻
後
期
募
集
︼

　

令
和
３
年
１
月
５
日
㈫
〜
29
日
㈮
ま
で

※�

詳
細
は
農
大
研
修
部
へ
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

問 
熊
本
県
立
農
業
大
学
校
研
修
部　
　
　

☎
０
９
６（
２
４
８
）６
６
０
０
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屋内清掃・剪定・農作業会員募集中！　まずはご相談を！
★ シルバー派遣事業についてもご相談ください ★

 　　※詳しくはホームページを　http://www.sjc.ne.jp/yamaga/

センターにて新入会員説明会を開催します。
毎月、第２・４水曜日

【お問い合わせ先】
　  （公社）山鹿市シルバー人材センター
　〒861ｰ0501　山鹿市山鹿 402-8
　☎0968ｰ44ｰ1850

シルバー会員募集中！
　  （公社）山鹿市シルバー人材センター

頑張りましょう !
みんなで

〈 

有
料
広
告 

〉

 
第
６
回

 

鞠き
く

智ち

城じ
ょ
うフ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

 

秋
の
鞠
智
城　
自
然
観
察
ツ
ア
ー 

 

ス
ジ
エ
ビ
釣
り
に
挑
戦
！ 

　　

第
６
回
鞠
智
城
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を

開
催
し
ま
す
。
自
然
豊
か
な
鞠
智
城
を
撮

影
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
の
ベ
ス
ト

シ
ョ
ッ
ト
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◦ 

募
集
期
間

　

９
月
１
日
㈫
〜
令
和
３
年
１
月
31
日
㈰�

◦  

募
集
内
容　
鞠
智
城
お
よ
び
周
辺
地
域

の
四
季
折
々
の
美
し
い
風
景
を
表
現
し

て
い
る
写
真
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
チ
ラ

シ
の
募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

◦  

各
賞　
グ
ラ
ン
プ
リ
１
人
、
鞠
智
城
賞

２
人
、
特
別
賞
５
人

※
副
賞
と
し
て
商
品
券
を
贈
呈
し
ま
す
。

問
歴
史
公
園
鞠
智
城
・
温
故
創
生
館

☎（
48
）３
１
７
８

　　

秋
の
鞠
智
城
に
自
生
す
る
自
然
豊
か
で

変
化
に
富
ん
だ
草
花
を
観
察
・
採
集
し
な

が
ら
散
策
し
ま
す
。
鞠
智
城
内
の
散
策
路

を
歩
き
ま
す
。
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
、

飲
み
物
を
準
備
の
上
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◦ 

日
時　
９
月
６
日
㈰

　

�

受
け
付
け
：
午
前
９
時
半
〜
（
温
故
創

生
館
前
）

　

ス
タ
ー
ト
：
午
前
10
時

※�

正
午
終
了
予
定
、
小
雨
決
行
、
荒
天
時

中
止
（
中
止
の
場
合
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
）　　
　
　
　

◦  
場
所　
歴
史
公
園
鞠
智
城

◦  

参
加
費　
無
料

※
事
前
の
申
し
込
み
不
要
。

問
歴
史
公
園
鞠
智
城
・
温
故
創
生
館

☎（
48
）３
１
７
８

　　

南
関
町
に
あ
る
最
終
処
分
場
「
エ
コ
ア

く
ま
も
と
」
で
は
、
ビ
オ
ト
ー
プ
で
ス
ジ

エ
ビ
な
ど
の
生
き
物
を
観
察
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
今
回
「
ス
ジ
エ
ビ
釣
り
に
挑

戦
！
」
と
題
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

◦ 

日
時　
10
月
３
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

◦  

場
所　
最
終
処
分
場
「
エ
コ
ア
く
ま
も

と
」（
南
関
町
下
坂
下
）

◦  

募
集　

小
学
生
と
保
護
者
30
人
・
グ

ル
ー
プ
で
の
応
募
の
場
合
は
１
グ
ル
ー

プ
５
人
程
度
ま
で
・
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選

◦  

応
募
方
法　
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏

名
・
学
年
・
電
話
番
号
を
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◦  

応
募
先　
〒
８
６
１

－

０
８
２
１　

玉

名
郡
南
関
町
下
坂
下
４
７
７
１

－

３

（
公
財
）
熊
本
県
環
境
整
備
事
業
団
「
エ

コ
ア
く
ま
も
と
」

　

☎
０
９
６
８（
53
）８
５
０
０�　

　
　

０
９
６
８（
53
）８
５
１
０

　

E-m
ail:info@

kksj.jp

◦  

応
募
締
め
切
り　
９
月
15
日
㈫

※�

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
人
は
マ
ス
ク
の

着
用
。受
付
時
の
検
温
、ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ

ク
を
お
願
い
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
伴
い
中
止
の
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問 

（
公
財
）熊
本
県
環
境
整
備
事
業
団「
エ

コ
ア
く
ま
も
と
」　�

☎（
53
）８
５
０
０

スジエビ

昨年度の様子

 

催
　
し

ＦＡＸ
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秘密は固く守ります。お気軽にご相談ください。

仕事の相談はお気軽に
◦日時　９月 10日㈭�
　　　　午後１時半～４時半
◦場所　鹿北市民センター相談室
問鹿北市民センター　☎ (32)3111

税務相談 心配ごと相談

◦日時　�９月２日㈬・９日㈬・16
日㈬・23 日㈬�※要予約

　　　　午前 10時～午後３時
◦場所　市役所会議室
�◦�持参品　本人確認書類（運転免許
証など）、代理の場合は委任状

問国保年金課　☎ (43)1576

年金出張相談

◦日時　�９月１日㈫・８日㈫・15
日㈫・29 日㈫

　　　　午後１時半～４時
◦場所　市役所福祉援護課
　　　　障がい福祉係

◦日時　�９月２日㈬・９日㈬・16
日㈬・23日㈬・30日㈬

　　　　午前９時～ 11時
◦場所　山鹿健康福祉センター

◦日時　９月８日㈫
　　　　午後１時半～３時半
◦場所　鹿央市民センター

◦日時　９月 15日㈫
　　　　午後１時半～３時半
◦場所　鹿北市民センター

◦日時　�９月 29 日㈫
　　　　午後１時半～３時半
◦場所　鹿本市民センター
問福祉援護課　☎ (43)0052

障がい児・者相談
専門の相談員が支援します。

◦日時　９月８日㈫�
　　　　午後１時～４時
◦場所　市役所商工観光課
※予約をした人が優先となります。
問商工観光課　☎ (43)1579

社会保険労務士労働相談

◦日時　毎週月～金曜日
　　　　午前８時半～午後５時 15分
◦場所　市役所２階消費生活相談室
問山鹿市消費生活センター　☎(43)0188

消費生活相談
認知症に関する相談

◦日時　９月９日㈬・23日㈬
　　　　午前 10時～正午
◦場所　山鹿健康福祉センター
問長寿支援課地域包括支援係
　☎ (43)1077

※�年金事務所での相談を希望する場
合は予約専用ダイヤル（0570-05-
4890）をご利用ください。

　一人で悩まず、一度相談してみま
せんか。どの会場でも相談できます。
　相談の時間は、下記のとおりです。
◦一般相談　午前 9時～正午
※�予約ではありませんので、お待ち
いただく場合があります。
◦司法書士相談　午前 10時～正午
◦法律相談　午前 10時～正午

【山鹿】
①一般相談　９月４日㈮
②�司法書士相談（登記関係）
　９月 18日㈮�※要予約
③法律相談　９月25日㈮�※要予約
◦場所　山鹿健康福祉センター内
　　　　社協本所・山鹿支所
　　　　☎ (43)1134

【鹿北】
①一般相談　９月３日㈭
◦場所　鹿北老人福祉センター
　　　　☎ (32)2696

【菊鹿】
①一般相談　９月２日㈬
◦場所　菊鹿健康福祉センター
　　　　ひまわり館　☎ (48)5060
【鹿本】
①一般相談　９月１日㈫
②法律相談　９月15日㈫�※要予約
◦場所　鹿本高齢者コミュニティ
　　　　センター「親和荘」
　　　　☎ (46)2206
【鹿央】
①一般相談　９月７日㈪
②�司法書士相談（成年後見・多重債

務・登記関係）
　９月 28日㈪�※要予約
◦場所　鹿央地域福祉センター
　　　　☎ (36)3811

問社会福祉協議会本所　☎(43)1134

◦日時　９月１日㈫
　　　　午後１時半～３時半
◦場所　菊鹿市民センター

【一般】
①正・准看護師　160,700 円～
②介護職　172,000 円～
③介護福祉士　160,600 円～
④一般事務　15万円～
⑤医療事務　136,650 円～
⑥ウェイター・ウェイトレス
　15万円～
⑦ルート営業　15万円～
⑧警備員　162,000 円～
⑨通信工事　26万円
⑩管工事　152,000 円～
⑪土木作業員　225,000 円～
⑫倉庫作業員　204,064 円～
⑬タクシー乗務員　14万円

【パート】
①准看護師　時給 1,100 円～
②介護職　時給 800 円～
③調理　時給 790 円～
④美容師　時給 1,100 円
⑤販売員　時給 870 円～
⑥釣りざおの検査・加工　
　時給 790 円～
⑦タクシー乗務員　時給 790 円
⑧清掃業務および秘書業務
　時給 800円～
※詳細はご来室・ご相談ください。
　すでに採用済みの場合もあります。
　午前９時半～午後５時
問�山鹿市地域職業相談室
　☎(43)1724

定 例 相 談 相談 無料は



山鹿市内の子育て支援センター・子育て世代包括支援センター・保育園・
幼稚園・小中学校・高校の子どもたちの話題を紹介するページです
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　今の時季にしか手に入らない赤シソ。わが園では、
毎年作る赤シソジュースが夏の風物詩になっています。
ことしも子どもたちと茎付きの赤シソから１枚ずつ丁
寧に葉を取り、ジュースを作りました。
　みんなで取った葉を大
きな鍋で煮詰めて砂糖を
入れ、子どもたちの「おい
しくな～れ」の呪文ととも
に、リンゴ酢を入れます。
すると、赤黒い色から鮮
やかな赤色へ変わります。
後は冷たく冷やして水や
炭酸で割っていただきます。
　自分たちで作った赤シソジュースは特別で「あ～お
いし～い！」とうれしそうに飲んでいます。
　赤シソには免疫力アッ
プ、疲労回復、夏バテ防止
などのさまざまな効果が
期待できます。無添加で
栄養満点の赤シソジュー
スは、安心して子どもた
ちと飲むことができます。
　ことしもおいしい赤シ
ソジュースを飲んで熱中症、夏バテ知らずの子どもた
ちで過ごせそうです。

　コロナ禍により年長さんが楽しみにしていたお泊まり
保育が中止に。代わりに「少しでも心に残る思い出づく
りを」と園より配慮いただき、子どもたちで意見を出し
合った中から「夏祭りごっこ」が実現しました。
　活動が決まって以来、一人一人がやりたい！という気
持ちを爆発させ、目を輝かせながら自主的に準備したと
のこと。頂いた写真からは年下の子をリードする年長さ
んらしい一面を見ることもできました。
　かもと乳児保育園は、全身泥んこになって遊んだり、
思いのまま紙いっぱいにお絵描きをしたりと、日常的に
さまざまな経験をさせてくださいます。そんな伸び伸び
とおおらかに過ごす日々の中で知らぬ間に培われた自主
性や協調性。1秒たりとも待ってくれないわが子の成長
から、心を離してはならないと痛感させられました。
　くじで引いたおもちゃを見せ、うれしそうに祭りの話
をしてくれた娘。こんな大変な時期でも子どもたちの笑
顔を守ってくださる園に、大変感謝致します。

保護者会会長　星子　遥
はるか

赤シソジュースで元気いっぱい！
杉の子保育園 ☎ (43)7571

夏祭りごっこを通し 感じたわが子の成長
かもと乳児保育園 ☎ (46)3439

【学び１】  「ダイバーシティー（多様性）を尊重する教
育実践」

　城北高校は生徒一人一人の多様な教育的ニーズに応
える環境を整え、一人一人を認め合うことを学びます。
だから「思いやり」あふれる優しい雰囲気の学校です。

【学び２】  「論語の仁と徳『お先にどうぞ』が言える」
　人が喜ぶために力を尽くし、それを幸せと感じる人
間になるために論語の心とアンパンマンの精神を学び
ます。

【学び３】 「授業命　ＩＣＴで学びの進化を」
　情報活用能力を向上させ、ＡＩとともに社会を築く
ことを考えます。１時間１時間の真剣勝負の授業の中
にタブレット端末も使用し、生徒たちが未来を生きる
ヒントを学びます。

【学び４】 「本を語る　ビブリオバトル（知的書評合戦）」
　読書をすればするほど考え
る力が身に付きます。そして
「読んだ本を人に語る」ときに
読解力が身に付くのです。「本
を語る学校」は読解力を育み
ます。

【学び５】 「ディスカッション力・プレゼン力を育む」
　先生や人の話を聞いたり、本
や新聞を読んだり、テレビやイ
ンターネットなどを見たりする
ことで自分の考えを持ちます
（インプット）。その考えをきち
んと人に伝える力や表現する力
（アウトプット）を身に付けま
す。

【学び６】 「山鹿学（地域活性化プロジェクト）と希望
手帳」

　全国や全世界に誇れるこの山鹿をさらに探求し、山
鹿を元気にする原動力になることを考えます。また、
本校では全校生徒がオリジナルの「希望手帳」でセル
フマネジメント力を身に付けます。

【学び７】 「ＳＤＧｓ(Sustainable Development Goals)
～国連が決議した持続可能な開発目標～」

　「持続可能な社会や地球」を考える高校生であるよ
うに、校内外でさまざまな活動を行い、未来の社会の
担い手としての行動力を身に付けます。

城北高等学校　建学の精神　人間をつくる
　　城北の進化「７つの学び」の推進 城北高等学校

城北高等学校データ　竹原英治校長　生徒数 724 人

シソの葉ちぎり

おいし～い！

山鹿市青少年健全育成大会で
プレゼンテーション

ビブリオバトルでアウトプット
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図書館スタッフ おすすめの１冊

問い合わせ先
 　★ひだまり図書館　　☎ (46)1310　★こもれび図書館　　☎ (43)1082　★鹿北市民センター　☎ (32)3111
 　★菊鹿市民センター　☎ (48)3111　★鹿央市民センター　☎ (36)3111　★社会教育課　　　　☎ (43)1651

蔵書場所の省略表記
ひだまり図書館　　【ひだまり】　こもれび図書館　　【こもれび】
鹿北図書室　　　　【鹿北】　菊鹿図書室　　　　【菊鹿】
鹿央図書室　　　　【鹿央】

仕事も私生活もパワフルな林真
ま り こ

理子さんのエッ
セイ。ステイホーム中の生活にも触れられてい
ます。オシャレ、恋、美容…人気作家の日常を
のぞいてみませんか。

【ひだまり】【こもれび】【菊鹿】

『美女ステイホーム』
林真理子 /著　マガジンハウス /出版

子預かり妖怪うぶめの住まいである「うぶめ石」
を壊した罪で「妖怪子預かり屋」を命じられた
弥助。妖怪づくしの毎日がさまざまな出来事を
引き起こしていきます。

【ひだまり】【こもれび】

『妖怪の子預かります１』
廣嶋玲子 /作　Minoru/ 絵　東京創元社 /出版

《エッセイ》

《児童書》

お
し
ら
せ

ひだまり図書館

展示コーナー　「世界アルツハイマー月間」

　毎年９月は「世界アルツハイマー月間」で
す。ひだまり図書館では、この期間に合わせ
て認知症に関する本を展示します。認知症
の当事者が書いた本や介護の体験記など、
さまざまな本を通して認知症への理解を深
めてみませんか。

こもれび図書館

展示コーナー
「キラリとシニア～敬老の日 読書のすすめ～」

　読書推進運動協議会から毎年発表される
「敬老の日  読書のすすめ」。
　「心ゆたかに生涯読書」をテーマに選定さ
れた中・高年の人にお薦めの本を展示しま
す。過ごしやすくなった夜長に読書で秋を
満喫しませんか。

図書館の情報は
こちらから

休 

館 

日

 ひだまり図書館
９月７日㈪・14日㈪・21日㈷・28日㈪
 こもれび図書館
９月２日㈬・９日㈬・16日㈬・23日㈬・30日㈬

バ
ン
ビ
通
信

問
消
防
本
部
予
防
課　　
☎（
43
）９
１
１
９

山
鹿
市
消
防
本
部
で
活
躍
し
て
い
る

女
性
消
防
士
を
紹
介
し
ま
す
‼ 

　

現
在
、
山
鹿
市
消
防
本
部
管
内
で
は
77
人
の
消
防
職
員
が
勤
務
し
て

お
り
、３
６
５
日
24
時
間
体
制
で
市
内
の
安
全
・
安
心
に
努
め
て
い
ま
す
。

消
防
署
と
い
う
と
男
性
の
職
場
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
山
鹿
市
で
は

２
人
の
女
性
消
防
士
が
活
躍
し
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

今
回
は
そ
の
う
ち
の
１
人
、
北
谷
歩あ

ゆ
み

消
防
士
長
が
ど
の
よ
う
な
業
務

を
行
っ
て
い
る
か
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

私
は
「
生
ま
れ
育
っ
た
山
鹿
で

人
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
い
う
思

い
か
ら
、
救
急
救
命
士
の
専
門
学

校
を
卒
業
し
、
平
成
20
年
に
採
用

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
交
代
制

勤
務
の
警
防
隊
や
救
急
隊
と
し

て
、
災
害
現
場
で
活
動
し
て
き
ま

し
た
が
、
結
婚
・
出
産
を
機
に
毎

日
勤
務
の
事
務
職
へ
異
動
し
ま
し

た
。

　

職
場
復
帰
後
は
仕
事
と
育
児
に

追
わ
れ
て
大
変
で
す
が
、
１
日
１

時
間
の
部
分
休
業
体
制
を
利
用
す

る
こ
と
で
両
立
で
き
て
い
ま
す
。

現
在
は
警
防
通
信
指
令
課
主
任
と

し
て
、
主
に
統
計
・
調
査
事
務
や

通
信
指
令
業
務
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
だ
子
ど
も
が
幼
い
こ
と

も
あ
り
、
日
々
、
家
事
や
育
児
で

慌
た
だ
し
い
毎
日
で
す
が
、
制
度

を
上
手
に
利
用
す
る
こ
と
で
、
仕

事
も
家
庭
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

通信指令業務中の北谷さん

救急隊勤務時代
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７/15　自動アルコール消毒噴射機製作…鹿本商工高校  電子機械科と商業科のコラボレーション製品

　鹿本商工高校が触れずに消毒できるセンサー式のアルコ
ール噴射機を製作しました。これは「消毒液容器は多くの
人が触れるため、衛生面が不安だ」という声を解消しよう
と、学校で学んだ技術や知識を活用し、電子機械科の生徒
が本体を完成させ、商業科の生徒が「L

レ ッ ツ

et's消毒！S
ス ワ ン

WANで
B
バ ー ン

ang！」という名称とロゴデザインを考えたものです。名
称の由来は、ホースや噴射口がスワン（白鳥）の首に似て
いることから、また「Bang」には新型コロナウイルス撃退
の意味が込められています。この製品は26個製作され、８
月に市内の中学校などに寄贈されました。

７/13、16　山鹿に笑顔の花を咲かせようプロジェクト…鹿本農業高校による緑化活動

　新型コロナウイルス感染症の流行により、経済活動の停滞や観光客が減少
した地元に笑顔と安らぎを取り戻してもらおうと、同校が実習で栽培したト
レニアのプランターを学校周辺の商店や観光施設に設置しました。これは学
校と地域の交流を深めることを目的に、生徒会が中心となり実施したもので
２日間で約30人の生徒がボランティアで参加し、さくら湯や八千代座、肥後
銀行来民支店など17ヵ所に45個のプランターを設置しました。16日に参加し
た生徒会長の宮﨑颯

はや

翔
と

さん（３年）は「トレニアは小さく、かわいらしいピ
ンクや青紫色の花が特徴です。開花期が終わる秋に再度植栽を行い、年間を
通した活動にします。少しでも町に客足と笑顔を増やしていきたいです」と
笑顔で語りました。 さくら湯前にプランターを設置する木村隆

りゅう

之
の

介
す け

さん（左、３年）と宮﨑さん（右）

手をかざすと消毒液が適量
噴射されます

製品を手にする園田七
なな

海
み

さん（左、商業科
３年）と野中翔

しょう

輝
き

さん（右、電子機械科３年）

山鹿への観光客を歓迎する一助に
…大宮神社が市内の宿泊施設に奉納灯籠を寄贈　　　　８月３日

　新型コロナウイルス感染拡大に伴
い、さまざまなイベントが中止や延期
となり、観光事業に甚大な影響が
生じている中、山鹿市内の宿泊施
設を対象に、山鹿への観光客を歓
迎する一助になればと、大宮神社
の灯籠殿に保存・展示されていた
宮作りの灯籠 14 基が寄贈されまし
た。平山温泉�奥山鹿温泉旅館の
馬場恵

え み

美さんは「立派なものを頂き
大変うれしいです。大切に使用させ
ていただきます」と話していました。

お気に入りの灯籠を選ぶ施設の
担当者

招魂会のメンバーと宮﨑委員長
（右端）

郷土愛や祖先への感謝の心は、ことしもこの場所に集まっています
…招

しょう

魂
こ ん

祭会場にアマビエのねぶたを展示　　　　　　８月 13 日
　招魂祭（毎年８月13・１４日開催）
でお化け屋敷の作り物を制作してい
たまつり実行委員長の宮﨑一

かず

雄
お

さ
んが、新型コロナウイルスの影響で、
祭りが延期になったことを受け「来
年こそは平穏な日常が戻り、楽しい
招魂祭が開催できるように」と、今
回アマビエのねぶたを制作。この日、
祭りの運営スタッフ「招魂会」のメ
ンバーらと鹿本市民センター前に設
置しました。アマビエは、夜はライトアッ
プされ、22日まで展示されました。

７/25　「バーサランダ  サーランダ」…鹿央町上千田天満宮「バーサランダ祭り」

境内に石を運ぶ子どもたち

　これは「お百
ひゃく

度
ど

（あげ）参り」といわれているもので、400年くらい前から今も続いている
子どもたちが主役のお祭りです。昔、この地方を通り掛かった山伏が、疫病が流行し困っ
ていた村人のために天満宮へこもり「バーサランダ　サーランダ」と呪文を唱えて祈

き

祷
とう

し
たところ、疫病が治ったことが由来。祭りは子どもたちが体に注

し め

連縄を付けて参拝した後
、近くの千田川に入って「禊

みそぎ

」を行い、川から石を拾って「バーサランダ　サーランダ」と呪
文を唱えながら１回に１個の石を拝殿にささげてお参りをします。石が100個になれば百
度の参りができるというわけです。100個に達成した石は神木の根元に納め、注連縄を
境内の梅の木に投げ上げて、健康と学業成就を願ってお参りすると祭りは終了となります
。祭りにはことしからは女の子も参加しており、近所に住むめのだけ小学校１年生の佐伯
菜
な な こ

々子さんは「お祭りは楽しかったです。川の中も冷たくなかった」と元気いっぱいでした。
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　中野　勇輔さん (81)

うぶごえ

お く や み

およろこび

山　鹿
　山　鹿

▲

辻　　直城さん (88)
　米　田

▲

松本　成行さん(88)　広瀬　澄子さん(95)
　　　　　松本セツ子さん(87)　槌田　昭子さん(91)
　八　幡

▲

平川　　孝さん(39)　北井　澤子さん(85)
　三　岳

▲

古家　敏子さん(91)　河邉ミチエさん(83)
　三　玉

▲

福盛　良子さん(69)　池田　茂義さん(71)
　大　道

▲

濵武トメオさん(92)　髙井　美鈴さん(26)
　　　　　江崎マスコさん(86)　米嶌　好江さん(99)
　　　　　野滿レイ子さん(91)　川上　眞一さん(75)
鹿　北
　岩　野

▲

西牟田佐世子さん (91)
　広　見

▲

中尾ムツ子さん(81)　大渕　明美さん(68)
　　　　　德永八千代さん (93)

菊　鹿
　内　田

▲

久武　弘子さん(88)　古家チヨメさん(99)
　　　　　本田ハヤ子さん(97)　河津　敬介さん(93)
　　　　　栗原チヨカさん (97)
　六　郷

▲

中満セツ子さん(90)　丸山　寛治さん(73)
　　　　　石川佐喜男さん(91)　青木キヨメさん(104)
　城　北

▲

坂本　信二さん(52)　東　　正隆さん(80)
　　　　　井手上憲一さん(90)　霍口　隆敏さん(88)
　　　　　山口美千代さん(86)　内村マサヨさん(93)
鹿　本
　来　民

▲

森山　憲子さん(67)　藤永海也子さん(85)
　　　　　安武　幸孝さん(86)　桑原惠美子さん(94)
　　　　　大島紀久枝さん(72)　東　イツ子さん(91)
鹿　央
　千　田

▲

立山　政德さん(95)　廣瀬　睦夫さん(92)
　米野岳

▲

森　　幸廣さん(69)　米加田孝雄さん(70)
　山　内

▲

續　　チエさん(107)　緒方ヒデノさん(92)
　　　　　竹下　絹子さん (88)

山　鹿
　山　鹿

▲

廣松　奏
か な

多
た

さん　三宅　花
か ほ

歩さん
　　　　　木野帆

ほ の か

乃夏さん　浦川　陽
は る あ き

成さん
　　　　　　木かなめさん　青木　希

の あ

愛さん
　　　　　　木なつめさん　木村　柚

ゆ ら

来さん
　平小城

▲

池田　奈
な つ

都さん
　三　岳

▲

島田　一
い ち

禾
か

さん
　三　玉

▲

千原　渚
な こ

心さん
　大　道

▲

松村　悠
ゆ う

弦
と

さん　坂口　真
ま

啓
ひ ろ

さん
　　　　　渕上　陽

ひ

向
な た

さん　渡邉　咲
さ く

斗
と

さん
　　　　　古荘　維

い

悠
ち か

さん　田中　壱
い ち

果
か

さん

※７月中の届け出のうち、本庁・市民センターで受け付けた掲載希望者分を掲載しています。

山　鹿
　山　鹿

▲

工藤　健也さん♥中川　歩美さん
　　　　　入江　太平さん♥竹越　沙綾さん
　八　幡

▲

池田　和人さん♥橋本恵梨奈さん

鹿　北
　広　見

▲

久和　夏
は

林
り ん

さん
鹿　本
　来　民

▲

大宅　藍
あ い

瑠
る

さん　髙橋　茉
ま な

愛さん

問市民課　☎(43)1169

鹿　本
　来　民

▲

野尻　優介さん♥本田　　遥さん
鹿　央
　米野岳

▲

木下　雄貴さん♥石河　有咲さん
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鹿北茶山唄を全国区に

残
し
た
い
︑
江
戸
時
代
か
ら
の
労
働
歌

　

鹿
北
茶
山
唄
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
。
新
茶
の
時
季
に
道
の
駅
か
ほ
く
な
ど
で

流
れ
る
、
江
戸
時
代
か
ら
伝
わ
る
労
働
歌
で

も
あ
る
民
謡
で
、
山
鹿
市
の
無
形
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
八
十
八
夜
の
こ
ろ
、

三
々
五
々
と
天
草
や
宇
土
か
ら
茶
摘
み
娘
た

ち
が
大
勢
や
っ
て
来
て
、
麓
か
ら
山
へ
と
新

芽
の
育
ち
を
追
っ
て
、
茶
を
摘
ん
で
い
た
そ

う
で
す
。
そ
ん
な
時
、
誰
か
ら
と
も
な
く
歌

わ
れ
た
の
が
茶
山
唄
。
こ
ち
ら
の
一
団
と
あ

ち
ら
の
一
団
が
互
い
に
歌
い
合
う
こ
と
で
、

単
調
な
茶
摘
み
の
仕
事
に
潤
い
を
持
た
せ

て
、
に
ぎ
や
か
に
楽
し
く
働
い
て
い
た
と
伝

え
ら
れ
て
お
り
「
山
あ
い
の
茶
畑
に
、
和
や

か
な
唄
が
響
い
て
い
た
」
そ
う
で
す
。

第
30
回
鹿
北
茶
山
唄
全
国
大
会
は
１
年
延
期

　

茶
山
の
里
・
鹿
北
の
宣
伝
と
茶
山
唄
の
普

及
を
目
的
に
始
め
た
鹿
北
茶
山
唄
全
国
大
会

は
、
こ
と
し
10
月
に
30
回
と
い
う
記
念
す
べ

き
大
会
と
な
る
は
ず
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
に
１

年
間
延
期
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年

は
３
０
０
人
以
上
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
が
、

年
々
民
謡
人
口
が
減
っ
て
い
る
気
が
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
若
い
人
に
も
ど
ん
ど
ん
参
加
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
。令
和
３
年
10
月
31
日
㈰
、

会
場
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！

問 

鹿
北
茶
山
唄
全
国
大
会
実
行
委
員
会

　
（
鹿
北
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）☎（

32
）３
１
１
１

　

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
茶
山
唄
は
歌
わ
れ

な
く
な
り
、
忘
れ
去
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
茶
山
唄
を
保
存
し
後
世
に
伝

え
よ
う
と
、
有
志
が
集
ま
り
保
存
会
が
結
成

さ
れ
た
の
は
、
昭
和
44
年
12
月
の
こ
と
。
翌

年
に
は
踊
り
が
完
成
し
ま
し
た
。

唄
と
踊
り
で
︑
茶
山
の
情
景
浮
か
ぶ

　

鹿
北
茶
山
唄
は
三
部
構
成
の
組
曲
風
で
歌

わ
れ
る
全
国
的
に
も
珍
し
い
民
謡
で
す
。「
の

ぼ
り
唄
」
は
茶
摘
み
の
登
り
降
り
の
様
子
を

「
も
み
唄
・
つ
み
唄
」
は
陰
干
し
し
た
生
乾

き
の
茶
葉
を
両
手
で
押
し
も
む
様
子
を
「
仕

上
げ
唄
」
は
乾
燥
さ
せ
た
茶
葉
を
加
工
し
て

い
る
様
子
を
表
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
唄

に
合
わ
せ
て
、
か
す
り
の
着
物
や
ハ
ッ
ピ
を

身
に
ま
と
い
、
唄
い
踊
り
ま
す
。

　

鹿
北
茶
山
唄
全
国
大
会
で
は
、
各
地
か
ら

参
加
し
た
民
謡
愛
好
者
が
「
の
ぼ
り
唄
」
を

歌
い
、
自
慢
の
喉
を
競
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
歴
史
を
動
画
投
稿
サ
イ
ト
に

　

昨
年
、
保
存
会
結
成
50
周
年
を
祝
う
祝
賀

会
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
茶
畑
で
唄
と
踊

り
を
披
露
す
る
様
子
を
動
画
投
稿
サ
イ
ト

Y
o
u
T
u
b
e
に
「
鹿
北
茶
山
唄
保
存

会　

結
成
50
周
年
」
と
し
て
公
開
。
ド
ロ
ー

ン
で
撮
影
し
、
活
動
写
真
を

紹
介
し
た
も
の
を
地
元
の
若

者
に
ま
と
め
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲茶山唄保存会発表式当日の様子（昭和 44 年 12 月５日）

▲第 29 回鹿北茶山唄全国大会の様子

するための50 年間年間
▲動画撮影のために茶畑で踊る会員（平成31年４月26日撮影）

　このページで
は、山鹿で頑張っ
ている人や団体か
らのお知らせ、情
報を掲載します。今回は、昨年
結成 50 周年を迎え、鹿北茶山
唄を全国区に広める活動をして
いる、鹿北茶山唄保存会の北原
共
と も つ ぐ

次会長からの投稿です。

《鹿北発》
☆ 特派員だより ☆
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みんな の広 場
● みんなの広場は投稿のページです。掲載を希望する人は、掲載月前月の１日までに、原稿や写真を山鹿市役所情報システム広報課へ郵送または持参してください。
● 紙面の都合で掲載を調整する場合があります。
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子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
を
く
れ
ま
す

お
も
て
な
し
子
ど
も
公
演

山
鹿
も
て
な
し
た
い

◦�

日
時
・
内
容

　

９
月
13
日
㈰　

�

午
前
10
時
〜
11
時

　

�

鹿
北
中
音
楽
部

　

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

　

国
際
こ
ど
も
童
謡
館

　

９
月
27
日
㈰　

�

午
前
10
時
〜
11
時

　

�

山
鹿
中
太
鼓
部

◦�

場
所　

湯
の
端
公
園

◦�

参
加
費　

無
料

※
出
演
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

�

◦
問
い
合
わ
せ
先　
（
小
川
）

☎
０
９
０（
５
７
４
７
）５
１
３
６

や
ま
が
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

や
ま
が
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

や
ま
が
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は
新

規
会
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
当
ク

ラ
ブ
は
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
年
齢
・
興

味
・
技
術
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
気
軽
に
参
加

で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。
そ
こ
で

興
味
の
あ
る
人
に
対
し
て
、
各
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
体
験
期
間
を
設
け
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

◦�

体
験
期
間

　

９
月
14
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈯

◦�

申
込
期
間

　

９
月
７
日
㈪
〜
10
月
15
日
㈭

熊
本
県
南
豪
雨
災
害
お
見
舞
い
に

タ
オ
ル
を
送
る

山
鹿
市
地
域
婦
人
会

　

７
月
に
発
生
し
た
熊
本
県
南
部
の
豪
雨

災
害
の
様
子
が
、
連
日
新
聞
や
テ
レ
ビ
で

報
道
さ
れ
る
た
び
、
私
た
ち
に
何
か
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、

県
の
婦
人
会
事
務
局
よ
り
「
タ
オ
ル
を
集

め
て
送
り
た
い
」
と
の
連
絡
が
入
り
ま
し

た
。
早
速
、
会
員
の
皆
さ
ん
に
呼
び
掛
け

る
と
、す
ぐ
に
快
く
対
応
し
て
い
た
だ
き
、

各
校
区
よ
り
持
ち
寄
り
の
タ
オ
ル
７
１
２

枚
が
集
ま
っ
た
の
で
、
み
ん
な
で
荷
造
り

し
、
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
、

県
全
体
で
は
約
１
万
枚
が
集
ま
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
に
発
送
し
た
と
の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
が
、
お
互
い
に
助
け
合
う
気
持

ち
が
、
い
か
に
大
切
で
あ
る
か
を
再
認
識

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
被
災
地
の
１

日
も
早
い
復
興
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま

す
。

�

◦
問
い
合
わ
せ
先　
（
会
長　

松
尾
和か

ず

子こ

）

☎（
44
）３
３
５
５

不
動
産
な
ん
で
も
相
談
会

コ
ー
エ
イ
不
動
産

　

空
き
家
の
管
理
、
処
分
、
相
続
、
遺
言

な
ど
。
不
動
産
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と

や
、
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
ど
ん
な

こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

不
動
産
解
決
の
プ
ロ
が
対
応
し
ま
す
。

◦�

日
時　

９
月
19
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
（
１
組
１
時
間
で
限
定
４
組
・
先
着
順
）

◦�

場
所　

コ
ー
エ
イ
不
動
産
（
菊
池
市
野

間
口
３
３
８

－

１
）

◦�

参
加
費　

無
料　

�

◦
問
い
合
わ
せ
先　
（
平
川
）

☎
０
９
６
８（
２
３
）７
１
０
０

山
鹿
だ
い
す
き
！

「
さ
く
ら
湯
朝
市
」

山
鹿
も
て
◯
マ
ー
ケ
ッ
ト

◦�

日
時　

９
月
13
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

◦�

場
所　

湯
の
端
公
園

�

◦�

内
容　

健
康
野
菜
や
手
作
り
品
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
。

※
出
店
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

◦�

対
象
年
齢　

　

幼
児
〜
一
般
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
）

◦�

申
し
込
み
方
法

　

�

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
種
目
）
の
日
程
確
認

や
申
し
込
み
方
法
に
つ
い
て
は
ク
ラ

ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w.

yam
aga-sports.com

/

）
に
て
詳
細

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
そ
の
他

に
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
や

ま
が
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※�

体
験
に
は
１
日
保
険
料
が
か
か
り
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ

り
、
体
験
が
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

�

◦
問
い
合
わ
せ
先
（
火
曜
日
定
休
）

☎（
43
）０
０
９
３

９
月
の
さ
く
ら
湯
休
館
日

９
月
16
日
㈬
（
第
３
水
曜
日
）

◦
問
い
合
わ
せ
先　
（
小
川
）

☎
０
９
０（
５
７
４
７
）５
１
３
６
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肥
後
狂
句

俳
　
句

短
　
歌

河
鹿
会
　
肥
後
狂
句
　
七
月
例
会

互
選
句

待
ち
な
は
り　

話
し
や
し
み
ゃ
ま
じ
聞
き
な
は
り

島
北　

鎌
岳

お
な
し
こ
つ　

そ
ん
時
だ
け
は
ハ
イ
て
言
う

古
川
ひ
ろ
み

待
ち
な
は
り　

お
ま
え
が
行
く
と
う
っ
く
ざ
す

中
川　

正
子

肥
後
狂
句
や
ま
が
会
　
七
月
例
会

●
荒
木
ト
ン
ボ
選

暑
さ
暑
さ　

今
年
の
日
焼
け
マ
ス
ク
型

荒
木
又
衛
門

ア
ル
コ
ー
ル　

男
に
さ
せ
て
く
れ
た
水

黒
田　

如
水

か
つ
れ
と
る　

今
時
そ
ん
な
人
居
る
か

森
川
し
を
る

パ
ー
っ
と　

枯
れ
木
に
花
を
咲
か
せ
た
い

浦
上　

公
子

暑
さ
暑
さ　

あ
の
世
常
春
住
み
良
か
ろ

桑
原　

真
覚

●
小
水
流
繁
富
選

ま
ァ
お
待
ち　

刈
り
取
り
出
来
ん
巢
立
ち
ま
で

宮
川
ホ
メ
子

パ
ー
っ
と　

有
り
金
そ
う
よ
ひ
ん
飲
う
だ

荻　
　

正
好

あ
と
一
と
月　

安
産
願
う
守
り
札

森
川　
　

秋

鹿
本
短
歌
会
　
七
月
詠
草

●
大
友
清
子
選

三
密
に
あ
れ
ど
ハ
ウ
ス
の
夏
野
菜
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ど
こ
吹
く
風
と　
　

本
田
真
智
子

め
が
ね
か
け
補
聴
器
・
マ
ス
ク
欠
か
せ
ね
ば
頑
張
る
耳
よ
た
だ
黙
の
ま
ま　

中
川　

晶
子

逝
き
し
娘
と
共
に
見
上
げ
し
オ
ー
ロ
ラ
か
テ
レ
ビ
に
映
り
面
影
の
顕
つ　

江
良
美
佐
子

石
人
短
歌
会
　
七
月
詠
草

●
富
田
豊
子
選

緊
急
の
事
態
宣
言
聞
く
窓
に
青
く
張
り
つ
く
孤
独
の
フ
ル
ム
ー
ン　
　
　

堀
田　

恵
美

プ
ラ
ン
タ
ー
の
み
ど
り
の
支
柱
に
さ
さ
え
ら
れ
赤
く
熟
れ
た
る
ト
マ
ト
を
口
に　

三
森　

京
子

機
械
化
の
ま
ま
な
ら
ぬ
か
な
田
の
隅
は
足
跡
ふ
か
く
手
植
え
さ
れ
ゆ
く　

鬼
木　

芳
子

あ
ぢ
さ
ゐ
短
歌
会
　
八
月
詠
草

川
土
手
に
き
ら
め
く
白
き
輪
の
あ
り
て
覗
け
ば
蜘
蛛
の
細
き
が
ゆ
す
る　

山
口　

信
博

は
る
か
よ
り
来
る
か
見
え
ゐ
る
青
田
風
や
う
や
く
来
り
て
ゆ
る
る
吾
が
髪　

相
川　

怜
子

鹿
北
短
歌
会
　
七
月
詠
草

●
渕
上
修
次
選

天
国
の
亡
夫
の
授
け
か
同
じ
場
所
続
け
て
三
日
翡か

わ
せ
み翠

逢
う　
　
　
　
　
　

徳
永　

則
子

た
ゆ
た
え
る
濃
き
川
霧
に
朝
日
さ
し
瀬
音
も
高
く
梅
雨
は
明
け
た
り　
　

貞
熊
喜
美
子

コ
ロ
ナ
禍
に
追
い
打
ち
か
け
る
大
雨
に
避
難
の
夜
の
夜
の
長
さ
よ　
　
　

弓
掛
む
つ
子

菊
鹿
短
歌
会
　
七
月
詠
草

���

一
晩
で
暴
れ
し
龍
の
ご
と
き
雨
土
砂
と
流
木
田
畑
を
塞
ぐ　
　
　
　
　
　

渕
上　

修
次

●
渕
上
修
次
選

雪
解
け
て
水
芭
蕉
の
乱
れ
咲
く
富
士
の
裾
野
を
恋
う
る
八
月　
　
　
　
　

渕
上
ヨ
シ
子

長
雨
に
梅
漬
け
干
せ
ぬ
土
用
入
り
じ
っ
と
我
慢
の
瓶
底
の
梅　
　
　
　
　

片
山　

陽
子

鹿
央
短
歌
会
　
七
月
作
品

紫
陽
花
の
咲
け
ば
遠
き
日
思
ひ
出
す
幼
き
頃
の
浴
衣
の
絵
柄　
　
　
　
　

竹
原　

黎
子

孫
よ
り
の
白
紫
陽
花
を
枯
ら
さ
ぬ
や
う
朝
の
水
か
け
日
課
と
な
れ
り　
　

木
下　

精
子

投
稿
の
文
書
を
残
し
義お

と
う
と弟
は
十
六
年
の
闘
病
を
終
ふ　
　
　
　
　
　
　
　

東　

よ
り
子

三
岳
短
歌
会
　
七
月
例
会

村
道
は
落
ち
梅
転こ

ろ
こ
ろ々

通
せ
ん
坊
こ
こ
に
極
ま
る
寒
村
の
鬱う

つ　
　
　
　
　
　

山
口　

信
博

庭
に
咲
く
ポ
ピ
ー
の
花
を
避
け
な
が
ら
シ
ー
ツ
を
干
せ
り
青
空
は
る
か　

渡
辺　

和
代

川
沿
ひ
に
仄
か
に
匂
ふ
山
藤
の
木
の
天
辺
ま
で
む
ら
さ
き
の
花　
　
　
　

一
森　

久
子

暑
さ
暑
さ　

永
久
凍
土
溶
け
る
は
ず遠

藤　

上
気

ア
ル
コ
ー
ル　

呑
む
と
き
ゃ
い
い
が
後
き
つ
い

有
働
ち
せ
子

新
人
俳
句
講
座

●
瀬
口
忠
一
選

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
右
に
左
に
咲
き
に
け
り　

岩
下
ソ
ヨ
子

夕
映
え
の
光
う
つ
り
し
植
田
か
な　
　
　
大
仁
田
て
る
子

一
人
居
の
辣
韮
一
キ
ロ
漬
け
に
け
り　
　

岡
崎
小
貴
子

タ
ッ
プ
俳
句
会
　
回
想
歌

●
山
口
信
博
選

洗
濯
の
乾
か
ぬ
内
に
梅
雨
の
雲　
　
　
　

福
島　
　

恵

引
出
し
の
軽
く
な
り
た
る
梅
雨
の
明
け　

尾
田　

大
空

足
元
に
木
洩
れ
日
敷
き
て
夏
落
ち
葉　
　

村
上　

真
一

山
鹿
俳
句
会
　
八
月
例
会

●
利
光
釈
郎
選

火
事
あ
と
の
更
地
の
庭
に
立
葵　
　
　
　

園
田　

紀
子

蟬
し
ぐ
れ
菊
池
の
居
城
あ
り
し
跡　
　
　

松
下　

圭
士

硝
戸
の
今
年
の
守や

も
り宮
よ
く
肥
り　
　
　
　

光
永　

紀
子



HA
ND
BAL
L TE
AM 　山鹿市杉にあるオムロンリレーアンド

デバイスのオムロンハンドボール部は、
1974（昭和４９）年に立石電機ハンド
ボールチームとして発足以来、山鹿市を
拠点に活動を行う、国内でも指折りの
女子実業団チームです。
　また、市内の小中学校をはじめとした
ハンドボール教室の開催など、地域貢献
活動にも取り組んでいます。

オムロン
ハンドボール部
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開催日 行　事　名 時間 料金

９日㈬ 休　館　日 － －

11日㈮～
15 日㈫

市川海老蔵
「古典への誘い」 日中 有料

20日㈰ ライブハウス　かみひこうき
第 17回　八千代座LIVE 日中 有料

※�主催者の都合で時間や内容など変更になる場合があ
ります。なお、各催しのチケット・主催者などのお
問い合わせは八千代座まで。

問☎ (44)4004

９月

料金
　�八千代座見学　大人 530 円、小中学生 270 円（団体
割引あり）
　※�八千代座物語の鑑賞には別途　大人 500 円、小中

学生 250 円が必要です。

※ 八千代座見学＆山鹿灯籠踊り「八千代座物語」
については、現在、再開時期が未定となってい
ます。

　�詳しい情報については、山鹿温泉観光協会ホームペー
ジにてご確認ください（http://www.y-kankoukyoukai.
com/)。

※ 日曜日定休。時間は 11：30 〜 18：00
　（最終日は 15：00 まで）

▶服部秋彦氏（山鹿市）　絵画展
　出逢いの風景、水彩画　約 20 点を展示します
　 期間：９月１日㈫〜 15 日㈫

▶坂本とみ氏（山鹿市）　押し花展
　米寿を祝って押し花約 20 点を展示します
　 期間：９月 16 日㈬〜 30 日㈬

 パスタ＆ギャラリーポポロ（鹿校通）
問☎ (44)4835

 オムロンの試合はインターネットから見ることができます。
 ・日本ハンドボールリーグの公式サイト　https://www.jhltv.com/

開 幕 戦　日時：８月 29 日㈯　午後２時〜
　　　　  場所：山鹿市総合体育館
　　　　  対戦相手：大阪ラヴィッツ
第 ４ 戦　日時：10 月 17 日㈯　午後１時〜
　　　　  場所：水俣市総合体育館
　　　　  対戦相手：飛騨高山ブラックブルズ
第 ５ 戦　日時：10 月 24 日㈯　午後３時〜
　　　　  場所：熊本県立総合体育館
　　　　  対戦相手：北國銀行
第 ８ 戦　日時：令和３年１月 11 日㈷　午後２時〜
　　　　  場所：ウイングまつばせ（松橋総合体育館）
　　　　  対戦相手：三重バイオレットアイリス
第 10 戦　日時：令和３年１月 23 日㈯　午後１時〜
　　　　  場所：八代市総合体育館
　　　　  対戦相手：アランマーレ 
第 15 戦　日時：令和３年２月 23 日㈷　午後２時〜
　　　　  場所：山鹿市総合体育館
　　　　  対戦相手：ソニーセミコンダクタ

県内で開催される試合日程

　創部以来、長年にわたり市内
の小学生にハンドボールを指導
し「ハンドボールの街やまが」
づくりに貢献したとして、オム
ロンハンドボール部が熊本日日
新聞「緑のリボン賞」を受賞し
ました。おめでとうございます。

いよいよ開幕！
　　「第45回 日本ハンドボールリーグ」

第121回  熊日緑のリボン賞  受賞

　第 45 回日本ハンドボールリーグが８月 29 日㈯にいよいよ開幕しま
す。オムロンは山鹿市総合体育館で、大阪ラヴィッツを迎えての開幕
戦となりますが、残念ながら新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、
今回は無観客試合で行われることとなりました。残念。今後、県内で
行われる試合についても、観戦状況に変更が生じる可能性があります
ので、応援に行く人は試合会場などにご確認ください。

今月の 街角Gal l ry
ギャラリー



■
編
集
発
行
　
山
鹿
市
情
報
シ
ス
テム
広
報
課
広
報
係

　
　
　
　
　
　
〒
861-0592

熊
本
県
山
鹿
市
山
鹿
987

番
地
3　

　
　
　
　
　
　
☎
0968（

43）1118　
FAX
0968（

44）0373
　
　
　
　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
http://www.city.yam

aga.kum
am
oto.jp

2020
（

令
和

２
年

）　Septem
ber　

N
o.237

９

広報やまが　2020.9　28

あ
と
が
き

＊ 掲載の人名は、原則として新聞用語懇談会の取り決
めによる漢字を使用しています（情報システム広報課）

■人の動き
人口 46 人減りました 51,067 人
男性 15 人減りました 24,122 人
女性 31 人減りました 26,945 人
世帯数 ６世帯減りました 21,928 世帯
～14歳 11.8 ％ 6,014 人
15歳～64歳 51.0 ％ 26,043 人
65歳～ 37.2 ％ 19,010 人

７月末現在 (増減は前月末比 )

読 者 の ひ ろ ば
市民の皆さんからの投稿欄

　山鹿市ファミリー農園（山鹿市栗林）で、中山和
か ず

代
よ

さんが育てて
いるサトイモに黄色い花が咲いているのが見つかりました。
　８月初旬、中山さんが農作業をしていると、大きな葉の下に細長
いつぼみを発見。５日に２輪開花したのを皮切りに、11日までに計
８輪の花が咲きました。サトイモは熱帯地方原産で、日本の環境で
花が咲くのは珍しいとされています。
　中山さんは「12年間育てていますが、
花が咲いたのは初めてで驚きました。こ
としは新型コロナウイルス感染症の流行
や豪雨災害など、悪い出来事続きでした
が、これから良いことがありそうです」
と顔をほころばせていました。

ミズバショウに似ているサトイモの
花。長さは約 30㌢もありました。

花を見つめる中山さん

皆さんの身近な話題や気になる情報、イベントなど、隠れた地域の　
魅力を広報紙で発信してみませんか ?詳しくはお問い合わせください。
問 情報システム広報課広報係　☎ (43)1118

山鹿市広報部員、募集中！
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