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　３月３日はひな祭り。ひな祭りは平安時代以前に中国から
伝わった、川で身を清める「上

じょう

巳
し

（３月３日）の節句」の風習
が、日本では紙で作った人

ひ と か た

形に厄を移して川に流す行事とし
て広まったことが、由来とされています。また、平安時代には
貴族の女児たちの間で「雛

ひいな

遊び」という、現在のままごとに
近い人

に ん

形
ぎょう

遊びが流行していました。この厄払いの行事と雛遊
びが結び付いてできたのが雛人形であり、江戸時代後半から
現在の様式に近づいたとされています。
　表紙の写真は、やまが門前美術館で制作・展示されている

「まゆ雛人形」です。
やまが門前美術館：山鹿市山鹿1585　☎ (42)8200

今月の表紙　繭玉で作られた雛
ひ な

人形

上記の筆文字
「やまが」を書いた
子どもたちを
紹介する
コーナーです

　自分が描いたイラストで、みんなが楽しんでくれる
のがうれしいので、将来は漫画家になりたいです。今
も好きな漫画を参考に練習していますが、中学校では
美術部に入って、もっとうまくなれるよう頑張ります。

杉本　萌
も え

恵さん
大道小学校６年生

問情報システム広報課  ☎（︎43）1118

　市からの情報を、熊本放送（RKK３チャンネル）のデー
タ放送を利用して、ご家庭のテレビへ配信しています。テ
レビのリモコンでｄボタンを押して、デタポンを選択し
てください。
※  市が導入している情報発信メディアは、
　市ホームページで確認できます

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施予定のイベントに変更が生じる場合があり
ます。当月号に掲載している内容についても、今後、変更となる場合があります。主催の問い合わせ
先にご確認いただくか、市ホームページなどでご確認ください。
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は～るよ来いは～るよ来い！！

は～やく来いは～やく来い！！

　
例
年
に
比
べ
、
寒
暖
差
を
大

き
く
感
じ
た
こ
と
し
の
冬
。
立

春
が
過
ぎ
、
暦
の
上
で
は
春
で

す
が
、
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
寒
さ

が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

カ
メ
ラ
を
片
手
に
取
材
に
出
る

と
、
そ
の
道
す
が
ら
春
の
気
配

が
感
じ
ら
れ
る
場
面
に
出
合
い

ま
す
。
上
の
写
真
は
、
鹿
央
物

産
館
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
「
ふ
れ
あ

い
館
」
横
に
満
開
と
な
っ
て
い
た

白
梅
。
下
の
写
真
は
山
鹿
市
石

地
区
の
農
道
脇
に
き
れ
い
に
咲

い
て
い
た
菜
の
花
の
写
真
で
す
。

　
早
く
コ
ロ
ナ
禍
が
終
息
し
、

不
要
不
急
の
外
出
制
限
が
解
除

さ
れ
て
、
気
兼
ね
な
く
春
を
感

じ
な
が
ら
外
を
出
歩
き
た
い
も

の
で
す
。
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い
ざ
、
タ
ケ
ノ
コ
園
へ

　

ま
だ
ま
だ
寒
さ
の
厳
し
い
２
月
上

旬
。
こ
の
日
が
人
生
初
の
タ
ケ
ノ
コ

掘
り
と
い
う
、
若
手
職
員
の
豊
後
彩あ

や

花か

さ
ん
と
訪
れ
た
の
は
、
鹿
北
町
芋

生
に
あ
る
﹁
浦う

ら
が
た方

観
光
た
け
の
こ

園
﹂。
こ
こ
は
所
有
者
の
高
齢
化
に

伴
い
管
理
で
き
な
く
な
っ
た
竹
林

を
、
平
成
26
年
に
浦
方
地
区
の
タ
ケ

ノ
コ
農
家
の
皆
さ
ん
が
観
光
用
の
た

け
の
こ
園
に
整
備
し
ま
し
た
。
30
㌃

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
竹
林
は
現
在
60

㌃
ま
で
拡
大
さ
れ
、
例
年
、
県
内
外

か
ら
約
３
０
０
人
の
お
客
さ
ん
が
来

園
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

集
合
場
所
に
行
く
と
、
タ
ケ
ノ
コ

掘
り
名
人
、
竹
下
利と

し
あ
き章

さ
ん
が
お
出

迎
え
。掘
り
方
の
説
明
を
受
け
た
後
、

早
速
、
竹
林
へ
。
じ
ゅ
う
た
ん
の
よ

う
に
軟
ら
か
い
地
面
と
手
入
れ
の
行

き
届
い
た
竹
林
に
び
っ
く
り
し
て
い

る
と
、
竹
下
さ
ん
が
﹁
こ
の
辺
り
は

粘
土
質
で
保
水
力
の
あ
る
赤
土
が
特

徴
で
す
。
こ
の
土
壌
と
ミ
ネ
ラ
ル
豊

富
な
水
が
得
ら
れ
る
鹿
北
は
、
タ
ケ

ノ
コ
に
適
し
た
土
地
と
言
え
ま
す
。

ま
た
、
親
竹
は
約
５
年
で
新
し
い
タ

ケ
ノ
コ
が
で
き
な
く
な
る
た
め
、
古

い
竹
を
毎
年
伐
採
し
、
根
が
伸
び
や

す
い
よ
う
に
草
刈
り
や
間
引
き
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
手
間
が
か
か
る
分
、

鹿
北
の
タ
ケ
ノ
コ
は
お
い
し
い
ん
で

す
﹂と
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

タ
ケ
ノ
コ
は
ど
こ
だ
？

　

し
ば
ら
く
目
を
凝
ら
し
て
地
面
を

見
て
い
ま
し
た
が
、
タ
ケ
ノ
コ
は
見

つ
か
ら
ず
、
辺
り
を
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ

す
る
ば
か
り
。
す
る
と
﹁
ほ
ら
、
こ

こ
に
あ
る
よ
﹂
と
い
う
竹
下
さ
ん
の

声
が
。﹁
土
が
盛
り
上
が
り
、
地
面

が
ひ
び
割
れ
て
い
る
場
所
を
注
意
深

く
見
る
と
、
黄
緑
色
の
穂
先
が
見
つ

か
り
ま
す
。
慣
れ
て
く
る
と
足
裏
の

感
覚
だ
け
で
分
か
り
ま
す
よ
﹂
と
竹

下
さ
ん
。
地
面
か
ら
ほ
ん
の
少
し
出

て
い
る
穂
先
は
サ
サ
の
葉
に
埋
も

れ
、
一
見
す
る
と
雑
草
に
し
か
見
え

ま
せ
ん
。
し
か
し
地
上
に
出
過
ぎ
る

と
、
食
べ
た
と
き
の
え
ぐ
み
が
強

く
な
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

　

タ
ケ
ノ
コ
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
、

慎
重
に
掘
っ
て
い
き
ま
す
が
、
こ
れ

が
初
心
者
に
は
難
し
く
、
な
か
な

か
姿
を
現
し
ま
せ
ん
。
見
か
ね
た

竹
下
さ
ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
掘

り
進
め
る
と
、
白
い
根
の
部
分
が

見
え
て
き
ま
し
た
。
く
び
れ
た
部

分
に
﹁
エ
イ
ッ
﹂
と
力
を
込
め
て

ト
ウ
ガ
の
先
端
を
差
し
込
み
、
最

後
は
て
こ
の
原
理
で
掘
り
起
こ
し

て
、
よ
う
や
く
ゲ
ッ
ト
！　
﹁
初
め

て
に
し
て
は
上
出
来
た
い
！
﹂
と
、

お
褒
め
の
言
葉
も
頂
き
ま
し
た
。

満
足
気
な
豊
後
さ
ん
に
ポ
イ
ン
ト

を
聞
く
と
﹁
穂
先
の
周
り
を
深
く
、

広
く
掘
り
進
め
て
、
掘
り
起
こ
す

時
は
、
根
に
近
い
場
所
に
ト
ウ
ガ

を
入
れ
る
こ
と
﹂
と
、
早
く
も
コ

ツ
を
つ
か
ん
だ
様
子
で
し
た
。

タケノコ掘りを体験してきました

▲指導していただいた竹下さん（左）とタケノコ掘りを体験した豊後さん。

　春の味覚、タケノコ掘りのシーズンがやってきます。熊本県は全国有数のタケノコ
生産地ですが、その中でも山鹿市は生産量の３分の１以上を占める一大産地です。
　今回、タケノコ大好きな市役所の若手職員が、タケノコ掘りを体験してきました。

体験してきました体験してきました

◀ 
※
ト
ウ
ガ
を
使
う
の
も
初
め
て
の
豊
後
さ

ん
。
事
前
に
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
ま
す
。

タケノコ発見 !
!

歓
喜
の
タ
ケ
ノ
コ
ポ
ー
ズ
（
笑
）

鹿北で

※
ト
ウ
ガ
… 

タ
ケノ
コ
掘
り
に
使
う
、
く
わ
の

一種
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ト
ピ
ッ
ク
ス

産
量
に
差
が
出
な
い
よ
う
、
安
定
し

た
収
穫
が
で
き
る
よ
う
に
竹
林
の
整

備
を
行
い
た
い
で
す
。
コ
ロ
ナ
が
終

息
し
た
ら
、
ま
た
た
く
さ
ん
の
お
客

さ
ん
に
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
﹂
と
、

に
こ
や
か
に
語
っ
て
く
れ
た
竹
下
さ

ん
。
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

問
浦
方
観
光
た
け
の
こ
園

︵
３
月
20
日
㈷
～
４
月
30
日
㈮
︶

山
鹿
市
鹿
北
町
芋
生
２
４
２
１︲

１

☎
０
９
０（
７
１
５
０
）３
４
４
０

（
中
島
）

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

タケノコ掘りを体験

春
は
鹿
北
の
タ
ケ
ノ
コ
を
食
べ
よ
う

　

浦
方
観
光
た
け
の
こ
園
の
竹
は

﹁
孟も

う
そ
う
ち
く

宗
竹
﹂
と
い
う
日
本
で
一
般
的

に
食
用
に
用
い
ら
れ
る
種
類
で
す
。

収
穫
の
ピ
ー
ク
は
３
～
４
月
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
そ
の
後
も
タ
ケ
ノ
コ

掘
り
を
続
け
ま
し
た
が
、
今
回
は
小

ぶ
り
な
タ
ケ
ノ
コ
４
本
の
み
。
し
か

し
、
自
宅
で
タ
ケ
ノ
コ
入
り
豚
汁
に

し
て
食
し
た
豊
後
さ
ん
い
わ
く
﹁
自

分
で
掘
っ
た
タ
ケ
ノ
コ
は
最
高
で
し

た
！
﹂
と
、
こ
れ
ま
た
大
満
足
だ
っ

た
よ
う
で
す
。お
薦
め
の
食
べ
方
は
、

煮
し
め
や
き
ん
ぴ
ら
、
オ
バ
煮
と
語

る
竹
下
さ
ん
。
特
に
、
ゆ
で
た
タ
ケ

ノ
コ
と
オ
バ
（
鯨
の
肉
）
を
炒
め
て

作
る
オ
バ
煮
は
、
昔
か
ら
４
月
に
な

る
と
鹿
北
地
域
で
は
当
た
り
前
の
よ

う
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
料
理
だ
そ
う

で
す
。

　

最
後
に
﹁
今
後
は
年
に
よ
っ
て
生

▲ 鹿北のタケノコを使った料理。左からきんぴら、煮しめ、
オバ煮。

▲掘り起こしは、てこの原理で！

初
め
て
だ
け
ど
楽
し
め
ま
し
た
︒

今
度
は
友
達
と
行
き
た
い
で
す
♪

　
鹿
北
で
、
た
け
ん
こ
街
道
が
ス

タ
ー
ト
し
た
の
が
平
成
21
年
春
。

ト
ウ
ガ
一
本
で
自
分
だ
け
の
勘
と

力
を
頼
り
に
掘
っ
て
い
く
タ
ケ
ノ

コ
掘
り
。「
１
日
中
タ
ケ
ノ
コ
掘

り
を
し
て
、
こ
ん
な
に
安
い
の
か
」

と
、
タ
ケ
ノ
コ
の
金
額
に
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
、
一
年
を
通
し
、
暑
い

中
で
の
草
刈
り
作
業
、
施せ

ひ肥
、
秋

口
か
ら
竹
切
り
な
ど
を
繰
り
返
し

な
が
ら
管
理
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
管
理
も
収
穫
も
重
労
働
。
そ

れ
な
の
に
、
こ
ん
な
に
安
い
の

か
?

　
「
だ
っ
た
ら
、
鹿
北
の
う
ま
か

タ
ケ
ノ
コ
を
一
人
で
も
多
く
の
人

に
食
べ
て
も
ら
い
、
知
っ
て
も
ら

い
、
１
０
０
円
で
も
高
く
タ
ケ
ノ

コ
を
買
っ
て
く
れ
る
人
を
増
や
そ

う
」
と
、
グ
ル
メ
イ
ベ
ン
ト
「
た

け
ん
こ
街
道
」
を
始
め
ま
し
た
。

　
町
内
の
参
加
９
店
舗
が
、
鹿
北

産
の
タ
ケ
ノ
コ
を
使
っ
た
自
慢
の

料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
料
理

は
、
有
名
ホ
テ
ル
の
料
理
長
に
指

導
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
タ
ケ
ノ

コ
を
デ
ザ
ー
ト
や
中
華
、
洋
食
な

ど
に
使
う
た
め
に
研
修
を
し
た
り

し
て
、
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
に
学
び
な
が
ら
、
こ

と
し
で
13
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
も
和
食
、
ピ
ザ
、
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
な
ど
、
お
い
し
い
タ
ケ
ノ

コ
料
理
を
準
備
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
タ
ケ
ノ
コ
を
食
べ
に
お
い
で

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

た
け
ん
こ
街
道
事
務
局

☎
０
８
０（
８
５
５
８
）７
８
９
６

（
午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
）

　

   takenko_gaidou

　
　
　
　
　
　
　
た
け
ん
こ
街
道

３/20 ㈷
▼

４/20 ㈫▲昨年の発表会の様子

   takenko_gaidou
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「山鹿チヨマツ号」「菊鹿あんず号」の運行エリアが拡大します

産交バス

山鹿バスセンター
～久原~来民中町

廃   止

路線バス「三玉線」

あいのりタクシー
「山鹿チヨマツ号」
「 菊鹿あんず号  」

運行エリア拡大

山鹿市あいのりタクシー

令和３年３月31日㈬ 令和３年４月２日㈮～

鹿北たけんこ号

　　　　

鹿北エリア

菊鹿あんず号
　菊鹿・来民・稲田エリア

鹿央キンカン号

　　
鹿央・川辺

　　中富・米田エリア

【お問い合わせ】

産交バス㈱山鹿営業所  ☎(44)6111 市役所地域生活課  ☎(43)1114

☆山鹿チヨマツ号

☆菊鹿あんず号
鹿本：御宇田・辺田目の一部

山鹿：栗林の一部
八幡：名塚
三玉：蒲生・山鹿福原・霊仙

山鹿五郎丸・湧尾・犬塚
今田・上吉田・久原団地

桜町

栗林住宅下

湧尾

名塚入口

今田
中
畑

丸
郎
五

原
久

仙
霊

原
福

不動岩入口

蒲生

御宇田

鹿本小学校前

東
坂

合
総
本
鹿

前
所
支
　

197

200

197

325

【お知らせ】

あいのりタクシーは
４つのエリアで運行しています

　山鹿チヨマツ号

　 
　　　

山鹿・八幡・平小城
　　　三岳・三玉エリア

自家用車の維持と公共交通の活用
  

自家用車を維持する費用

※排気量1500cc/５ナンバー/重量１～1.5㌧
（５年間同じ自家用車  を利用した場合）

車両購入費　                                     ￥2，000，000
任意保険（１年100，000円×５年）    ￥500，000
自賠責保険（５年） 　　                         ￥51，070
自動車税（１年30,500円×５年）　   ￥152，500
車検費用（１回/初回継続検査）           ￥30，000

ガソリン代（１年120，000円×５年） ￥600，000
オイル交換（１年10，000円×５年）   ￥50，000
               合計（５年間）　                ￥3，483，570
※費用には個人差があります

公共交通割引サービス
【免許返納者割引乗車証】

免許返納者割引乗車証とは…

詳しくは産交バス㈱山鹿営業所まで
☎(44)6111

米の岳線（山鹿バスセンター～米の岳農協前～玉名駅）も利用者減少と乗務員不
足によって、４月１日㈭より減便となります。改定後の時刻表については、最寄
りのバス停、もしくは山鹿バスセンターでご確認ください。

　３月31日㈬をもって、産交バス㈱が運行する三玉線（山鹿バスセンター ～久原
～来民中町）は利用者の減少と乗務員不足によって路線廃止となります。対象地
域にお住まいの皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
　なお、山鹿市では４月２日㈮から、あいのりタクシー「山鹿チヨマツ号」「菊
鹿あんず号」の利用対象地域を拡大いたします。

山鹿市あいのりタクシーをご存じですか？

※詳しい利用方法などは、市ホームページ、市役所や市民センターに設置
　しておりますパンフレットをご覧になるか、地域生活課までお問い合わ
　せください。

　路線バスが走っていない地域の公共交通としてご利用いただけます。予約が
必要で、他のお客さまと相乗り運行となりますが、ご自宅から通院や買い物な
どの目的地まで直接行くことができます。
　年間約２万７千人が利用している便利な公共交通です。

　路線バスなど利用ごとに「運賃」を支払わなければならない公共交通に比べ
て、自家用車を使った方が安上がりに感じられるかもしれません。しかし、実
際には自家用車を維持するには結構お金がかかっています。

　県内在住の満65歳以上で運転免
許証を自主返納した人に発行する
乗車証です。この乗車証を提示す
ると、路線バスなど対象路線の運
賃が半額となります。発行には、
申し込みが必要です。

廃止になるバス停 　  エリア拡大

消耗品          　　　　　　　　　　 ￥100，000

※

年間
約70万円
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「山鹿チヨマツ号」「菊鹿あんず号」の運行エリアが拡大します

産交バス

山鹿バスセンター
～久原~来民中町

廃   止

路線バス「三玉線」

あいのりタクシー
「山鹿チヨマツ号」
「 菊鹿あんず号  」

運行エリア拡大

山鹿市あいのりタクシー

令和３年３月31日㈬ 令和３年４月２日㈮～

鹿北たけんこ号

　　　　

鹿北エリア

菊鹿あんず号
　菊鹿・来民・稲田エリア

鹿央キンカン号

　　
鹿央・川辺

　　中富・米田エリア

【お問い合わせ】

産交バス㈱山鹿営業所  ☎(44)6111 市役所地域生活課  ☎(43)1114

☆山鹿チヨマツ号

☆菊鹿あんず号
鹿本：御宇田・辺田目の一部

山鹿：栗林の一部
八幡：名塚
三玉：蒲生・山鹿福原・霊仙

山鹿五郎丸・湧尾・犬塚
今田・上吉田・久原団地

桜町

栗林住宅下

湧尾

名塚入口

今田
中
畑

丸
郎
五

原
久

仙
霊

原
福

不動岩入口

蒲生

御宇田

鹿本小学校前

東
坂

合
総
本
鹿

前
所
支
　

197

200

197

325

【お知らせ】

あいのりタクシーは
４つのエリアで運行しています

　山鹿チヨマツ号

　 
　　　

山鹿・八幡・平小城
　　　三岳・三玉エリア

自家用車の維持と公共交通の活用
  

自家用車を維持する費用

※排気量1500cc/５ナンバー/重量１～1.5㌧
（５年間同じ自家用車  を利用した場合）

車両購入費　                                     ￥2，000，000
任意保険（１年100，000円×５年）    ￥500，000
自賠責保険（５年） 　　                         ￥51，070
自動車税（１年30,500円×５年）　   ￥152，500
車検費用（１回/初回継続検査）           ￥30，000

ガソリン代（１年120，000円×５年） ￥600，000
オイル交換（１年10，000円×５年）   ￥50，000
               合計（５年間）　                ￥3，483，570
※費用には個人差があります

公共交通割引サービス
【免許返納者割引乗車証】

免許返納者割引乗車証とは…

詳しくは産交バス㈱山鹿営業所まで
☎(44)6111

米の岳線（山鹿バスセンター～米の岳農協前～玉名駅）も利用者減少と乗務員不
足によって、４月１日㈭より減便となります。改定後の時刻表については、最寄
りのバス停、もしくは山鹿バスセンターでご確認ください。

　３月31日㈬をもって、産交バス㈱が運行する三玉線（山鹿バスセンター ～久原
～来民中町）は利用者の減少と乗務員不足によって路線廃止となります。対象地
域にお住まいの皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
　なお、山鹿市では４月２日㈮から、あいのりタクシー「山鹿チヨマツ号」「菊
鹿あんず号」の利用対象地域を拡大いたします。

山鹿市あいのりタクシーをご存じですか？

※詳しい利用方法などは、市ホームページ、市役所や市民センターに設置
　しておりますパンフレットをご覧になるか、地域生活課までお問い合わ
　せください。

　路線バスが走っていない地域の公共交通としてご利用いただけます。予約が
必要で、他のお客さまと相乗り運行となりますが、ご自宅から通院や買い物な
どの目的地まで直接行くことができます。
　年間約２万７千人が利用している便利な公共交通です。

　路線バスなど利用ごとに「運賃」を支払わなければならない公共交通に比べ
て、自家用車を使った方が安上がりに感じられるかもしれません。しかし、実
際には自家用車を維持するには結構お金がかかっています。

　県内在住の満65歳以上で運転免
許証を自主返納した人に発行する
乗車証です。この乗車証を提示す
ると、路線バスなど対象路線の運
賃が半額となります。発行には、
申し込みが必要です。

廃止になるバス停 　  エリア拡大

消耗品          　　　　　　　　　　 ￥100，000

※

年間
約70万円

予約制
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問い合わせ先・・・山鹿市地域包括支援センター　☎（43）1077（山鹿健康福祉センター内）

 実施の流れ

₁地域包括支援センターに申し込み⇒　₂参加者へ介護予防と体操の説明⇒　₃専門職による体力測定⇒　
₄地域の皆さんで運営⇒　₅３ヵ月後・６ヵ月後評価⇒　₆その後、地域の皆さんで進めていく

※申し込み、お問い合わせは、地域包括支援センターにお願いします。　☎ (43)1077

いきいき 100 歳体操を続けると ･･･
　筋力が付きます。筋力が付くと、体が動きやすくなります。転
倒しない体になるので、骨折して寝たきりになるのを防ぐことが
できます。また、１人ではなく地域の人と一緒に行うことで、閉
じこもりや認知症予防に効果があります。

今！仲間が増えています！いきいき100歳体操

 参加者の声

栗林公民館

川北公民館

古田清
きよたか

孝さん　80 歳（︎ろうきん友の会）
　体操は３年前から自主グループで行っていました。今回 100 歳
体操を取り入れたところ、みんなが「よかですね〜」と言ってくれ
ます。続けることができる体操です。

黒木公
きんいち

一さん　94 歳（︎栗林公民館）
　普段は夫婦でファミリー農園で野菜作りに励み、体操にも２人で
参加しています。家では続きませんが、体操を通じて人と会うこと
が楽しくて、続けることができます。

深浦榮
えい

子
こ

さん　85 歳（︎今寺公民館）
　週１回では物足りなく、今では週２回集まって体操しています。
みんなで笑うことと、しゃべることが楽しみです。

冨田明
あき

さん　73 歳（︎川北公民館）
　３年前からパッチワークをした後に行っています。階段を上る
のが楽になりました。コロナの影響で体操がお休みだと、体がき
つく感じます。みんなと集まって話をすることも楽しみです。

市内９ヵ所の地域で始まって
います。皆さんも始めてみま
せんか？
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山鹿市地域包括支援センターだより

若年性認知症を知っていますか？
若年性認知症とは

　65 歳未満で発症する認知症です。働き盛りの世代で発症するため、
ご本人だけでなく、ご家族の生活への影響が大きくなりやすい特徴が
あります。発症することで、仕事への支障や早期退職を余儀なくされて、
経済的な不安を抱える人が多くいらっしゃいます。

●若年性認知症の症状
　物忘れが増える、仕事や家事でミスが重なる、道
が覚えられない、物事がおっくうになるなど、高齢
者の認知症と同様の症状が出現します。若年の場合、
このような症状が現れても「疲れや更年期障害だろ

う…」と間違えやすい傾向にあるので、認知症の発
見が遅れる可能性があります。65 歳未満で発症する
認知症があることを知っておくことが大切です。

傷 病手当…「協会けんぽ」「健康保険組合」に加入し
ている事業所に勤務する人が、病気や業務外のけ
がなどで仕事を休むときに、その間の生活の保障
を行うことを目的として設けられている制度です。
職場の人事担当や管理職
の人にお尋ねください。

障 害厚生年金…病気やけがをして障害の状態になっ
てしまったときに、受け取ることができます。受給
するためには、在職中に認知症の初診日※があるこ
とが必要です。認知症で仕事を辞める前に、早めに
医療機関や包括支援センターへ相談しましょう。

※ 障害の原因になった傷病について、初めて医師の
診断を受けた日。ただし、受診中断期間が長いと、
初診日として認められない可能性もあります。

相談窓口のご案内
認知症についてご相談がある場合は、下記窓口へお気軽にご連絡ください。
◦山鹿市地域包括支援センター　☎ (43)1077　平日：午前８時半〜午後５時 15 分
◦熊本県認知症コールセンター　☎ 096(355)1755　水曜日以外：午前９時〜午後６時
　（若年性認知症コーディネーターが常駐しています）
◦認知症疾患医療センター（山鹿回生病院内）　☎ (44)2338　平日：午前９時〜午後５時

● 在職中から退職後にかけて利用できる制度があります

山鹿市地域包括支援センターのご案内

●高齢者の自立支援
◦健康づくりや介護予防などに関する支援
◦ 社会的な役割を持って、生き生きと生活ができる

ようなアドバイスや社会参加の機会提供

●高齢者の権利擁護
◦心身の安全を守るための虐待防止、早期発見
◦ 認知症などで判断が不十分な高齢者の権利や財産

を守る支援（成年後見制度の情報提供や利用促進）

●高齢者の困り事相談対応
◦さまざまな悩みや困り事への相談対応
◦ 高齢者やその家族に必要なアドバイスや必要な

サービスへのつなぎ

　地域包括支援センターは、高齢者の生活や介護
に関する相談窓口です。高齢になっても住み慣れ
た地域で安心して暮らせるように、保健師や社会
福祉士、主任ケアマネジャーなどの専門スタッフ

が、チームで高齢者を支援しています。
　ご自身・ご家族・地域の悩み事や困り事がある
人は、どうぞお気軽にご相談ください。

●地域で見守る環境づくり
◦ 在宅生活を継続できるような地域づくり（医療・

福祉との連携、地域のさまざまな資源の活用）
◦高齢者を支える地域の見守りネットワークづくり
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このページは、健康に関する情報を集めています。問い合わせは、問山鹿健康福祉センター内　健康増進課　☎ (43)0050

３月は「自殺対策強化月間」です
　～ご自身の「心の声」に耳を傾けてみましょう～

　◦相 談 先

　３月は就職や転勤、転居など、生活環境が大きく変動する時季であり、自殺者が増加する傾向にあります。
　自殺する人は、さまざまな心配事が重なって、自殺に追い込まれていくといわれています。
一つ一つ心配事を取り除く、もしくは軽くしてあげることが必要です。

　自殺者の多くは、自分では対処できない悩みを抱え、鬱
うつ

状態に陥り、正常な判断ができていない場合が多いと
いわれています。
　うつ病の回復には「睡眠」「休養」が最も大切です。

　２つ以上当てはまり、その状態が２週間以上続き、生活に支障が出ている場合、うつ病の可能性があります。
不眠もうつ病の症状の一つです。
　早めの相談・受診が必要となります。

　該当箇所の □ にチェックをしましょう。
　□　毎日の生活に充実感がない
　□　これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった
　□　以前は楽にできていたことが、おっくうに感じられる
　□　自分が役に立つ人間だとは思えない
　□　わけもなく疲れたような感じがする

Ｃｈｅｃｋ！　こんな症状出ていませんか？

３月１日〜８日は女性の健康週間です！

　厚生労働省は毎年３月１日から８日までを「女性の健康週間」として、女
性の健康づくりの国民運動としています。生涯を通じて健康で明るく、充実
した日々を自立して過ごせるよう、この機会に食事・運動など生活習慣を振
り返りましょう。

　山鹿市では、19 歳以上の人を対象に各種がん検診を実施しています。
　ぜひ、この機会に健康管理にお役立てください。

機　関　名 連　絡　先 備　考

 熊本県精神保健福祉センター ☎096（386）1166  電話受付時間　午前9時〜午後4時
 月〜金（祝日・年末を除く）

 社会福祉法人　熊本いのちの電話 ☎096（353）4343  24時間　※電話相談に限ります
 毎月10日はフリーダイヤル ☎ 0120（783）556

 （公社）熊本県精神保健福祉協会
 熊本こころの電話 ☎096（285）6688  午前11時〜午後6時半

 ※電話相談に限ります

 熊本県　山鹿保健所 ☎（44）4121  午前8時半〜午後5時

 山鹿市　健康増進課 ☎（43）0050  午前8時半〜午後5時15分

備　考
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元気の
お手伝い

Vol.143

山鹿市民
医療センター通信

２
０
２
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… 

今
思
う
こ
と

消化器内科長兼内視
鏡室長
　 本原　利

と し

彦
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剤
で
も
ア
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ギ
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出
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人
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す
。
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状
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Ｎ
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そ
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と
の
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リ
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リ
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考
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て
、
メ

リ
ッ
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す
し
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レ
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ク
が
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合
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用
し
な
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方
が
い
い
で
し
ょ
う
。
何
か
の
ア

レ
ル
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ー
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必
ず
事
前
に
医
療
ス
タ
ッ
フ
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え
る
こ
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は
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要
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。

　

私
は
、
ピ
ー
タ
ン
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レ
ル
ギ
ー

持
ち
な
の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
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含
め
、
基
本
的
に
予
防
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は
受
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ま
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が
、
コ
ロ
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う
し
よ

う
か
と
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て
い
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す
。
皆
さ
ま

も
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を
考

え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

２
０
１
９
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に
中
国
・
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漢

で
流
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し
、
２
０
２
０
年
に
日
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全
世
界
で
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。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
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大
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な
ニ
ュ
ー
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で
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が
、
入
学
式
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卒
業
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や
縮
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、

多
く
の
人
が
当
た
り
前
の
生
活
が
、

当
た
り
前
で
は
な
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な
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思
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す
。

　

新
型
コ
ロ
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ウ
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ス
に
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し

て
、
ワ
ク
チ
ン
投
与
が
諸
外
国
で
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始
ま
り
、
そ
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に
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ー
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ど
の
副
反
応
が
怖
い
と
い
う
声
も

あ
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夏
に
か
け
て
、
全
て
の
人
へ
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
は
ど
ん
な
お
薬
に

も
起
こ
り
得
る
た
め
、
１
０
０
％
安

全
な
薬
剤
は
あ
り
ま
せ
ん
。
風
邪

薬
や
抗
生
剤
、
検
査
に
使
う
造
影

山
鹿
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

☎（
44
）２
１
８
５

　お子さんに関して、ご心配なことがある場合には、地区担当保健師が対応いたしますので、健康増進課まで
ご連絡ください。

　毎週金曜日の午前９：30 〜 11：00 に実施しています。来所の際には、マスクを着用し、可能な限り同伴
の人はご遠慮ください。また、発熱・風邪の症状・味覚障害などの症状がある人は事前に健康増進課までご連
絡ください。

母子健康手帳交付

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う
各種母子保健事業の変更に関するご案内

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各種乳幼児健診およびすくすく学級の会場や時間・内容の変更な
どの感染症対策を実施して行っています。各事業の対象者へは、個別に通知をお送りします。
　また、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、急きょ延期となる可能性もあります。その場合は、電話
または通知などで対象者へお知らせします。
　なお、毎月掲載しています「健康カレンダー」は中止させていただきます。

〜みんなの健康手帳〜

＊都合で変更になる場合があります。〈鹿本医師会〉
＊営業時間が異なる薬局がありますので、詳しくはお尋ねください。〈城北中央薬局 ☎（︎43）4394〉

３月の休日在宅当番医および当番薬局
日(曜) 診療時間：午前９時〜午後５時 営業時間：午前９時〜午後５時
７日㈰ 平井藤岡医院 / 松永整形外科リウマチ科 山鹿岩下薬局

14 日㈰ 山鹿温泉リハビリテーション病院 / はとの眼科クリニック 山鹿岩下薬局 / みうた薬局 / 山鹿新町薬局
20 日㈷ 横手医院 / 藤原クリニック 山鹿岩下薬局 / まつ薬局
21 日㈰ 吉里医院 / 大橋通クリニック 江上薬局大橋通 / 鹿校通薬局
28 日㈰ 山鹿中央病院 山鹿岩下薬局
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〜みんなの健康手帳〜

２
ヵ
月

３
ヵ
月

６
ヵ
月

９
ヵ
月

１　
歳

２　
歳

３　
歳

４　
歳

５　
歳

６　
歳

７　
歳

８　
歳

９　
歳

予
　
　
防
　
　
接
　
　
種
　
　
法

定  
　
期
　
Ａ
　
類
　
疾
　
病
　
予
　
防
　
接
　
種

ヒ　ブ
（︎インフルエンザ菌ｂ型）

肺 炎 球 菌
（︎13 価結合型）

Ｂ 型 肝 炎
水平感染予防

ロタウイルス
１価

５価

四 種 混 合

Ｂ Ｃ Ｇ

麻しん・風しん
混合（︎MR）

水　痘

日 本 脳 炎

二 種 混 合

ＨＰＶ
（︎ヒトパピローマ
ウイルス）

２価

４価

生
後
６
週

出　
生

10

歳

11

歳

12

歳

13

歳

14

歳

15

歳

16

歳

17

歳

18

歳

19

歳

20

歳

主な予防接種のスケジュール

第１期

第１期

第２期

第２期

4/2生まれ

8/1生まれ

12/1生まれ

4/1生まれ

平成 25 年５月 14 日の厚生科学審議会予防接種・ワクチン分
科会副反応検討部会での検討により、現在、積極的な推奨は
差し控えられています。ただし、定期接種としては接種可能です。

平成 19 年 4 月 2 日から平成
21年10月1日生まれの人は、
生後 6 カ月から 90 カ月未満
と 9 歳から 13 歳未満の期間
内であれば定期接種として第
1期の接種可能

5 歳から 7 歳未満で小学校就学前 1 年間
（4/1〜 3/31）の人

接種が定められている年齢

標準的な接種年齢

接　種

積極的推奨の対象

　３月１日㈪から７日㈰は、子ども予防接種週間です。現在、生後２カ月から始める予防接種は、病気の発症や重症
化を予防するために、ワクチンの力を借りて「免疫」を付けるものです。一定期間を空けて追加接種することで免疫
が高まるため、中には何度も接種が必要な予防接種もあります。正しく予防接種を受けて、病気からお子さんを守り
ましょう。
　下記の表を参考に、受け忘れている予防接種がないか、入園・入学前に母子健康手帳で確認してみましょう。接種
時期は、標準的なものを記載しています。対象年齢や接種の間隔など、詳しくは健康増進課へお問い合わせください。

問健康増進課　☎ (43)0050

平成 13 年４月 2 日から平成 19 年 4 月 1日生まれの人で
４回の接種が終わっていない人
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火入れ行為には届け出が必要です
　火災と紛らわしい煙などを発する恐れのある行
為は、火災と区別する確認方法として、山鹿市火
災予防条例に基づき消防署へ届け出が必要です。

●届け出が必要な行為とは
① 火災と紛らわしい煙、または火炎を発する恐れ

のある行為。
② 煙火（玩具用煙火を除く）の打ち上げ、または

仕掛け行為。
●火入れの中止など
　気象状況が火災の予防上、危険であると認めら
れるときは、市町村長が「火の使用の制限」を発
することができます。その際は、火入れ、煙火打
ち上げなどの行為を控えなければなりません。ま
た、警報が発令されていなくても風が強い日、乾
燥している日には、火の使用を控えてください。

※詳しくは消防本部予防課にお尋ねください。

   ガソリンや混合油を容器（︎携行缶）で購入され
る皆さまへ

　ガソリンや混合油の危険物は、私たちの暮らしの中に
は欠かすことのできないものですが、その危険性を知ら
ずに使用すると重大な事故につながります。

① 危険物の取り扱いは消防法でさまざまな規制がされて
います。ガソリンや混合油を収納して運搬する容器は、
ＫＨＫマークやＵＮマークの表示された、試験基準に適
合した金属製の携行缶を使用してください。

② 一斗缶や混合油販売用容器（４㍑缶）なども運搬容器
に該当しますが、試験はキャップを密閉した状態で行っ
ているので、一度開封すると繰り返しの使用はできませ
ん。また、灯油用ポリ容器などにガソリンを入れること
は非常に危険ですので、絶対に行わないでください。

   もしもの場合に備え、消火器を設置しましょう
　万が一、住宅で火が出てしまった場合に備え、消火器
を設置しておくと、初期消火に大変有効です。「火には水」
と思いがちですが、油火災や電気火災に対して水で消火
を行うことは、非常に危険です。用途に応じて、最適な
消火器を選びましょう。

●粉末タイプ
一般的な消火器と呼ばれるものです。粉末タイプは、Ａ

（普通）・Ｂ（油）・Ｃ（電気）火災※など、あらゆる原因
の出火に優れた消火能力を発揮します。リ
ビングでのたばこ、ストーブなどによる出
火、キッチンでの揚げ物油による出火など、
すばやく火の勢いを抑えて消火します。
※消防法による分類。

●エアゾール（︎スプレー缶）タイプ・簡易タイプ
　エアゾールタイプは、揚げ物油による出火、石油ス
トーブ、火の不始末によるごみ箱からの出火など、初期
消火に有効な消火具です。簡易タイプには、揚げ物油に
よる出火にかぶせるだけのシート
もあり、小型で軽量のため、女性
や年配の人にも扱いやすいという
メリットがあります。しかし、大
きな火災には向きません。

山鹿市消防本部からのお知らせ
YAMAGA  FIRE  DEPARTMENT

問消防本部  予防課　☎ (43)9119

KHKマーク UNマーク

一斗缶（︎繰り返しの使用） 灯油用ポリ容器

× ×

ご存じ
ですか
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お
知
ら
せ

今
月
の
納
税
・
保
険
料

● 

国
民
健
康
保
険
税
（
第
10
期
）

● 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
９
期
）

● 

納
期
限　
３
月
31
日
㈬

夜
間
・
休
日
収
納
窓
口

●  

夜
間
（
平
日
）

　
３
月
29
日
㈪
～
31
日
㈬

　

午
後
５
時
半
～
午
後
７
時

● 

休
日
（
日
曜
）　
３
月
28
日
㈰

　

午
前
８
時
半
～
正
午

●
場
所

　
市
役
所
１
階
税
務
課 

⑥
番
窓
口

※ 

納
税
は
便
利
な
「
口
座
振
替
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
山
鹿
市
内
の

各
金
融
機
関
に
も
備
え
て
あ
り
ま
す
。

す
で
に
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、

口
座
の
残
高
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
に
限
り
、
納

期
限
ま
で
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
納
付
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
納
付

書
の
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
収
納
係　

  

☎（
43
）１
１
４
４

︿ 

有
料
広
告 

﹀

　

毎
年
、
こ
の
時
期
は
就
職
や
転
勤
、
進

学
に
伴
う
住
所
変
更
の
手
続
き
な
ど
で
、

市
民
課
お
よ
び
各
市
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
が

大
変
混
雑
し
ま
す
。
お
待
た
せ
し
て
ご
迷

時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い

～
３・４
月
は
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
～

◦
令
和
２
年
度
公
民
館
講
座
発
表
会

　
﹁
市
民
の
つ
ど
い
︵
展
示
部
門
︶﹂

　

３
月
１
日
㈪
・
２
日
㈫
、
山
鹿
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま

し
た
、
令
和
２
年
度
公
民
館
講
座
発
表
会

﹁
市
民
の
つ
ど
い
（
展
示
部
門
）﹂
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
伴
い
、

中
止
と
致
し
ま
す
。

◦ 

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
・
ホ
ワ
イ
エ
コ
ン

サ
ー
ト

　

３
月
４
日
㈭
・
５
日
㈮
、
山
鹿
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま

 

イ
ベ
ン
ト
開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

し
た
﹁
ホ
ワ
イ
エ
コ
ン
サ
ー
ト
﹂
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
伴
い
、

中
止
と
致
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問
社
会
教
育
課　
　
　

☎（
43
）１
６
５
１

惑
を
お
掛
け
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所

有
す
る
人
は
、
市
役
所
に
来
庁
せ
ず
に
証

明
書
取
得
が
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

︻
コ
ン
ビ
ニ
交
付
可
能
な
証
明
書
︼

・
住
民
票
の
写
し
（
世
帯
全
部
・
一
部
）

・
印
鑑
登
録
証
明
書

・
所
得
証
明
書
（
現
年
度
分
）

・ 

市
県
民
税
課
税
台
帳
記
載
事
項
証
明
書

（
現
年
度
分
）

・ 
戸
籍
全
部
（
個
人
）
事
項
証
明
書
（
山

鹿
市
に
本
籍
が
あ
る
人
）

問
市
民
課　
　
　
　
　

☎（
43
）１
１
６
９

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
に

従
事
さ
れ
て
い
る
管
内
の
医
療
関
係
者
の

皆
さ
ま
へ
、
山
鹿
中
学
校
合
唱
部
、
吹
奏

学
部
が
演
奏
を
通
じ
て
エ
ー
ル
を
送
り
ま

す
。

　

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
公
開
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

◦ 

動
画
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

 https://w
w

w
.youtube.com

/
w

atch?v=O
lQ

dpG
3Jsaw

◦ 

検
索
ワ
ー
ド　
﹁
山
鹿
保

健
所　

エ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
﹂

問
熊
本
県
山
鹿
保
健
所
☎（
48
）１
２
０
２

 

山
鹿
エ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

理容ハタシマ カット1200円（税込）
山鹿店・3号線セントラルパーク内源氏湯そば
東　店・325号線Mr.Max ななめ前に移動しました
※60歳以上 200 円割引（セット・平日のみのご利用）
※理容師スタッフ募集中！詳細はお電話ください。 お問い合わせ

☎0968（43）1838

H

山鹿市鹿本町御宇田691-1　有限会社たけや
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カルチャースポーツセンター　イベント情報（３月）
◦体育館　
　７日㊐　9：00 〜
　　ＴＫＵ旗争奪ハンドボール大会
　12 日㊎〜 14 日㊐　9：00 ～
　　西日本私学高校女子ハンドボール大会

◦市民球場
　６日㊏・７日㊐　8：00 〜
　　TKU 旗争奪リトルシニア春季九州大会
　10 日㊌　9：00 〜
　　大福ロジスティックス　オープン戦
　13 日㊏・14 日㊐、27 日㊏・28 日㊐　８：00 〜
　　第 21 回南九州地区大学準硬式野球春季大会

◦多目的グラウンド
　６日㊏・７日㊐　9：00 〜
　　Spring Baseball Festival 2021 山鹿温泉ステージ
　20 日㊗・21 日㊐、27 日㊏・28 日㊐　８：00 〜
　　ボーイズリーグ九州選抜大会中九州支部予選大会

◦テニスコート
　21 日㊐　８：00 〜
　　山鹿カルチャースポーツセンターテニス大会

︿ 

有
料
広
告 

﹀

　

昨
年
、
12
月
18
日
に
﹁
令
和
２
年
度
第

２
回
山
鹿
警
察
署
協
議
会
﹂が
開
催
さ
れ
、

同
協
議
会
に
お
い
て
協
議
会
委
員
か
ら
山

鹿
警
察
署
に
対
し
﹁
歩
行
者
の
反
射
材
着

用
の
推
進
﹂﹁
道
路
の
薄
い
白
線
の
引
き

直
し
﹂
な
ど
の
提
言
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

警
察
署
協
議
会
は
、
住
民
の
意
見
・
要

望
を
述
べ
る
こ
と
に
よ
り
、山
鹿
の
安
全
・

安
心
の
実
現
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。
警
察

署
協
議
会
に
市
民
皆
さ
ま
の
ご
意
見
・
ご

要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 ︻
山
鹿
警
察
署
協
議
会
委
員
︼

　

本
田
賢け

ん
せ
い生

（
鹿
本
町
来
民
）

　

田
代
桂け

い
い
ち一

（
山
鹿
市
新
町
）

　

松
本
里さ

と

美み

（
鹿
北
町
椎
持
）

　

宮
川
由ゆ

き紀
（
鹿
央
町
合
里
）

　

大
林
淳じ

ゅ
ん

子こ

（
山
鹿
市
熊
入
町
）

　

松
永
博ひ

ろ
ふ
み文

（
菊
鹿
町
山
内
）

問
山
鹿
警
察
署　
　
　

☎（
44
）０
１
１
０

働
く
妊
婦
・
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

が
拡
大
す
る
中
、
働
く
妊
婦
の
人
は
、
職

場
の
作
業
内
容
な
ど
に
よ
っ
て
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
感
染
に
つ
い

て
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
人
の
母
性
健
康
管
理

を
適
切
に
図
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
男

 

山
鹿
警
察
署
協
議
会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関

す
る
母
性
健
康
管
理
措
置
に
つ
い
て

問 カルチャースポーツセンター　☎(43)0090

女
雇
用
機
会
均
等
法
に
基
づ
く
母
性
健
康

管
理
上
の
措
置
と
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
措
置
が
規
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

◦ 

妊
娠
中
の
女
性
労
働
者
が
、保
健
指
導
・

健
康
診
査
を
受
け
た
結
果
、
そ
の
作
業

な
ど
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
へ
の
感
染
の
恐
れ
に
関
す
る
心

理
的
な
ス
ト
レ
ス
が
母
体
ま
た
は
胎
児

の
健
康
保
持
に
影
響
が
あ
る
と
し
て
、

主
治
医
や
助
産
師
か
ら
指
導
を
受
け
、

そ
れ
を
申
し
出
た
場
合
、
事
業
主
は
こ

の
指
導
に
基
づ
い
て
必
要
な
措
置
を
講

じ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◦ 

本
措
置
の
対
象
期
間
は
令
和
２
年
５
月

７
日
～
令
和
４
年
１
月
31
日
㈪
で
す
。

◦ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す

る
母
性
健
康
管
理
措
置
に
よ
る
休
暇
取

得
支
援
助
成
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

（
助
成
金
の
対
象
期
間
は
令
和
３
年
３

月
31
日
㈬
ま
で
）。

◦ 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
熊
本
県
労
働
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
﹁
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
特
集
ペ
ー
ジ
﹂
に
掲
載
、
情

報
の
更
新
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室　
　

　

☎
０
９
６（
３
５
２
）３
８
６
５

３
月
の
さ
く
ら
湯
休
館
日

３
月
17
日
㈬

（
第
３
水
曜
日
）

屋内清掃・剪定・草取り会員募集中！　まずはご相談を！
★ シルバー派遣事業についてもご相談ください ★

　　　　　　 ※詳しくはホームページを　https://www.sjc.ne.jp/yamaga/

センターにて新入会員説明会を開催します。
毎月、第２・４水曜日

【お問い合わせ先】
　  （公社）山鹿市シルバー人材センター
　〒861ｰ0501　山鹿市山鹿 402-8
　☎0968ｰ44ｰ1850

シルバー会員募集中！ 　  （公社）山鹿市シルバー人材センター

剪定・草取りなど、シルバー人材センターにお任せください
せん  てい

　　　　　　 ※詳しくはホームページを　https://www.sjc.ne.jp/yamaga/
頑張りましょう !

みんなで
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︿ 

有
料
広
告 

﹀

第
33
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ

交
流
大
会
参
加
者
募
集

 

募
　
集

　

高
齢
者
の
健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り
を

目
的
に
、
第
33
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス

ポ
ー
ツ
交
流
大
会
（
熊
本
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
２
０
２
１
）
を
開
催
し
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
愛
好
家
の
皆
さ
ん
、
奮
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

※ 

第
33
回
全
国
健
康
福
祉
祭
ぎ
ふ
大
会

（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
２
０
２
１
）
へ

の
派
遣
選
手
は
、
本
大
会
の
成
績
な
ど

も
参
考
の
上
選
考
さ
れ
ま
す
。

◦ 

期
日　
５
月
７
日
㈮
～
23
日
㈰
予
定

◦ 

競
技
種
目　
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、
テ

ニ
ス
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
ゴ
ル
フ
、

健
康
マ
ラ
ソ
ン
、
弓
道
、
剣
道
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
太
極
拳
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー

ツ
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ

ル
ネ
ス
吹
矢

◦ 

競
技
会
場　
県
民
総
合
運
動
公
園　

他

◦ 

参
加
資
格　
県
内
在
住
で
、
令
和
４
年

４
月
１
日
㈮
時
点
で
60
歳
以
上
の
人

（
昭
和
37
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人
）

※ 

健
康
マ
ラ
ソ
ン
女
子
は
50
歳
代
の
オ
ー
プ

ン
参
加
を
認
め
ま
す
。

◦ 

参
加
料　
個
人
競
技
は
１
人
千
円
、
団

体
競
技
は
種
目
で
異
な
り
ま
す
。

◦ 
申
し
込
み
方
法　
長
寿
支
援
課
な
ど
に

置
い
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◦ 

申
込
期
間　
３
月
１
日
㈪
～
31
日
㈬

問 

（
一
財
）熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

☎
０
９
６（
３
５
４
）３
０
８
３

　

地
域
の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
た
旧
山
鹿
市

立
稲
田
小
学
校
を
改
修
し
て
整
備
を
進
め

て
き
た
﹁
熊
本
県
立
か
も
と
稲
田
支
援
学

校
﹂
が
間
も
な
く
開
校
し
ま
す
。
ま
た
鹿

本
地
域
に
先
行
設
置
し
て
地
域
で
の
歴
史

を
重
ね
て
き
た
菊
池
支
援
学
校
高
等
部
山

鹿
分
教
室
は
３
月
末
で
閉
室
し
、
４
月
か

ら
新
校
の
高
等
部
と
な
り
ま
す
。

◦ 

対
象
お
よ
び
設
置
学
部

　

知
的
障
が
い
（
小
・
中
学
部
、
高
等
部
）

◦ 

場
所

　

 ︻
小
・
中
学
部
︼
鹿
本
町
高
橋
６
３
８

番
地
（
旧
稲
田
小
学
校
地
）

　

 ︻
高
等
部
︼
鹿
本
町
御
宇
田
３
１
２

 

熊
本
県
立
か
も
と
稲
田
支
援
学
校

 

が
４
月
１
日
㈭
に
開
校

　
（
鹿
本
商
工
高
校
内
）

◦ 

通
学
バ
ス
の
運
行　
小
・
中
学
部
の
児

童
生
徒
を
対
象
と
し
た
通
学
バ
ス
を
２

ル
ー
ト
運
行
し
ま
す
。

※ 

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
熊
本
県
立
か
も
と
稲
田
支
援
学
校

（
３
月
19
日
㈮
ま
で
）
☎（
42
）１
７
０
０

（
３
月
22
日
㈪
か
ら
）
☎（
46
）１
７
４
０

▲ 高等部校舎

▲ 小・中学部校舎

 

お
う
ち
に
居
な
が
ら

 
文
化
・
芸
術
を
学
べ
ま
す
！

　

県
内
で
活
躍
す
る
各
ジ
ャ
ン
ル
の
先
生

が
、
レ
ッ
ス
ン
動
画
（
初
心
～
上
級
コ
ー

ス
）
を
配
信
中
。
こ
の
機
会
に
ご
自
宅
で

習
い
事
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

◦ 

ジ
ャ
ン
ル　
バ
レ
エ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
、
フ
ラ
メ
ン
コ
、
日
本
画
、

書
道
、日
本
舞
踊
、吟
詠
、剣
詩
舞
、箏
、

民
謡
、
江
戸
小
唄
、
粘
土
ク
ラ
フ
ト

※ 

詳
し
く
は
﹁
ア
ー
ト
ラ
ー
ニ
ン
グ　

新

し
い
﹂
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
文
化
企
画
・
世
界
遺
産
推
進
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
１
５
４

お気軽にお問い合わせください。見積無料 !! 少量OK

㈲クリーン健康社 ☎０９６８(４３)６３４８
山鹿市鍋田 1507-2（ｽﾘｰ･ｱｰﾙ･ｾﾝﾀｰ内）一般廃棄物収集運搬業山鹿市指令第1565号

産業廃棄物収集運搬業第04300073046号
一般廃棄物処分業山鹿市指令第1566号
産業廃棄物処分業第04320073046号

Patioさん（鹿本町御宇田345－1国道 325号線
沿い）に設置しています。どなたでもご自由に
お入れください。

古紙回収ボックス設置 !!
○自分だけでは粗大ごみを出せない…
○家、部屋を整理したいが、不用品が多すぎて
　どうしたらいいか…などなど

ごみ処理何でもお任せ !!

在庫状況はお問い合わせください。
堆肥無料で差し上げます !!
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︿ 

有
料
広
告 

﹀

令
和
３
年
度

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
入
学
生
募
集

問 

（
一
財
）熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

☎
０
９
６（
３
５
４
）３
０
８
３

　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
シ
ニ
ア

の
た
め
の
学
び
の
場
と
し
て
、
熊
本
校
で

28
年
、
八
代
校
で
20
年
続
く
﹁
熊
本
さ
わ

や
か
大
学
校
﹂
を
開
校
し
て
い
ま
す
。

年
間
30
講
座
、
毎
回
異
な
る
テ
ー
マ
に

沿
っ
た
多
彩
な
先
生
の
講
義
や
、
学
習
活

動
を
通
し
て
新
た
な
自
分
づ
く
り
、
仲
間

づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◦ 

入
学
資
格　
県
内
在
住
で
、
学
習
意
欲

の
あ
る
60
歳
以
上
の
人
（
昭
和
36
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

◦ 

募
集
人
員　
熊
本
校
：
60
人

　

八
代
校
：
40
人　

聴
講
生
10
人

　
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

◦ 

募
集
期
間

　

３
月
１
日
㈪
～
４
月
16
日
㈮

◦ 

開
催
場
所
・
日
時

　

 ︻
熊
本
校
︼
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
熊

本
市
中
央
区
南
千
反
畑
町
）

　

毎
週
木
曜
日　

午
後
１
時
半
～
３
時
半

　

 ︻
八
代
校
︼
桜
十
字
ホ
ー
ル
や
つ
し
ろ

（
八
代
市
新
町
）

　

毎
週
火
曜
日　

午
後
１
時
半
～
３
時
半

◦ 

受
講
期
間　
５
月
～
翌
年
３
月

　

毎
週
１
講
座
×
30
回

◦ 

受
講
料　

入
学
金
５
千
円　

受
講
料

１
万
２
千
円
（
入
学
時
に
一
括
納
入
。

八
代
校
の
聴
講
生
は
受
講
料
の
み
）

◦ 

申
し
込
み
方
法　
長
寿
支
援
課
な
ど
に

置
い
て
あ
る
入
学
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦ 

職
種
・
採
用
予
定
人
数

　

 

薬
剤
師
（
正
職
員
）
若
干
名

◦ 

受
験
資
格

　

 

薬
剤
師
：
昭
和
46
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
で
、薬
剤
師
の
資
格
を
有
す
る
人
、

ま
た
は
昭
和
46
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
、
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
薬
剤
師

の
国
家
試
験
に
合
格
し
資
格
取
得
見
込

み
で
あ
る
人

◦ 

採
用
日　

 

４
月
１
日
㈭
以
降

◦
申
し
込
み
方
法

　

 

応
募
書
類
を
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
経
営

管
理
課
で
配
布
、
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
入
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◦
申
込
期
間

　
 

随
時
（
採
用
者
が
決
定
次
第
終
了
）

◦
試
験
日

　

申
込
者
へ
通
知
し
ま
す
。

 

※ 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
山
鹿
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
経
営
管
理
課

☎（
44
）２
１
８
５

山
鹿
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
職
員
募
集

　

将
来
、山
鹿
市
内
の
医
療
機
関
な
ど
で
、

看
護
師
や
准
看
護
師
と
し
て
勤
務
し
よ
う

と
す
る
人
に
対
し
、
そ
の
修
学
に
必
要
な

資
金
を
貸
与
す
る
こ
と
に
よ
り
、
医
療
機

関
な
ど
の
看
護
師
な
ど
を
確
保
し
、
地
域

住
民
の
健
康
の
維
持
と
増
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
修
学
資
金
の
貸
与
者
を

募
集
し
ま
す
。

 

令
和
３
年
度　
山
鹿
市
看
護
師
等

 

修
学
資
金
貸
与
者
募
集

　
将
来
、
医
師
と
し
て
山
鹿
市
民
医
療
セ

ン
タ
ー
に
勤
務
し
、
地
域
医
療
に
貢
献
す

る
意
思
の
あ
る
医
学
生
に
、
修
学
資
金
を

貸
与
す
る
こ
と
で
、
医
師
の
確
保
と
地
域

住
民
の
健
康
保
持
・
増
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
募
集
し
ま
す
。

◦ 

募
集
人
員

　
１
人　
（
国
公
立
・
私
立
大
学
生
）

◦ 
募
集
期
限

　
３
月
15
日
㈪
～
４
月
23
日
㈮

※ 

詳
し
く
は
、
山
鹿
市
お
よ
び
山
鹿
市
民

医
療
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問 

健
康
増
進
課　
　
　

☎（
43
）０
０
５
０

山
鹿
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
経
営
管
理
課

☎（
44
）２
１
８
５

 

令
和
３
年
度　
山
鹿
市
医
師

 

修
学
資
金
貸
与
者
募
集

◦ 

募
集
人
員　
３
人
程
度

◦ 

募
集
期
間　
３
月
１
日
㈪
～
31
日
㈬

※ 

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課　
　
　

☎（
43
）０
０
５
０

霧島シリカ天然水 ショールーム

体に必要なミネラルバランス

緊急時・万が一の災害時の保存水としてもおすすめ
フレッシュ商会　山鹿市鹿校通1-1-29（ダイレックス山鹿店横）

美と健康にうれしい天然ミネラル水

（定休日：水・木曜日） ☎ 090-4513-4130

からだにいいこと体験コーナー

｛シリカ・炭酸水素イオン含有たっぷり

体調に不安のある人・お悩みの人
一度ためしてみませんか !!

おためし体験：２回まで無料
　 通　常  　：入場料 500 円
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︿ 

有
料
広
告 

﹀

　

鞠
智
城
の
歴
史
を
再
発
見
で
き
る
講
座

で
す
。今
年
度
最
後
の
講
座
と
な
り
ま
す
。

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◦ 

日
時
　
３
月
21
日
㈰

　
　
　
　

午
後
１
時
半
～
３
時
20
分

　
（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
か
ら
）

◦ 

場
所
　
鞠
智
城
研
修
施
設

◦ 
テ
ー
マ
　﹁
文
献
史
料
か
ら
み
た
鞠
智

城
と
古
代
肥
後
国
﹂

◦ 
講
師
　
佐
世
保
工
業
高
等
専
門
学
校

　

教
授　

堀
江
潔き

よ
し

氏

※ 

定
員
先
着
50
人
・
入
場
無
料
・
事
前
の

申
し
込
み
不
要

問 

歴
史
公
園
鞠
智
城
・
温
故
創
生
館

☎（
48
）３
１
７
８

第
５
回﹁
民
俗
学
か
ら
み
る
地
域
の
文
化
財
﹂

◦ 

日
時
　
３
月
６
日
㈯

　
　
　
　

午
後
１
時
半
～
３
時

◦ 

場
所
　
県
立
装
飾
古
墳
館

◦ 

講
師
　
熊
本
県
文
化
課　

学
芸
員

　

樋
口
和か

ず

紀き

氏

◦ 

参
加
料
　
無
料

◦ 

定
員
　
50
人

※ 

準
備
の
都
合
上
、
事
前
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
（
定
員
に
余
裕
が
あ
れ
ば
、

当
日
参
加
も
で
き
ま
す
）。

問
県
立
装
飾
古
墳
館　

☎（
36
）２
１
５
１

　

１
年
間
の
成
果
発
表
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◦ 

日
時

３
月
18
日
㈭
～
25
日
㈭

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

◦ 

場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

※ 

入
場
無
料
。
来
場
に
は
マ
ス
ク
着
用
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

社
会
教
育
課　
　
　

☎（
43
）１
６
５
１

 

第
６
回
鞠き

く

智ち

城
講
座

 

県
立
装
飾
古
墳
館
講
座

 

公
民
館
講
座
主
催
講
座

 ﹁
木
版
画
講
座
展
﹂

 
催
　
し

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
入
会
員
募
集

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
原
則
60
歳
以
上

で
、
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
は
、
ど

な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。
新
入
会
員

説
明
会
を
毎
月
２
回
開
催
し
ま
す
の
で
、

入
会
を
希
望
す
る
人
は
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
特
に
剪せ

ん

定て
い

、
草
刈
り
、
清
掃
、
農

作
業
の
会
員
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●  

説
明
会
期
日  

３
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬

●  

会
場

　
山
鹿
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

● 

時
間　
午
前
10
時
～

問（
公
社
）山
鹿
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
44
）１
８
５
０

　
◦ 
対
象
者

　

① 

本
市
に
居
住
す
る
人
の
被
扶
養
者

　

② 

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難

と
認
め
ら
れ
る
人

　

③ 

学
業
成
績
が
優
秀
な
人
ま
た
は
学
校

長
の
推
薦
が
あ
る
人

　

④ 

他
の
奨
学
金
の
貸
与
ま
た
は
給
付
を

受
け
て
い
な
い
人（
予
定
が
な
い
人
）

◦ 

貸
付
人
員　
若
干
名

︻
奨
学
金
︼

◦ 

貸
付
金
額

　

①
高
校
お
よ
び
専
修
学
校
高
等
課
程

　
　

国
公
立　

月
額
２
万
円
以
内

　
　

私
立　
　

月
額
３
万
円
以
内

　

② 

大
学
・
大
学
院
お
よ
び
専
修
学
校
専

門
課
程　

月
額
５
万
円
以
内

◦ 

申
請
期
間　
３
月
１
日
㈪
～
31
日
㈬

◦ 

貸
付
期
間　
４
月
か
ら
在
学
す
る
学
校

の
修
業
年
限
ま
で

◦ 

利
息　
支
度
金
、
奨
学
金
と
も
に
無
利

息
◦ 

返
還
方
法　
貸
し
付
け
終
了
後
、
半
年

間
据
え
置
き
、
貸
付
期
間
の
３
倍
以
内

の
期
間
一
括
、
月
賦
、
半
年
月
賦
ま
た

は
年
賦
の
い
ず
れ
か
の
方
法

※ 

奨
学
金
は
貸
し
付
け
で
あ
り
、
そ
の
返

還
金
が
次
の
奨
学
金
の
原
資
と
な
り
ま

す
。

 

※ 

申
請
書
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

問
教
育
総
務
課　
　
　

☎（
43
）１
６
３
８

 
市
奨
学
資
金
の
申
請
受
け
付
け

♥ホームページ♥ ⇒ https://www.ishinofurukawa.co.jp住所：山鹿市方保田3514-1

建設業の許可  石工事  熊本県知事般ー2  第12675号 

☎

　　　 　・お墓をきれいにしたい。
　　　    ・墓誌に記名したい。
                など　ご相談ください！

お 彼 岸の 供ご 養 など
　　　 
　　　    ・墓誌に記名したい。
                など　

皆さま、
こんにちは。
アマビエの

「ゆとりん」
です。

一刻も早い
新型コロナ
ウイルスの
終息をお祈り
します。



秘密は固く守ります。お気軽にご相談ください。定 例 相 談
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仕事の相談はお気軽に
◦日時　３月４日㈭ 
　　　　午後１時半～４時半
◦場所　鹿北市民センター相談室
問鹿北市民センター　☎ (32)3111

税務相談 心配ごと相談

◦日時　 ３月 3 日㈬・10 日㈬・17
日㈬・24 日㈬ ※要予約

　　　　午前 10 時～午後３時
◦場所　市役所会議室
 ◦ 持参品　本人確認書類（運転免許

証など）、代理の場合は委任状
問国保年金課　☎ (43)1576

年金出張相談

◦日時　 ３月２日㈫・９日㈫・16
日㈫・23 日㈫・30 日㈫

　　　　午後１時半～４時
◦場所　市役所福祉援護課
　　　　障がい福祉係

◦日時　 ３月３日㈬・10 日㈬・17
日㈬・24 日㈬・31 日㈬

　　　　午前９時～ 11 時
◦場所　山鹿健康福祉センター

◦日時　３月９日㈫
　　　　午後１時半～３時半
◦場所　鹿央市民センター

障がい児・者相談
専門の相談員が支援します。

◦日時　３月９日㈫ 
　　　　午後１時～４時
◦場所　市役所商工観光課
※予約をした人が優先となります。
問商工観光課　☎ (43)1579

社会保険労務士労働相談

◦日時　毎週月～金曜日
　　　　午前８時半～午後５時 15 分
◦場所　市役所２階消費生活相談室
問山鹿市消費生活センター　☎(43)0188

消費生活相談
認知症に関する相談

◦日時　３月 10 日㈬・24 日㈬
　　　　午前 10 時～正午
◦場所　山鹿健康福祉センター
問長寿支援課地域包括支援係
　☎ (43)1077

※ 年金事務所での相談を希望する場
合は予約専用ダイヤル（0570-05-
4890）をご利用ください。

【山鹿】
①一般相談　３月５日㈮
② 司法書士相談（成年後見・多重債

務・登記関係）
 　３月 19 日㈮ ※要予約
③法律相談　３月26 日㈮ ※要予約
◦場所　山鹿健康福祉センター内
　　　　社協本所・山鹿支所
　　　　☎ (43)1134

【鹿北】
①一般相談　３月４日㈭
◦場所　鹿北老人福祉センター
　　　　☎ (32)2696

【菊鹿】
①一般相談　３月３日㈬
◦場所　菊鹿健康福祉センター
　　　　ひまわり館　☎ (48)5060
【鹿本】
①一般相談　３月２日㈫
② 司法書士相談（登記関係）
　３月 16 日㈫ ※要予約
◦場所　鹿本高齢者コミュニティ
　　　　センター「親和荘」
　　　　☎ (46)2206
【鹿央】
①一般相談　３月１日㈪
② 法律相談　３月 22 日㈪ ※要予約
◦場所　鹿央地域福祉センター
　　　　☎ (36)3811

問社会福祉協議会本所　☎ (43)1134

◦日時　３月２日㈫
　　　　午後１時半～３時半
◦場所　菊鹿市民センター

　一人で悩まず、一度相談してみま
せんか。どの会場でも相談できます。
　相談の時間は、下記のとおりです。
◦一般相談　午前 9 時～正午
※ 予約ではありませんので、お待ち

いただく場合があります。
◦司法書士相談　午前 10 時～正午
◦法律相談　午前 10 時～正午

【一般】
①准看護師　179,900 円～
②看護補助（介護職）　138,600 円～
③保育士　17 万円～
④営業　20 万円～
⑤フロアスタッフ　173,180 円
⑥ケーキ・お菓子の販売　18 万円
⑦調理補助　18 万円～
⑧食品加工　161,200 円
⑨通信設備警備社員　141,050 円～
⑩電気製品組み立て作業
　143,769 円
⑪整備士　16 万円～
⑫ルート配送　200,698 円
⑬土木作業員および重機オペレーター
　17 万円～

【パート】
①歯科助手　時給 850 円～
②介護職　時給 800 円～
③茶・健康食品などの袋詰め・包装作業
　時給 800 円～
④レジ担当　時給 870 円
⑤軽食スタッフ　時給 950 円～
⑥支援員　時給 850 円
⑦仕上げ検査梱

こ ん ぽ う

包作業員
　時給 800 円
⑧病院内清掃　時給 800 円～
※詳細はご来室・ご相談ください。
　すでに採用済みの場合もあります。
　午前９時半～午後５時
問 山鹿市地域職業相談室
　☎(43)1724

◦日時　３月 16 日㈫
　　　　午後１時半～３時半
◦場所　鹿北市民センター

◦日時　 ３月 23 日㈫
　　　　午後１時半～３時半
◦場所　鹿本市民センター
問福祉援護課　☎ (43)0052
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１ 問市民課　☎(43)1169

うぶごえ

お く や み

およろこび

山　鹿
　山　鹿

▲

福山トミ子さん(84)　大森ミキエさん(86)
　　　　　中川　良子さん(71)　中尾　圭志さん(86)
　　　　　山根　義子さん(95)　大坪　敦子さん(88)
　　　　　平井壽美代さん(82)　矢上　欽一さん(58)
　米　田

▲

田中　邦友さん(71)　倉原ヱツ子さん(101)
　　　　　村田タツ子さん (92)
　八　幡

▲

井手　満博さん(70)　近藤　美子さん(85)
　平小城

▲

田中　三國さん (93)
　三　岳

▲

石川　利弘さん(93)　大森ムツ子さん(90)
　　　　　大嶌　宝石さん(３ )　古家ヒサヨさん(87)
　　　　　古江　久子さん (85)
　三　玉

▲

古西巳一郎さん(91)　長迫タエ子さん(91)
　　　　　森　　惣作さん (93)
　大　道

▲

中村　芳子さん(97)　古家　昭子さん(91)
　　　　　野滿エミ子さん(97)　松本タツエさん(104)

※１月中の届け出のうち、本庁・市民センターで受け付けた掲載希望者分を掲載しています。

山　鹿
　山　鹿

▲

中山　　徹さん♥信國　　愛さん
　三　玉

▲

太田黒恭雅さん♥神原　佐知さん
　大　道

▲

上妻　昇磨さん♥寺田　詩織さん
　　　　　中村慎太郎さん♥立山　栄美さん

鹿　北
　岩　野

▲

大道　ツヤさん(100)　河内　良雄さん(97)
　　　　　松房富美子さん(72)　野中　和憲さん(89)
　広　見

▲

西田　行男さん(98)　江上　隆子さん(90)
　　　　　中尾　京子さん (77)
菊　鹿
　内　田

▲

家入　政俊さん(84)　渕上　民子さん(86)
　六　郷

▲

德丸チズコさん(79)　宮本　國子さん(83)
　城　北

▲

鈴木　久次さん(93)　佐藤　泰行さん(36)
鹿　本
　来　民

▲

福嶌ノブ子さん(85)　田中　末子さん(84)
　　　　　田中　容子さん(92)　河原田誠二さん(86)
　　　　　松田　幸子さん (91)
　稲　田

▲

荒兼　重行さん(89)　吉岡　節子さん(88)
鹿　央
　千　田

▲

江藤惠實子さん(92)　中村　　篤さん(73)
　　　　　姫井　正廣さん (79)
　米野岳

▲

小林　憲彌さん(85)　青柳タミ子さん(92)
　　　　　青井　安雄さん(82)　梶山シズエさん(97)

山　鹿
　山　鹿

▲

德永　　萌
も え

さん　水野　希
の あ

海さん
　　　　　薭島みなみさん　志賀　椛

も み

十
じ

さん
　　　　　松永　悠

ゆ な

愛さん　佐々　双
ふ た

花
ば

さん
　　　　　田上　楓

か い

依さん　入江　咲
さ

月
つ き

さん
　　　　　丸山あいりさん　坂本　美

み く

玖さん
　　　　　村上　蒼

そ う

磨
ま

さん
　八　幡

▲

三浦　央
お う

雅
が

さん　富田キイチさん
　　　　　武藤　快

か い

音
と

さん
　三　岳

▲

生野　泰
た い

地
ち

さん　中尾　灯
と う

璃
り

さん
　三　玉

▲

木庭　蒼
る い

陽
と

さん　大脇　惺
せ な

奈さん
　大　道

▲

大仁田人
と

海
う み

さん　東　　航
こ う へ い

平さん

鹿　北
　岩　野

▲

薭嶋　泰
た い

詩
し

さん
菊　鹿
　六　郷

▲

高木　柊
と う

磨
ま

さん
鹿　本
　来　民

▲

九木　結
ゆ あ

愛さん　井本　琴
こ と

葉
は

さん
　　　　　永野　旦

あ き

征
と

さん　原口　柊
しゅう

和
わ

さん
　　　　　坂梨　陽

は る

希
き

さん
　稲　田

▲

藤本　凪
なぎ

翔
と

さん　青井　遥
は る

大
と

さん
　中　富

▲

山田陽
ひ よ り

依李さん
鹿　央
　千　田

▲

前野　希
き ほ

帆さん
　米野岳

▲

佐藤　由
ゆ い

惟さん

菊　鹿
　内　田

▲

吉里　健成さん♥木村　奈々さん
　六　郷

▲

伊藤　裕介さん♥池上　祥子さん
鹿　本
　来　民

▲

小山　拓未さん♥三浦あかりさん
鹿　央
　千　田

▲

竹下　秋彦さん♥野田千沙子さん
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問人権啓発課  ☎ (43)1199人 権 啓 発 便 り 第18号
人輝く
人権尊重の都

ま ち

市 や ま が

図書館スタッフ おすすめの１冊
蔵書場所の省略表記
ひだまり図書館　　【ひだまり】　こもれび図書館　　【こもれび】
鹿北図書室　　　　【鹿北】　菊鹿図書室　　　　【菊鹿】
鹿央図書室　　　　【鹿央】

決して許されるものではありません。正確な情報に
基づいた冷静な行動をお願いします。一人一人が互
いの立場に立ち、思いやりの心を持って、共に支え
合いながら、この難局を乗り越えていきましょう」
というナレーションで幕を閉じました。
　新型コロナウイルス感染症は、誰でも、いつでも、
感染する可能性があります。感染した人やその家族、
関係者に対する差別や偏見は、決して許されること
ではありません。
　今後も新型コロナウイルス感染症に関連した人権
への配慮について、市民の皆さんのご理解をお願い
します。

　令和２年12月４日〜28日、第16回やまが人権
フェスティバルのオンライン開催（YouTube配信）
を実施しました。
　内容は、人権バンド「ゆう」の皆さんによる同和
問題（部落差別）をテーマにした講演「明日天気に
なあれ」と、人権擁護委員（山鹿人権擁護委員協議
会山鹿部会）の皆さんによる新型コロナウイルス感
染症に関連した人権への配慮をテーマにした寸劇 
「やめよう　みんなで！差別・誹

ひ

謗
ぼ う

中傷・嫌がらせ
・いじめ・偏見・デマ」の２本立てで、600回を超
える視聴がありました。
　寸劇では「隣人がコロナで入院している」とうわ
さしている人たちを民生委員がうわさ話に惑わされ
ないよう諭し、誤解を受けた人が嫌がらせの手紙や
電話などの差別的な言動を受けたことを知った民生
委員と区長が、人権擁護委員や法務局への相談を勧
める、というストーリーが肥後にわか風に分かりや
すく演じられました。最後は「悪いのはコロナウイ
ルスであって感染者ではありません。卑劣な行為は

新型コロナウイルス感染症に関連した人権への配慮について

寸劇の様子（︎人権擁護委員へ相談を行う場面）

問い合わせ先
 　★ひだまり図書館　　☎ (46)1310　★こもれび図書館　　☎ (43)1082　★鹿北市民センター　☎ (32)3111
 　★菊鹿市民センター　☎ (48)3111　★鹿央市民センター　☎ (36)3111　★社会教育課　　　　☎ (43)1651

映画の世界に生きる「最後のスター」吉
永小

さ ゆ り

百合は、仕事や人生にどう向き合っ
ているのか。長期密着取材を基に書籍化。

【ひだまり】【こもれび】

『吉永小百合　私の生き方』
NHK「プロフェッショナル仕事の流儀」

制作班  築山卓観 / 著
講談社 / 出版

多分野の 27 人が薦める「恋」と「愛」のブッ
クリスト。中高生向けシリーズと侮るな
かれ。大人も読んでみたくなる本が満載。

【ひだまり】【こもれび】

『恋って何ですか？
　　　　　　27 人がすすめる恋と愛の本』

河出書房新社 / 編　河出書房新社 / 出版

《芸能》

《文学》

お
し
ら
せ

ひだまり図書館
「行った気になる旅の本」
　遠出を控えている今、本を通して旅の気
分を味わってみませんか。紀行本や写真集
など旅にまつわるさまざまな本を用意して
います。
こもれび図書館
「MOE絵本屋さん大賞」
　全国の本屋さんが選んだ「2020年、もっ
ともお薦めしたい絵本」30冊と過去に選ば
れた絵本を展示。

図書館の情報は
こちらから

休 

館 

日

 ひだまり図書館
３月１日㈪・８日㈪・15日㈪・22日㈪・29日㈪
 こもれび図書館
３月３日㈬・10日㈬・17日㈬・24日㈬・31日㈬
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１/14　九州各県に灯籠まつりをＰＲ…鹿央運輸有限会社のラッピングトラック出発式

　鹿央運輸有限会社（竹下由
ゆ み

美社長）が、自社の大型トラック（15㌧）に山
鹿灯籠まつりの様子や、画家の鶴田一

いちろう

郎さんが描いた灯籠娘を塗装したラッ
ピングトラックを製作し、この日お披露目となる出発式が行われました。こ
れはコロナ禍の影響で灯籠まつりやイベントが中止になるなど、昨年から続
く自粛ムードに、市民が少しでも元気と笑顔になれるようにと竹下社長が考
案。「会社を設立して33年。地元に何か恩返しがしたいと思い製作しました
。このトラックは九州各県を走るので、山鹿の人は見て笑顔に、山鹿を知ら
ない人は『祭りを見てみたい。山鹿に一度行ってみたい』と思って見ていた
だけたらうれしいです」と話していました。

ラッピングトラック（︎写真上）、左から中嶋憲
けんせい

正市長と竹下社長（︎写真下）▶ 

叙勲受章　おめでとうございます
高齢者叙勲の発表がありました。
社会の広い分野での長年の功績により受章したお二人を紹介します。

旭日単光章（地方自治功労）

木村　實
みのる

さん
下高橋（鹿本）

瑞宝双光章（教育功労）

森　晋
しん す け

介さん
庄（鹿本）

１/29　全国 JOC ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 ７位入賞…城北高等学校女子水泳部

（︎左から）報告に訪れた髙森愛
あい

子
こ

さん（︎１年）、八木田
さん、廣瀬文

あや

乃
の

さん（︎３年）、牛島未
み く

空さん（︎２年）

　同部の選手たちは以前より標準記録を満たし、昨年８月開催予定だった表
記大会への出場権を獲得していましたが、新型コロナウイルス感染症の影響
で大会は中止となりました。その代わりに行われた通信大会（全国各地の集
計対象大会において各チームが記録したタイムで競うランキング形式）で、
昨年７月の熊本県選手権水泳競技大会高等学校の部　女子４×100㍍フリーリ
レーで同部が記録した３分55秒15のタイムが７位入賞を果たし、この日、中
嶋憲

けんせい

正市長に報告に訪れました。
　部長の八木田絃

いと

音
ね

さん（３年）は「昨年は感染症の影響で次々に大会が中
止となり、久しぶりの大会でしたが、練習の成果を出すことができて良かっ
たです。支えてくださった皆さんに感謝します」と笑顔で語りました。

（︎左から）報告に訪れた顧問の中川留
る み こ

美子
教諭、原口未

み

桜
お

部長（︎３年）、石川正
ただし

校長

全国高等学校総合文化祭　郷土芸能部門熊本県代表に決定
…鹿本農業高等学校郷土芸能伝承部　　　　　　１月 15 日

　同部は昨年 12 月に開催
された熊本県高等学校郷土
芸能代表選考会において最
優秀賞を受賞し、８月３日
㈫～５日㈭に和歌山市で開
催される表記大会に２年連
続出場を決めました。なお、
昨年８月～ 10 月に Web 開
催された前回大会では、見
事、文化連盟賞を受賞して
います。

中嶋憲
けんせい

正市長（︎中央）に報告に訪れた
ハンドボール部のメンバー

九州中学生選抜ハンドボール大会　出場決定
…鹿北中学校女子ハンドボール部　　　　　　　１月 26 日

　同部は１月に開催された
熊本県中学生新人ハンド
ボール大会で３位に入賞
し、３月 19 日㈮～ 21 日㈰
に大分市で開催される表記
大会に、創部５年目で初の
出場を決めました。部長の
横田愛

あ い

理
り

さん（２年）は「県
の代表としてさらにチーム
力を向上させ、大会に臨み
ます」と抱負を語りました。
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　「十二支」のことを子どもたちが発表会で演じることに
なり、職員も改めて成り立ちについて絵本「十二支の年越
し」を読み、日本昔話のＤＶＤを見て学ぶことがありまし
た。登場する動物たちが、道に迷ったり、居眠りしたり、
慌てたり、賢かったり、ユーモラスで滑稽で、生き生きと
描かれていて、特にネズミが　　に乗って一番乗りした話
は、面白く笑ってしまいました。在園している子どもたち
を、それぞれの生まれ年にイメージすると、お伽話の世界
が広がり、ほっこりしてしまいます。
　新型コロナウイルス感染症に負けないよう、しっかり歩
いたり、走ったり、飛んだり、未来に向かって羽ばたいて
ほしいと願っています。
　令和３年は、ね年の未満児さんが入園となりますが、頼
りになる職員の内、偶然にも４人が　　年で驚いています

（祝い）。
　そして今春、三岳保
育園は新園舎に引っ
越します。約 45 年親
しんで過ごした園舎、
園庭を思うと離れが
たく感傷的になります
が、それ以上にわくわ
くした気持ちでいっぱ
いです。
※ 新しい園舎は国道３

号線から見えるよう
になりました。

 

お
知
ら
せ

山鹿市内の子育て支援センター・子育て世代包括支援センター・保育園・
幼稚園・小中学校・高校の子どもたちの話題を紹介するページです

　ことしは新型コロナウイルス感染症拡大により、日常生活も変
化せざる得なくなった状況です。日々感染防止対策をする中に
おいて、子どもたちが一日一日を健やかに過ごせるよう配慮しな
がら園生活を送っています。
　そんな中、11 月七五三の宮
参りのため、南島にある日吉神
社に行きました。境内に入り「お
おきくなりました。ありがとうござ
います」と報告し、お参りをしま
した。そしてその後「お礼にそう
じしよう」ということになり、みん
なで境内の掃除をしました。一
人一人に雑巾を手渡すと、神社の社の床や柱、壁の隅 ま々で
無心に拭き掃除をする子どもたちの姿がありました。未満児さん
は、落ちている杉の葉を集めたり、散歩道のごみ拾いをしたり、
みんなで協力して行いました。「きれいになるときもちいいね」「神
様も喜んでくれるかな」と話しながら、うれしい気持ちになりました。
　また、年が明けた 1 月には、
園庭でミニどんどやをしました。
竹が「パチン、パチン」とはじ
ける音と空に上がる炎に、子ど
もたちの明るい未来を願いまし
た。
　日頃から子どもたちを見守っ
てくれている神 社 や 地 域の
人々、保護者の皆さんに感謝をしながら、これからも子どもたち
とともに元気に過ごしていきたいと思います。

丑
う し

 年に思うこと
三岳保育園 ☎ (43)3874

地域に見守られながら…
米田保育園 ☎ (43)1159

　「できることを増やそう。本気で取り組もう」年度当
初から、子どもたちに伝え続けている言葉です。
　本校児童会は、感染症への対応が長期にわたり、学
校での活動が制限される中でもさまざまなことへ目を向
け、本気で取り組みました。
　その１つが、球磨・人吉・
芦北地域の豪雨災害に対す
る支援活動でした。募金活
動と文房具の提供を家庭に
も呼び掛け、昼休み時間を
活用して作った雑巾と合わ
せて、被災地に届けること
ができました。
　また「新型コロナウイル
スの 3 つの顔を知ろう」の
学習は「新型コロナウイル
スの早期終息」「感染者に
対する差別や偏見防止」「感
染症拡大防止に尽力してい
る方々への感謝」という３
つの願いを込めた「叶うリボン運動」に発展し、年末

までに 1,000 個ほどのリボ
ンを関係施設に届けること
ができました。
　さらに、新児童会は「阪神・
淡路大震災」時に咲いた「奇
跡のヒマワリ」の種を譲り
受け、栽培したヒマワリか
ら採取した種を入れたタオ
ルハンガーを作り、豪雨被
災地などに「叶うリボン」
とともに届けることができ
ました。
　自分たちに何ができるの
かを考え、誰かのためにと
いう強い思いが、さまざま
な活動へと発展し、子どもたち自身にとってやる気と
自信を深めた１年になりました。また、これらの取り組
みの浸透により、子どもたちは「思いやり・やさしさ・
支え合い」の校風を改めて感じ取ることができたよう
です。

思いやり・やさしさ・支え合い 鹿北小学校　☎ (32)3334

鹿北小学校データ　工　孝幸校長　児童数 111 人

きれいにするぞー

願いよ届け！

叶うリボン寄贈

募金活動

奇跡のヒマワリタオルハンガー

叶うリボン

描かれていて、特にネズミが　　に乗って一番乗りした話

りになる職員の内、偶然にも４人が　　年で驚いています

　　年の職員４人が待ってま～す。
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現
在
、私
た
ち
は﹁
観
光
名
所
・
山
鹿
﹂を
目
指
し

﹃
高
校
生
が
贈
る
山
鹿
の
魅
力
ま
る
ご
と
発
信
＆
発

見
ツ
ア
ー
﹄を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

文
献
調
査
や
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

な
ど
の
現
地
調
査
を
重
ね
た
上
で
、山
鹿
の
魅
力
を

生
か
し
た
体
験
型
ツ
ア
ー
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
し
た
。

ゆ
く
ゆ
く
は
地
元
の
皆
さ
ん
と
連
携
し
な
が
ら
、プ

ラ
ン
を
実
現
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、多
く
の
観
光
客
が
利

用
す
る
公
共
駐
車
場
、公
衆

ト
イ
レ
を
清
掃
し
、山
鹿
市

の
旅
の
印
象
を
良
く
し
よ

う
と﹁
山
鹿
市
公
共
駐
車

場
・
公
衆
ト
イ
レ
清
掃
大
作

戦
﹂を
企
画
し
、実
施
す
る

計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。

　

各
企
画
の
担
当
者
に
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

豊
前
街
道
で
は﹁
ら
ら
ら
カ
フ
ェ
﹂﹁
タ
オ
珈

琲
﹂﹁
や
ま
が
門
前
美
術
館
﹂﹁
山
鹿
温
泉
観
光
協

会
﹂へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
伺
い
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
お
店
で
観
光
客
向
け
の
さ
ま
ざ
ま
な
工

夫
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、豊
前
街
道
自
由

散
策
の
時
間
を
十
分
に
確
保
し
、昔
な
が
ら
の

町
並
み
を
自
由
に
満
喫
し
て
も
ら
い
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

山
鹿
市
は
温
泉
、カ
フ
ェ
、ワ
イ
ン
、豊
前
街
道
な

ど
の
女
性
観
光
客
が
楽
し
め
る
資
源
が
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。し
か
し
山
鹿
市
を
訪
れ
た
観
光
客（
外
国
人
を

含
む
）の
内
、宿
泊
を
し
た

観
光
客
は
全
体
の
８
％
に

と
ど
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
ま
ず

は
熊
本
県
内
、九
州
内
か
ら

の
女
性
観
光
客
を
増
や
す

こ
と
で
さ
ら
な
る
観
光
復
興

が
で
き
る
と
考
え
ま
し
た
。

　

今
後
は
、他
県
の
人
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
っ
て
ニ
ー
ズ
を
探
り
、ツ
ア
ー
プ
ラ
ン
の

実
現
に
向
け
て
の
検
討
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、山
鹿
の
魅
力
を
発
信
す
る
Ｐ
Ｒ
動
画
作

成
を
行
う
こ
と
で
、現
在
、各
事
業
者
が
個
別

に
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を

通
し
て
発
信
さ
れ
て
い
る
魅
力
を
広
く
拡
散
す

る
手
助
け
を
し
て
い
く
予
定
で
す
。

︿
ご
案
内
﹀ 

企
画
の
実
現
に
向
け
て「
菊
池
川

流
域
の
恵
み
」体
験
協
議
会
主
催
の「
高
校
生

サ
ミ
ッ
ト
」（
日
程
：
３
月
７
日
㈰　

場
所
：
山

鹿
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
）で
発
表
を
行
い
ま
す
。

ま
た「
高
校
生
国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」（
課
題
研

究
全
国
大
会
）へ
の
出
場
が
決
定
し
ま
し
た
！

３
月
24
日
㈬・25
日
㈭
に
発
表
予
定
で
す
。

　

温
泉
プ
ラ
ザ
山
鹿
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
伺
い

ま
し
た
。
温
泉
プ
ラ
ザ

山
鹿
に
は
観
光
の
中
心

と
な
る
豊
前
街
道
へ
の

ア
ク
セ
ス
が
便
利
で
す
。

こ
ち
ら
を
山
鹿
周
辺
の

観
光
地
に
関
す
る
情
報

提
供
、
観
光
拠
点
に
関

連
す
る
交
流
機
会
の
提

供
の
場
に
す
る
こ
と
で
、

観
光
客
誘
致
に
つ
な
が

る
と
考
え
ま
し
た
。

体
験
型
ツ
ア
ー
プ
ラ
ン
作
成
代
表
者

今
後
の
展
望

温
泉
プ
ラ
ザ
山
鹿・豊
前
街
道
周
辺
調
査

２年： 瀬戸楓
かえで

・森本明
あ す か

日香・廣瀬賢
け ん

人
と

・渡邉喜
よ し ひ ろ

陽・小山七
な な

海
み

・富田恵
え り か

利佳・小佐々夕
ゆ う

輝
き

・前田佳
か

澄
す み

鹿本高等学校特集

「次世代継続ミッション〜〈観光名所山鹿〉を目指して〜」

廣瀬さん森本さん

小山さん 前田さん 小佐々さん 富田さん

瀬戸さん 渡邉さん

︻
問
い
合
わ
せ
先
︼

　

熊
本
県
立
鹿
本
高
等
学
校　
☎︵
44
︶５
１
０
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵
44
︶６
８
９
９

　
　

https//sh.higo.ed.jp/kam
oto/

︻
問
い
合
わ
せ
先
︼

　

熊
本
県
立
鹿
本
高
等
学
校　
☎︵
44
︶５
１
０
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵
44
︶６
８
９
９

　
　

https//sh.higo.ed.jp/kam
oto/

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵

▲会議の様子（︎上、下）

▲

八
千
代
座
で
の
調
査

タオ珈琲での調査

▲



みんな の広 場
● みんなの広場は投稿のページです。掲載を希望する人は、掲載月前月の１日までに、原稿や写真を山鹿市役所情報システム広報課へ郵送または持参してください。
● 紙面の都合で掲載を調整する場合があります。
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● みんなの広場は投稿のページです。掲載を希望する人は、掲載月前月の１日までに、原稿や写真を山鹿市役所情報システム広報課へ郵送または持参してください。 「次世代継続ミッション〜〈観光名所山鹿〉を目指して〜」
山
鹿
だ
い
す
き
！

「
さ
く
ら
湯
朝
市
」

山
鹿
も
て
◯
マ
ー
ケ
ッ
ト

◦ 

日
時　

３
月
28
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
半
～
11
時
半

◦ 

場
所　

湯
の
端
公
園

 

◦ 

内
容　

健
康
野
菜
や
手
作
り
品
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
。

※
出
店
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

◦
問
い
合
わ
せ
先　
（
小
川
）

子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
を
く
れ
ま
す

お
も
て
な
し
子
ど
も
公
演

山
鹿
も
て
な
し
た
い

◦ 
日
時
・
内
容

　

３
月
28
日
㈰

　

 

午
前
９
時
半
～
11
時
半

　

 

バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

プ
ダ
ン
ス
、
鹿
北
中
音
楽
部
、
山
鹿
中

太
鼓
部
、
真
田
民
謡
会

◦ 

場
所　

湯
の
端
公
園

◦ 

参
加
費　

無
料

※
出
演
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

 

◦
問
い
合
わ
せ
先　
（
小
川
）

☎
０
９
０（
５
７
４
７
）５
１
３
６

「
街
道
浪
漫
」

　
〜
歴
史
を
遊
ぶ
〜
　
４

街
道
浪
漫
実
行
委
員
会

　

豊
前
街
道
一
帯
を
活
用
し
た
﹁
ま
る
ご

と
マ
ル
シ
ェ
﹂
を
開
催
し
ま
す
。
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
な
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
空
き
地
を

利
用
し
た
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
お
店
が
並
び
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
情
報
発
信
中
。

　

@
yam

aga.kaidourom
an

◦ 

日
時　

３
月
14
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

◦ 
場
所　

豊
前
街
道
一
帯

 

◦
問
い
合
わ
せ
先　
（
西
山
）

☎
０
９
０（
３
１
９
６
）４
７
８
３

vol.

第
３
回 

若わ
か
や
ぎ柳

流り
ゅ
う

吉
の
会

日
本
舞
踊
発
表
会

若
柳
流
吉
の
会

◦
日
時　

３
月
７
日
㈰

　
　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

◦
場
所　

八
千
代
座

※ 

入
場
無
料
で
す
。

　

 

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

◦
問
い
合
わ
せ
先
（
星
子
）

☎（
43
）２
２
１
０

不
動
産
で
気
に
な
る
こ
と

ご
相
談
く
だ
さ
い

コ
ー
エ
イ
不
動
産

　

空
き
家
の
管
理
、
処
分
、
相
続
、
遺
言

凱が
い
せ
ん旋

帰
郷
で
後
輩
た
ち
と
交
流

荒
木
遼り

ょ
う

太た

郎ろ
う

選
手
（
Ｊ
リ
ー
グ
鹿

島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
所
属
）

Ｆ
Ｃ
ド
ミ
ン
ゴ
鹿
央

　

現
在
、
Ｊ
リ
ー
グ
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ

で
活
躍
中
の
荒
木
遼
太
郎
選
手
（
鹿
央
町

出
身
）
が
１
月
６
日
、
地
元
の
Ｆ
Ｃ
ド
ミ

ン
ゴ
鹿
央
を
訪
問
し
、
選
手
ら
を
激
励
し

ま
し
た
。
荒
木
選
手
は
当
サ
ッ
カ
ー
少
年

団
に
所
属
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
今

回
、
成
長
し
た
姿
を
見
せ
に
来
て
く
れ
ま

し
た
。
早
速
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
サ
ッ

カ
ー
を
楽
し
む
と
、
試
合
で
見
る
緩
急
の

あ
る
ド
リ
ブ
ル
や
豪
快
な
シ
ュ
ー
ト
に
選

手
や
保
護
者
か
ら
歓
声
が
沸
き
起
こ
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
荒
木
選
手
は
写
真

撮
影
や
サ
イ
ン
に
も
快
く
応
じ
て
く
れ

て
、
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
ん
だ
子
ど
も
た
ち

は
憧
れ
の
選
手
に
照
れ
た
り
、
う
れ
し
そ

う
な
表
情
で
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

Ｆ
Ｃ
ド
ミ
ン
ゴ
鹿
央
は
新
規
ク
ラ
ブ
員

☎
０
９
０（
５
７
４
７
）５
１
３
６

な
ど
。
不
動
産
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と

や
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
ど
ん
な
こ

と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
不

動
産
解
決
の
プ
ロ
が
対
応
し
ま
す
。

◦ 

日
時　

３
月
21
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

◦ 

場
所　

コ
ー
エ
イ
不
動
産
（
菊
池
市
野

間
口
３
３
８

－

１
）

◦ 

参
加
費　

無
料

※
１
組
１
時
間
で
限
定
４
組

　

先
着
順

 

◦
問
い
合
わ
せ
先　
（
平
川
）

☎
０
９
６
８（
23
）７
１
０
０

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
見
学
・
体
験
な
ど

は
随
時
可
能
で
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
人

は
鹿
央
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
一
度
お
越
し
く
だ

さ
い
。

 

◦
問
い
合
わ
せ
先　
（
松
井
）

☎
０
９
０（
９
５
７
７
）５
５
２
９



市
民
文
芸
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肥
後
狂
句

俳
　
句

短
　
歌

河
鹿
会
　
肥
後
狂
句
　
十
二
月
例
会

互
選
句

便
利
だ
よ　

さ
る
か
ん
で
え
え
ネ
ッ
ト
買
い

古
川
ひ
ろ
み

お
も
し
ろ
に
ゃ　
コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
で
な
に
も
に
ゃ

井
上
芙
美
子

あ
ら
不
思
議　

ど
ぎ
ゃ
ん
し
た
つ
な
優
し
か
な

宮
園
す
ま
こ

肥
後
狂
句
や
ま
が
会
　
一
月
例
会

●
竹
下
賀
松
選

新
春　

一
際
映
ゆ
る
天
守
閣

小
水
流
繁
富

着
ぶ
く
れ
て　

超
満
員
に
し
な
す
バ
ス

進　
　

梅
陽

た
ん
べ
ん
に　

認
知
の
母
は
あ
た
何
方

　

荻　
　

正
好

後
が
無
い　

医
療
崩
壊
コ
ロ
ナ
危
機遠

藤　

上
気

新
春　

梅
に
初
鳴
き
待
っ
と
っ
と

川
上　

火
男

●
荒
木
ト
ン
ボ
選

新
春　

孫
の
数
ほ
ど
福
寿
草

荒
木
又
衛
門

後
が
無
い　

歓
声
の
沸
く
徳
俵

藤
本　

白
扇

遠
う
な
っ
た　

戦
争
知
ら
ん
者
　
の
増
え

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

竹
下　

賀
松

鹿
本
短
歌
会
　
一
月
詠
草

●
大
友
清
子
選

袴
穿
く
水
仙
花
器
に
立
た
し
め
て
歳と

し
が
み神

迎
ふ
る
楯
と
恃
ま
む　
　
　
　
　

中
川　

晶
子

予
報
よ
り
温
き
元
旦
遠
景
の
阿
蘇
連
山
は
雪
被
り
つ
つ　
　
　
　
　
　
　

松
山　

恭
子

コ
ロ
ナ
感
染
の
う
は
さ
身
近
の
年
始
な
り
思
は
ず
求
め
し
御
守
り
ひ
と
つ　

本
田
眞
智
子

石
人
短
歌
会
　
一
月
詠
草

●
富
田
豊
子
選

百
日
目
の
エ
コ
ー
写
真
は
後
ろ
向
き　

早
く
触
れ
た
い
君
の
紅
葉
手　
　

米
原　

秀
一

境
内
の
焚
火
に
映
ゆ
る
人
々
の
マ
ス
ク
の
顔
の
輪
に
寄
り
て
ゆ
く　
　
　

鬼
木　

芳
子

し
づ
か
な
る
有
明
海
見
ゆ
段
畑
に
天
水
み
か
ん
い
ま
だ
残
れ
り　
　
　
　

三
森　

京
子

あ
ぢ
さ
ゐ
短
歌
会
　
二
月
詠
草

天
神
に
祝
言
奉ま

つ

る
八
十
路
か
な
﹁
天
一
天
上
梅
の
花
﹂
嗚
呼　
　
　
　
　

山
口　

信
博

空
を
ゆ
く
雲
の
白
さ
と
相
和
し
て
銀
杏
城
の
白
壁
冴
ゆ
る　
　
　
　
　
　

相
川　

怜
子

鹿
北
短
歌
会
　
一
月
詠
草

●
渕
上
修
次
選

出
か
け
行
く
息
を
送
り
手
外
に
出
れ
ば
明
け
ゆ
く
空
に
三
日
月
光
る　
　

西
牟
田
節
代

月
光
も
瀬
音
も
や
さ
し
雨
あ
と
の
寒
の
ゆ
る
み
し
枯
れ
野
を
歩
む　
　
　

貞
熊
喜
美
子

寒
の
水
飲
め
ば
無
病
息
災
と
云
い
い
し
祖
母
の
面
輪
た
ち
く
る　
　
　
　

弓
掛
む
つ
子

菊
鹿
短
歌
会
　
一
月
詠
草

●
渕
上
修
次
選

鵯ひ
よ
ど
りは

庭
の
朱
実
を
啄
み
て
け
さ
は
四
、五
羽
の
仲
間
連
れ
来
る  　
　
　
　

長
野　

節
子

清
楚
な
す
藤
袴
な
ど
咲
か
し
め
て
今
日
待
つ
花
に
舞
ひ
来
ず
寄
ら
ず　
　

片
山　

陽
子

子
や
孫
も
三
密
避
け
て
正
月
も
会
え
ぬ
厳
し
さ
コ
ロ
ナ
の
世
に
て　
　
　

富
田　

龍
子

鹿
央
短
歌
会
　
一
月
作
品

パ
ン
ジ
ー
は
花
重
た
げ
に
お
く
霜
を
は
ね
返
し
つ
つ
春
を
待
ち
を
り　
　

竹
原　

黎
子

正
月
の
飾
り
の
芋
の
株
掘
れ
ば
ほ
ど
よ
く
太
り
四
十
二
着
け
り　
　
　
　

東　

よ
り
子

コ
ロ
ナ
さ
け
後
れ
て
登
る
宮
参
り
誰
に
も
会
は
ぬ
お
宮
は
淋
し　
　
　
　

木
下　

精
子

三
岳
短
歌
会　
一
月
例
会

け
さ
冷
え
て
う
す
ら
に
積
み
し
雪
の
庭
郵
便
受
ま
で
黒
き
足
跡　
　
　
　

中
原　

節
子

窓
の
下
行
き
か
ふ
人
の
靴
の
音
カ
ツ
カ
ツ
と
し
て
師
走
の
街
は　
　
　
　

戸
次　

幸
子

葦
枯
れ
の
汀み

ぎ
は

さ
ざ
波
さ
む
ざ
む
と
小
さ
き
水
鳥
二
羽
は
睦
ま
じ　
　
　
　

牧
山
シ
マ
子

新
春　

温
泉
宿
は
銀
世
界

森
川　
　

秋

遠
う
な
っ
た　

内
緒
話
の
太
か
声

黒
田　

如
水

新
人
俳
句
講
座

●
瀬
口
忠
一
選

嫁
ぐ
日
を
ま
ず
は
花
丸
初
暦　
　
　
　
　

飯
川　

貞
子

記
念
日
の
曜
日
確
か
む
初
暦　
　
　
　
　

岩
井　

照
代

く
っ
き
り
と
底
ま
で
見
ゆ
る
冬
の
川　
　

岩
下
ソ
ヨ
子

山
鹿
俳
句
会
　
二
月
例
会

●
利
光
釈
郎
選

犬
ふ
ぐ
り
ア
ル
ハ
ン
ブ
ラ
の
空
を
恋
ふ　

光
永　

紀
子

峽か
い

を
出
る
流
れ
を
春
日
愛
し
み
け
り　
　

森　
　

久
雄

巣
ご
も
り
て
ふ
く
ら
雀
の
如
き
か
な　
　

谷　

美
和
子

巣
ご
も
り
て
ふ
く
ら
雀
の
如
き
か
な　
　

谷　

美
和
子

巣
ご
も
り
て
ふ
く
ら
雀
の
如
き
か
な　
　

谷　

美
和
子

ン



HA
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開催日 行　事　名 時間 料金

７日㈰ 若柳流宗家 吉の会 踊りの会 午後 無料

10 日㈬ 休　館　日 － －

13 日㈯ 山鹿市芸術祭参加
藤扇祥妙 50 周年記念 発表会 午後 無料

14 日㈰ 林家たい平　独演会 午後 有料

20 日㈷ 山鹿中学校 吹奏楽部
定期演奏会 午後 無料

26 日㈮～
29 日㈪

市川海老蔵 八千代座特別公演 
市川ぼたん襲名披露 日中 有料

３月

※ 主催者の都合で時間や内容など変更・中止になる場合が
あります。なお、各催しのチケット・主催者などのお問
い合わせは、八千代座まで。　　　　　問☎ (44)4004

※ 日曜日定休。時間は 11：30 〜 18：00
　（最終日は 15：00 まで）

▶山鹿市美術協会会員絵画展
　四季の風景・静物など水彩画中心に約 20 点展示します
 　期間：３月１日㈪〜 15 日㈪

▶山鹿市公民館　日本画教室　作品展
　人物・風景・静物など約 20 点展示します
　講師：江住昌藏氏
 　期間：３月 16 日㈫〜 31 日㈬

 パスタ＆ギャラリーポポロ（鹿校通）
問☎ (44)4835

今月の 街角Gallry
ギャラリー

▶春一番　み～つけた！展
　 鹿央物産館女性スタッフ 12 人による野の花・草花の

展示会
　 期間：３月２日㈫〜 31 日㈬

｢万葉の風｣ 鹿央物産館（常設展示場）
問☎ (36)3838

※ 月曜日定休。時間は10：00～ 15：00

オムロン 25［　　］  20アランマーレ13-10
12-10

・第 10 戦

オムロン 23［　　］  18 イズミメイプルレッズ10-  7
13-11

・第 11 戦

オムロン 20［　　］  29 三重バイオレットアイリス12-14
  8-15

・第８戦

オムロン 20［　　］  12 飛騨高山ブラックブルズ10-  7
10-  5

・第 12 戦

オムロン 23［　　］  31 北國銀行13-17
10-14

・第 13 戦

　リーグ戦は 13 試合が終了し、オムロンは現在７勝６敗で、９チーム中５位の成績です。リーグ戦も終盤、上位４チー
ムが争うプレーオフに進出するため、残りの３試合、負けられない試合が続いています。プレーオフ進出目指し頑張
れオムロンピンディーズ！　最終戦は２月 28 日㈰、次号で結果をお知らせします。

第45回 日本ハンドボールリーグ情報

今シーズン入団した新人選手６人に昨年を振り返ってもらいました。　　　               　No.2
　私は入団当初、新たな自分を見つけることが目標でした。ここにきて約 1 年がたちましたが、新たな自分を発見で
きたと思います。本当に濃い 1 年であり、学ぶことがたくさんありました。体づくりからプレーのことまで、自分で
考える力が昔より身に付いたと思います。心の底からハンドボールが「楽しい、成長している」と感じられました。
このチームならまだまだ新たな自分に成長することができると確信が持てました。これからも応援よろしくお願いし
ます。（No.21 並木 梨

り さ

紗）

　今シーズンを振り返って、私は改めて基本的な体作りが大切だということに気付かされました。リーグ戦でもコー
トでプレーすることができ、実業団チーム 1 年目としては良いスタートが切れたのではないかと思いますが、けがを
気にして思い通りのプレーができない日が続きました。リーグ戦では大学と違い、体格的にも能力的にもレベルの高
い選手がたくさんいるので、負けない体を作っていくために、これから社会人チームに通用する体づくりを頑張って
いきたいと思います。（No.17 渡部 真

ま

綾
あ や

 ）

料金
　 八千代座見学　大人 530 円、小中学生 270 円（団体割

引あり）八千代座物語の鑑賞には別途必要。

※ 八千代座見学＆山鹿灯籠踊り「八千代座物語」につい
ては、現在、再開時期が未定となっています。

　 詳しい情報は山鹿温泉観光協会ホームページ
　（https://www.y-kankoukyoukai.com/)。
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あ
と
が
き

♪
そ
ろ
そ
ろ
寝
よ
う
か
な
と
思
っ

て
い
た
ら
、
宮
城
県
と
福
島
県

で
震
度
６
強
の
地
震
が
発
生
し

た
と
の
ニ
ュ
ー
ス
が
。﹁
ま
た
も

や
災
害
が
発
生
し
た
か
﹂
と
テ
レ

ビ
を
見
て
い
る
と
﹁
こ
れ
は
10
年

前
に
発
生
し
た
﹃
東
日
本
大
震

災
の
余
震
﹄
で
あ
り
、
今
後
10

年
は
続
く
﹂
と
の
専
門
家
の
見

解
。
も
う
ず
い
ぶ
ん
前
の
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
、
ま

だ
ま
だ
終
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
に

驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
、

熊
本
で
も
大
地
震
や
大
雨
に
よ

る
水
害
の
発
生
な
ど
、
多
く
の

災
害
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
が
、

自
然
災
害
は
い
つ
起
き
る
の
か

全
く
予
測
が
つ
き
ま
せ
ん
。
今
は

コ
ロ
ナ
禍
の
対
応
に
追
わ
れ
る
毎

日
で
す
が
、
自
然
災
害
に
対
す

る
準
備
や
心
構
え
も
、
常
に
し

て
お
く
必
要
が
あ
る
と
改
め
て

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。（
秋
）

問山鹿税務署　☎（︎44）2181　※確定申告に関するご相談は自動音声案内「０」番を選択

　熊本国税局ホームページに、令和２年度分の譲渡所得（土地・建物）および贈与税の主な特例の適用要
件や必要書類を確認できるチェックシート（マイホームを売却した場合の特例、住宅取得等資金の贈与税
の特例等）を掲載していますので、ぜひ、ご利用ください。また、譲渡所得（土地・建物）の申告の場合
に添付が必要となる「譲渡所得の内訳書」の記載例についても記載されていますので、併せてご覧ください。
※ 3 月 2 日㈫・10 日㈬の２日間は、山鹿税務署申告会場での譲渡所得・贈与税の担当職員が不在です。

　税務署が開設する申告相談会場および税理士会による確定申告無料相談会場
　※ 申告書はご自宅のパソコンやスマートフォン、タブレットから国税庁ホームペー

ジを利用して作成し、ｅ－Ｔａｘによる送信または印刷して郵送などにより提出
することができます。

　〈新型コロナウイルス感染症対策にご協力お願いします〉
　・咳、発熱などの症状がある人や体調のすぐれない人は来場をご遠慮ください。
　・手洗い、マスク着用など、感染予防へのご協力をお願いします。
　・ 申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。整理券の配布状況に応じて

後日の来場になる場合があります。整理券は会場で当日配布。LINE でも事前発行しています。

　〈開設場所〉　山鹿税務署　３階会議室（︎山鹿市山鹿 970 番地　山鹿合同庁舎）
　〈開設期間〉　４月 15 日㈭まで（︎土日祝日を除く）　　※申請期限が延長されました。
　〈受付時間〉　午前９時～午後４時まで

譲渡所得・贈与税の申告

申告相談会場などのご案内
確定申告について

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！　

約
１

年
前
と
比
べ
、
体
重
が
17
㌕
も

増
え
た
内
柴
で
す
！　

地
域
お
こ

し
協
力
隊
に
着
任
し
て
、
２
回

目
の
協
力
隊
通
信
と
な
り
ま
す
。

　

先
日
、
京
都
産
業
大
学
の

フィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
の一
環
と
し
て
、

Zズ

ー

ム

o
o
m
を
活
用
し
た
リ
モ
ー

ト
講
義
を
行
い
ま
し
た
。﹁
山
鹿

市
の
歴
史
、
人
口
減
少
克
服
へ
の

チ
ャレ
ン
ジ
、
移
住
定
住
の
実
際
﹂

を
テ
ー
マ
に
、
私
の
協
力
隊
と
し

て
の
活
動
、
な
ぜ
山
鹿
市
を
選

ん
だ
の
か
、
休
日
の
過
ご
し
方
な

ど
を
学
生
の
皆
さ
ん
に
お
話
し
し

ま
し
た
。
少
し
緊
張
し
ま
し
た
が
、

楽
し
み
な
が
ら
話
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
し
っ
か
り
山
鹿
市

を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
よ
！　

こ

の
講
義
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

な
け
れ
ば
実
際
に
山
鹿
に
来
て
、

行
う
予
定
で
し
た
。
来
年
度
は
リ

モ
ー
ト
で
は
な
く
、
実
際
に
目
で

見
て
、
触
れ
て
、
感
じ
る
体
験
型

の
講
義
が
で
き
る
こ
と
を
祈
り
ま

す
。
当
た
り
前
だ
っ
た
こ
と
が
今

で
は
、
そ
う
で
な
い
こ
と
を
改
め

て
感
じ
た一
日
で
し
た
。（
内
柴
）

＊ 掲載の人名は、原則として新聞用語懇談会の取り決
めによる漢字を使用しています（情報システム広報課）

■人の動き
人口 51 人減りました 50,749 人
男性 33 人減りました 23,977 人
女性 18 人減りました 26,772 人
世帯数 ６世帯減りました 21,903 世帯
～14歳 11.7 ％ 5,946 人
15歳～64歳 50.8 ％ 25,758 人
65歳～ 37.5 ％ 19,045 人

１月末現在 (増減は前月末比 )


