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◎冬の省エネ・節電に取り組みませんか 
 

冬は、日照時間が短いため照明の利用時間が長い、室温と外気温の差が

大きいためエアコンの消費電力が増えるなど、夏に比べ電気代が高くな

る傾向にあります。省エネ・節電のためにご家庭でできる小さなことか

ら、取り組んでみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎家庭用廃食油を回収しています 
 

 てんぷら油など使用済み食用油は、以下の場所で回収しています。天

かす等のごみを除き、ペットボトルなどに入れてお持ちください。期限

切れの未使用油も回収します。 
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【回収場所】※平日のみ 

山鹿市環境センター（山鹿市石 416）・鹿北市民センター・ 

菊鹿市民センター・鹿本市民センター・鹿央市民センター 

□無理のない範囲で設定温度を下げ

る。 

□暖房は必要な時だけつける。 

□重ね着をするなど、暖房に頼りす

ぎないで体を温める。 

□窓に厚手のカーテンを使用する。 

暖房 

□見ていない時、不要な時はこまめ

に消す。 

□省エネモードに設定し画面の明る

さを調節する。 

□お湯の出しすぎに注意しシャワー

の時間を短くする。 

□お風呂上がりにも重ね着して体を

冷やさない。 

照明・テレビ お風呂 
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◎夜間の生活騒音にご配慮ください 
 

日常生活の中ではさまざまな音が発生します。音は人によって受け取

り方が違うため、日常生活で発生する音でも不快に感じている人もいま

す。 

特に深夜や早朝は音が聞こえやすいため、テレビなどの音量や扉の開

閉音などに注意しましょう。 

 日常生活で音が発生することは避けられませんが、音の大きさに注意

してお互いに快適に過ごせる環境をつくりましょう。 

 

◎資源ごみの出し方 
 

 資源ごみは、分別の上収集所のコンテナへ入れる、種類によってはひ

もかけしての排出になります。分別の仕方は「家庭ごみ分別辞典」でご

確認ください。 

 今月は、資源ごみの「布類」の排出時の注意点を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

布類   衣類、シーツ、タオルなど 

◎ひもかけして収集所に出してください。 

◎雨天時には出さないでください。 

◎ボタンやファスナーは付けたまま出してください。 

資源ごみ対象外のもの（燃やすごみに出すもの） 

◎他のものに汚れが移るほど汚れているものは燃やすごみに出して

ください。 

←分別辞典 

毛糸製品 ビニール製品 ダウンなどの 

綿製品 

靴下・下着 革製品 


