
〇山鹿市の現状報告 

 

 スポーツ振興においては、少子高齢化が急速に進む中で、子どもから高齢者までそれぞれ

のライフスタイルに応じて、日常的にスポーツ活動や健康づくりに取り組むことが不可欠

で、市民の誰もがそれぞれのライフスタイルに応じて、いつでも、どこでも、いつまでも気

軽にスポーツに親しむことができる環境づくりがもとめられています。 

 一方、スポーツ施設は、スポーツ・レクリエーションや体力づくりの場として利用される

だけでなく、市民の憩いや交流の場としての役割を有しており、健康で潤いのある市民生活

に寄与していますが、老朽化に伴う施設の改修が必要になっており、計画的なスポーツ環境

の整備が求められており、利用者の利便性や地域の実情に応じた施設の管理運営方法を検

討していく必要があります。 

 

 

 

（課題） 

① 健康に関する意識は高いが、運動をする人や各施設利用頻度の低さ。 

② やまが総合スポーツクラブ、山鹿市スポーツ少年団、山鹿市体育協会などスポーツ団体

の自主運営化。 

③ 小学校運動部活動の社会体育完全移行に伴う子どもたちの体力維持や活動支援 

④ スポーツ情報等の周知方法。 

⑤ スポーツコンベンションによる、大会や合宿の誘致活動。（関係部署との連携） 

⑥ 「ハンドボールの街やまが」のさらなる推進 

⑦ オムロンピンディーズＵー１２の支援 

⑧ 競技力の向上、指導者の育成 

⑨ 社会体育施設の長寿命化及び利用促進 

 

資料２ 



Ｎｏ 競技種目 Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ R１ R２ R３

1 陸上 110 310 310 310 270 250 260

2 水泳 60 62 59 56 54 50 50

3 軟式野球 650 760 380 380 380 380 380

4 ソフトボール 33 50 50 50 50 50 50

5 ソフトテニス 28 31 28 29 32 33 32

6 卓球 61 80 80 80 282 282 282

7 バドミントン 85 85 83 90 90 83 83

8 バレーボール 520 520 520 520 510 176 248

9 バスケットボール 72 145 130 140 135 125 125

10 ハンドボール 51 220 220 235 235 235 240

11 サッカー 1,000 1,141 1,100 1,100 1,100 800 800

12 柔道 147 206 180 180 690 50 50

13 剣道 221 218 201 207 200 161 163

14 弓道 53 50 54 53 53 53 53

15 銃剣道 8 9 9 9 8 8 7

16 空手道 81 81 73 73 74 74 74

17 アーチェリー 8 8 9 9 7 8 6

18 馬術 2

19 テニス 90 85 78 65 65 61 60

20 ゲートボール 90 90 84 38 34 34 0

21 ボウリング 31 50 29 35 43 44 44

22 グラウンドゴルフ 446 387 349 337 329 304 296

23 陣矢弓道 38 35 34 31 29 29 25

24 ビーチボールバレー 650 470 450 300 150 110 80

25 ペタンク 87 88 72 57 42 42 44

26 太極拳 245 325 295 280 230 240 195

27 バウンドテニス 212 19 20 19 19 13 15

5,077 5,525 4,897 4,683 5,111 3,695 3,664合　　　計

山鹿市体協会会員数



会員数 １０代以下 ２０歳以上 ３０歳以上 ４０歳以上 ５０歳以上 ６０歳以上 ７０歳以上

平成16年10月30日 262

平成１６年度 462 108 57 65 67 82 61 22

平成１７年度 461 134 43 41 54 63 85 41

平成１８年度 514 142 50 47 59 67 91 58

平成１９年度 386 97 40 37 40 46 80 46

平成２０年度 350 93 28 16 33 46 83 51

平成２１年度 350 81 36 16 35 48 83 51

平成２２年度 437 117 51 21 44 50 97 57

平成２３年度 441 123 18 29 41 59 110 61

平成２４年度 365 118 14 13 26 33 95 66

平成２５年度 414 154 14 12 23 32 108 71

平成２６年度 469 237 8 10 17 27 84 86

平成２７年度 320 170 4 5 6 8 59 68

平成２８年度 255 143 2 1 5 6 41 57

平成２９年度 268 151 0 1 6 7 32 71

平成３０年度(H31.1現在） 280 176 0 2 4 6 29 63

令和元年度 268 161 0 2 3 5 29 68

令和２年度 255 144 1 6 5 8 27 64

令和３年度

やまが総合スポーツクラブ年度別会員数



【令和3年7月末現在】

団体名 練習日 練習時間 対象者 主な練習場所

山鹿少年野球 水・木・土・日
   8：30～13：00（土・日）
 19：00～21：00（水・木）

男・女
小学1年～小学6年

鹿本グラウンド

鹿北少年野球クラブ 水・金・土
 19：00～21：00（水・金）
 13：30～16：30（土）

男・女
小学1年～小学6年

鹿北グラウンド

菊鹿少年野球 水・木・土・日
 19：00～21：30（水・木）
 　9：00～16：00（土・日）

男・女
小学1年～小学6年

菊鹿運動広場
菊鹿小学校グラウンド

鹿央フェニックス 火・木・土
 19：00～21：00（火・木）
 　9：00～12：00（土）

男・女
小学1年～小学6年

鹿央運動公園

鹿本少年野球クラブ 火・木・土・日
 19：00～21：00（火・木）
 　9：00～13：00（土・日）

男・女
小学1年～小学6年

鹿本小学校グラウンド
鹿本グラウンド

山鹿レッズ 火・金・土・日
 19：00～21：00（火・金）
 　9：00～17：00（土）
　 9：00～12：00、17：00～20：00（日）

男・女
小学1年～小学6年

山鹿小学校グラウンド

【サッカー】
団体名 練習日 練習時間 募集対象 主な練習場所

ヴァーズ熊本ＦＣ 水・金  19：00～21：00
男・女

小学1年～中学3年
山鹿小学校グラウンド

FCドミンゴ鹿央

①水(未就学児・年中)
②水・金(小学1～3年生)
 
③月・水・金(小学4～6年生)

①19：30～20：30（水）
②19：30～21：00（水）
 　19：30～21：00（金）
③19：30～21：00

男・女
未就学児（年中）

～小学6年
鹿央運動公園

鹿本スポーツクラブ
(サッカー・バスケットボール)

火・木 16：30～18：30
男・女

小学4年～小学6年
鹿本小学校体育館
鹿本小学校グランド

【バレーボール】
団体名 練習日 練習時間 募集対象 主な練習場所

菊鹿クラブ 火・木・土
 19：30～21：30（火・木）
 17:00～20:00（土）

男子
小学1年～小学6年

菊鹿多目的研修集会施設
城北体育館

菊鹿女子ＶＢＣ 火・木  19：30～21：30
女子

小学1年～小学6年
菊鹿多目的研修集会施設

山鹿ジュニア
バレーボールクラブ

水・金・土  19：30～21：30
女子

小学4年～小学6年
（小学3年以下は要相談）

米野岳中学校体育館

【ハンドボール】
団体名 練習日 練習時間 募集対象 主な練習場所

鹿北SC
(ハンドボール・剣道)

火・木  18：00～19：30
男・女

小学1年～小学6年
鹿北体育センター

【バスケットボール】
団体名 練習日 練習時間 募集対象 主な練習場所

山鹿Jr.バスケット
ボールクラブ

火・木・土
 18：00～20：00（火・金）
 　9:00～12:00（土）

女子
小学3年～小学6年

山鹿小学校体育館

三玉クラブ 火・木・土
 17：00～19：00（火・木）
 　9:00～12:00（土）

女子
小学3年～小学6年

三玉小学校体育館

めのだけクラブ 火・木・金　土又は日
 17：00～19：00（火・木・金）
 　9:00～12:00（土又は日）

女子
小学4年～小学6年

めのだけ小学校体育館

鹿本スポーツクラブ
(サッカー・バスケットボール)

火・木 16：30～18：30
男・女

小学4年～小学6年
鹿本小学校体育館
鹿本小学校グランド

【空手道】
団体名 練習日 練習時間 募集対象 主な練習場所

二法館空手道 月・水・金  19：00～20：30
男・女

小学1年～中学3年
（高校生～社会人も可）

山鹿市総合体育館（月）
二法館空手道場（水、金）

菊鹿町空手道 月・水・金  18：30～20：00
男・女

小学1年～中学3年
城北体育館

正道館空手道　少年部 月・水  19：30～21：00
男・女

小学1年～中学3年
鹿央体育館

鹿本空手道 月・水・木  19：30～21：00
男・女

未就学児（年中）～
中学3年（高校生も可）

鹿本小学校体育館（月、水）
鹿本中学校武道館（木）

【剣　道】
団体名 練習日 練習時間 募集対象 主な練習場所

不動剣友会 月・水・金  19：00～20：30
男・女

小学1年～小学6年
山鹿中学校武道館

鹿北SC
(ハンドボール・剣道)

水・金  19：30～21：30
男・女

小学1年～中学3年
鹿北柔剣道場

稲田少年剣道クラブ 月・水・土
 17：45～19：30（月・水）
 17：00～19：30（土）

男・女
小学1年～小学6年

鹿本小学校体育館(月・土)
鹿本中学校武道館（水）

【柔　道】
団体名 練習日 練習時間 募集対象 主な練習場所

柔真館藤本道場 月・火・水・木・金  19：00～21：30
男・女

未就学児～小学6年
米野岳中学校武道館

鹿本武道館 月・水・金  19：00～21：00
男・女

未就学児（年長）～小学6
年

鹿本中学校武道館

【陸　上】
団体名 練習日 練習時間 募集対象 主な練習場所

菊鹿陸上クラブ 火・木  16：30～18:00
男・女

小学4年～小学6年
菊鹿小学校グランド

山鹿市スポーツ少年団　加入団体一覧

【軟式野球】



施設名 所在地 電話番号 概要

山鹿市カルチャースポーツセンター 山鹿市熊入町416番地
山鹿市総合体育館

℡43-0090

第一グラウンド(400ｍ×8コース、天然芝)
第二グラウンド(サッカー1面)
第三グラウンド（野球（ナイター）、ソフトボール）
テニスコート（8面　うちナイター4面）
山鹿市民球場(両翼98ｍ、スタンド内野6,000人)
山鹿市総合体育館(第一アリーナ：バレーボール3面、
　　　　　　　　 第二アリーナ：バレーボール2面)

山鹿市民スポーツセンター 山鹿市石416番地
山鹿市民スポーツ

センター
℡43-1151

体育館（ハンドボール1面、バレーボール2面）
弓道場（6人立）

山鹿市鹿北体育センター 山鹿市鹿北町四丁1475番地
鹿北市民センター

℡32-3111
ビーチボールバレー6面
バスケットボール１面

山鹿市城北体育館 山鹿市菊鹿町松尾57番地
菊鹿市民センター

℡48-3111
バレーボール1面
ビーチボールバレー3面

山鹿市鹿本体育館 山鹿市鹿本町来民722番地
山鹿市鹿本体育館

℡46-5457

アリーナ（ハンドボール1面、バスケットボール2面
　　　　　バレーボール3面、ビーチボールバレー6面）
会議室、小会議室、卓球場

山鹿市あんずの丘多目的体育館 山鹿市菊鹿町下永野650番地
菊鹿市民センター

℡48-3111
バレーボール2面,ビーチボールバレー6面
剣道4面

山鹿市菊鹿多目的研修集会施設 山鹿市菊鹿町下内田165番地
菊鹿市民センター

℡48-3111
バレーボール2面
ビーチボールバレー6面

山鹿市鹿北グラウンド 山鹿市鹿北町四丁1475番地
鹿北市民センター

℡32-3111
ソフトボール2面
野球1面

山鹿市城北運動場 山鹿市菊鹿町松尾57番地
菊鹿市民センター

℡48-3111
グラウンドゴルフ

山鹿市菊鹿運動広場 山鹿市菊鹿町下内田165番地
菊鹿市民センター

℡48-3111
野球2面

山鹿市菊鹿テニスコート 山鹿市菊鹿町下内田165番地
菊鹿市民センター

℡48-3111
テニスコート2面

山鹿市深瀬健康増進施設 山鹿市菊鹿町上内田1684～1687番地
菊鹿市民センター

℡48-3111
ビーチボールバレー1面

山鹿市内田構造改善センター 山鹿市菊鹿町上内田618番地
菊鹿市民センター

℡48-3111
バレーボール1面　ビーチボールバレー3面

山鹿市鹿本グラウンド 山鹿市鹿本町来民155番地2
山鹿市鹿本体育館

℡46-5457
野球1面、ソフトボール2面、サッカー1面
本部棟、屋外トイレ

山鹿市鹿央体育館 山鹿市鹿央町広230番地
山鹿市鹿央体育館

℡36-2184
ハンドボール1面　バドミントン6面　バスケット2面

山鹿市鹿央運動公園（テニスコートを含む） 山鹿市鹿央町合里62番地
山鹿市鹿央体育館

℡36-2184
グラウンド（野球1面、ソフトボール2面、サッカー1面）
テニスコート2面

山鹿市山内体育館 山鹿市鹿央町梅木谷245
山鹿市鹿央体育館

℡36-2184
ハンドボール1面　ミニバスケット2面　バドミントン6面

山鹿市民プール 山鹿市山鹿446番地
ビル環境熊本株式会社

℡44-0757
50m×9コース、幼児プール

山鹿市鹿北柔剣道場 山鹿市鹿北町四丁1475番地
鹿北市民センター

℡32-3111
柔道1面
剣道1面

山鹿市鹿北弓道場 山鹿市鹿北町四丁1444番地
鹿北市民センター

℡32-3111
6人立

山鹿市岳間運動場 山鹿市鹿北町多久1261番地
鹿北市民センター

℡32-3111

屋内　ミニバスケットボール　2面バレーボール　1面
      バドミントン　3面
屋外　ソフトボール1面 サッカー1面（練習）

山鹿市岩野運動場 山鹿市鹿北町岩野500番地
鹿北市民センター

℡32-3111

屋内　ミニバスケットボール　2面 バレーボール 2面
　　　バドミントン　3面
屋外　ソフトボール1面 サッカー1面(小学生の大会程度)

〈学校開放施設〉

９　社会体育施設一覧

【山鹿地区】山鹿小学校内、八幡小学校内、平小城小学校内、三岳小学校内、三玉小学校内、大道小学校内、山鹿中学校内
【鹿央地区】米野岳中学校内、めのだけ小学校内
【鹿北地区】鹿北中学校内
【鹿本地区】鹿本中学校内、鹿本小学校内
【菊鹿地区】菊鹿中学校内、菊鹿小学校内

※　上記の施設について、小学校・各市民センターの再編の為、使用できない場合があります。


