
R4年度に山鹿市へ転入し、転入時も健診受診日も国保に加入している方、および下記の生年月日の方は、今年度

に限り健診を無料（自己負担0円）で受診することができます（集団健診・個別健診のどちらでも使えます）

無料受診券の色は紫色または赤色です（※水色、黄色、オレンジ色の受診券の方は対象外です）

36歳 （受診券：紫色）

41歳 （受診券：赤色）

46歳 （受診券：赤色）

51歳 （受診券：赤色）

転入者 　 年度末年齢：19歳～39歳（受診券：紫色）、40歳～74歳（受診券：赤色）

健診

※詳細な健診は、一定の基準の下、医師が必要と判断した場合に実施します。

検
査
項
目

※詳細な健診（心電図検査・眼底検査
　　　　　　　血清クレアチニン・貧血検査）

受診日に74歳の場合 受診日に75歳の場合

特定健診 後期高齢者健診

自己
負担金

1,000円
800円

（山鹿市国民健康保険加入者の場合）

持
参
品

※詳細な健診（心電図検査・眼底検査
　　　　　　      血清クレアチニン）

①受診券（オレンジ）

②国民健康保険被保険者証

③検尿容器（当日の朝一番の尿）

血糖検査（空腹時血糖・随時血糖・HbA1c）

尿検査（尿蛋白・尿糖・潜血）

生化学検査（血清クレアチニン・尿酸）

【集団健診受診者は、詳細な健診をすべて実施】

貧血検査（ヘマトクリット・血色素量・赤血球数）

昭和62年4月2日～昭和63年4月1日生まれ

昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生まれ

昭和52年4月2日～昭和53年4月1日生まれ

昭和47年4月2日～昭和48年4月1日生まれ

肝機能検査（GOT・GPT・γ-GTP）

④料金（1,000円） ④料金（800円）

問診（既往歴・内服歴など）

血圧（収縮期血圧・拡張期血圧）

血中脂質検査（中性脂肪・HDL・LDLコレステロール）

身体計測（身長・体重・BMI）身体計測（身長・体重・腹囲・BMI）

昭和23年6月1日から昭和24年3月31日生まれの皆様へ

健診を受診する日の年齢によって、「特定健診」か

「後期高齢者健診」のいずれかで受診です！

無料受診券のご案内


