
 

                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

Ｑ こんな時、どこに相談すればいいの？ 

 

 Ａ．熊本県女性相談センターにご相談ください。女性相談センターでは、保健師等の 

専門相談員が電話や来所による相談をお受けしています。 

 

Ｑ 具体的に、どのように相談すればいいの？ 

 

 Ａ．相談日等は以下のようになっています。 

 

      電話相談：保健師等の専門相談員が、お話を伺います。 

        平日（月～土） 午前９：００から午後８：００ 
      来所相談：（事前の予約が必要です。） 

    ●心理職員や保健師等の専門相談員が、実際会ってお話を伺います。 

        平日（月～金） 午前９：００から午後５：００ 

    ●精神科医師が、実際会ってお話を伺います。 
                第２木曜日 午後 
 

※ 相談は無料です。 

※ 相談に関する秘密は守られますので、一人で悩まずに、まずはお気軽に下記までご相談

ください。 
 

 
 
 
 
 

妊娠や出産に伴う女性のこころとからだに関する 

様々な悩みについてご相談を受けています。 

◆ 産もうか、どうしようか悩んでいる。 

◆ 妊娠中の夫婦生活は大丈夫なのか

な。 

◆ 産後の体調がおもわしくない・・・。 

◆ 更年期？ 

どこを受診したらいいのかな。 

               など。 

 

 

生理が遅れている・・。 
できちゃったかもし

れない・・。 

誰にも相談できない！

どうしよう・・・ 

人工妊娠中絶

ってどういう

ことかな。 

０９６－３８１－４３４０（専用） 

 

熊本市東区長嶺南2丁目３－３ 熊本県福祉総合相談所 

熊本県女性相談センター 「妊娠とこころの相談」 


