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熊本県母子家庭等就業・
　自立支援センター講習会

働く上で資格を取得する必要がある方などを支援するため、講習会を毎年度実施しています。
受講料は無料（テキスト代、検定料は自己負担）。※託児要相談（対面時のみ）

● 募 集 対 象 者   ※次のいずれも満たす方
　　　　　　　 　1．県内ひとり親家庭の親・子ども及び寡婦の方、（熊本市在住の方を除きます）
　　　　　 　　　2．希望する講習会の全日程に出席可能で、技能・資格取得に意欲のある方
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開催地 講　座　名 内容《対面講座　定員20名》《オンライン講座　定員15名》

PowerPoint初級検定
対策講座

（全16回）
難易度★★

オンライン授業：令和8年2月17日（火）～3月15日（日）毎週火・木・金　最終日のみ日曜日
　　　　　　　  午後6時30分～午後8時30分
申 込 〆 切：令和8年2月3日（火）まで　　テキスト代：12,150円
検 定 試 験 会 場：母子・父子休養ホームしらゆり

対
面

　
授
業

パワーポイントを使いこなせれば、デザイン性の優れた自己紹介文やお仕事の企画書、報告書などを簡単に作成
することができます。

Word3級検定対策講座
（全16回）
難易度★

オンライン授業：令和7年8月19日（火）～9月21日（日）毎週火・木・金　最終日のみ日曜日
　　　　　　　　午後6時30分～午後8時30分
申 込 〆 切：8月5日（火）まで　　テキスト代+検定代：10,500円
検 定 試 験 会 場：母子・父子休養ホームしらゆり

「実技問題」は、学習を行う中で、実際にWord文書を使用して、書式設定や表作成、図の挿入や印刷設定等
のケーススタディを積み、『この機能はこうして使う』といった思考力と実践力が身につきます。

Excel3級検定対策講座
（全16回）

難易度★

オンライン授業：令和7年11月11日（火）～12月14日（日）毎週火・木・金　最終日のみ日曜日
　　　　　　　　午後6時30分～午後8時30分
申 込 〆 切：10月28日（火）まで　　テキスト代+検定代：10,500円
検 定 試 験 会 場：母子・父子休養ホームしらゆり
Excel表計算技能検定は、「知識問題」と「実技問題」があり、より実践的な能力を測定・評価しています。
自身のスキルアップや、就職・転職の際の能力証明にご活用いただけます。

Word2級検定対策講座
（全16回）
難易度★★

オンライン授業：令和7年9月30日（火）～11月2日（日）毎週火・木・金　最終日のみ日曜日
　　　　　　　　午後6時30分～午後8時30分
申 込 〆 切：9月16日（火）まで　　テキスト代+検定代：12,700円
検 定 試 験 会 場：母子・父子休養ホームしらゆり
企業等でのビジネスの場で通常の処理を滞りなく行うことができ、ビジネス文書作成や表計算に関する実践的
な技能を持っているという証明となり、就職・転職に有利となります。 

Excel2級検定対策講座
（全19回）
難易度★★

オンライン授業：令和7年12月23日（火）～2月8日（日）毎週火・木・金　最終日のみ日曜日
　　　　　　　　午後6時30分～午後8時30分
申 込 〆 切：12月9日（火）まで　　テキスト代+検定代：12,700円
検 定 試 験 会 場：母子・父子休養ホームしらゆり
Excel表計算技能検定は、「知識問題」と「実技問題」があり、より実践的な能力を測定・評価しています。
自身のスキルアップや、就職・転職の際の能力証明にご活用いただけます。
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介護福祉士実務者研修
～オンライン授業も含む～

（全18回）
難易度★★★

オンライン＋対面授業：令和7年6月25日（水）～11月26日（水）毎週水曜日
　　　　　　　　　　   午前９時～午後４時
申 込 〆 切：6月4日（水）まで　　テキスト代：17,000円
会 　 　 　 場：嘉島町民会館+ご自宅
実務者研修は介護の現場で役立つ実践的なスキルを学び、また介護資格の上級資格である「介護福祉士」を目指
す時にも必要です。

熊本県母子家庭等就業・自立支援センターホームページよりお申し込みができます。

●お申し込み後　　
・申込締切日から約１週間以内に、当センターから、申込みされた皆様へ郵送にて、受講決定の可否をお知らせします。
　※申込み多数の場合は抽選となります。
・テキスト、検定代は前払いになります。返金はできません。ご了承ください。

お申し込み方法が変更になりましたお申し込み方法が変更になりました講習会お申込み方法

●お申し込み方法【技能習得講座】トップページ➡技能習得講座お申込み➡Goolフォーム➡お申し込み講座名等必要事項を記載➡返信

● 募 集 対 象 者   ※次のいずれも満たす方
　　　　　　　 　1．県内ひとり親家庭の親・子ども及び寡婦の方、（熊本市在住の方を除きます）
　　　　　 　　　2．希望する講習会の全日程に出席可能で、技能・資格取得に意欲のある方
　　　　　　　　 3．ひとり親家庭世帯である証明書類等を提示していただける方

●お申し込み後　　
・申込締切日から約１週間後に、当センターから、申込みされた皆様へ郵送にて、受講決定の可否をお知らせします。
　※申込み多数の場合は抽選となります。
・テキスト、検定代は前払いになります。返金はできません。ご了承ください。

●お申し込み方法 【技能習得講座】 トップページ➡技能習得講座お申込み➡Googleフォーム➡お申し込み講座名等必要事項を記載➡返信

医療事務講座
（全10回）
難易度★★

対 面 授 業：令和8年1月10日（土）～3月14日（土）
　　　　　　　 （毎週土曜日）午前10時～午後4時
申 込 〆 切：12月20日（土）　　テキスト代：18,150円
場　　　　　所：開催場所未定
医療事務は、病院や診療所などの医療機関で受付、会計、カルテの準備、診療報酬の請求などの事務作業をおこ
ないます。医療事務の仕事には医療保険制度に関する専門的な知識が必要になります。
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　就業支援（就業相談、キャリアカウンセリング、

職業の紹介、情報収集・提供、自立に必要な助言、

就業支援講習会、企業等への雇用促進の啓発等）を

行い、ひとり親家庭の自立の促進を図っています。

　また、支援員による生活相談、弁護士による養育

費取得に向けた相談なども行っています。どうぞお

気軽にお問い合わせください。

各種相談

Tel：096-331-6736
Fax：096-331-6738

社会福祉法人 熊本県ひとり親
家庭福祉協議会
（熊本市東区錦ヶ丘34-23）

相談などもLINEで
お受けしております。
どうぞご利用ください。

●申込方法：
　来館・電話・メール可

内　　容 相談日／相談時間／随時受付

無料法律相談
【弁護士】

毎月第1・3水曜日 13:00～15:00
うち30分　※要予約

就労相談
【キャリアカウンセラー】

随時受付
※受付後日程調整します

随時受付
※受付後日程調整します

養育費
【養育費相談員】

生活相談 随時受付

事業受託者


