
日 曜日

12 土

プラ板
ばん

作
つく

り

スポーツタイム

（ドッジボール）

19 土

スポーツタイム

（フラフープ）

けん玉
だま

遊
あそ

び
スポーツタイム

（サッカー）

　　　　１日
いちにち

元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

おはなしの会
かいスポーツタイム

月１回 避難
ひなん

訓練
くんれん

・安全
あんぜん

点検
てんけん

26 土 プラ板
ばん

作
つく

り おはなしの会
かい

おはなしの会
かい

   外出は午前10時からになっています。子どもだけの来館は

   午前10時以降です。

　　寝
ね

ている間
あいだ

に下
さ

がった体温
たいおん

は、朝
あさ

ごは

　　　　んを食
た

べる事
こと

で上昇
じょうしょう

し、体
からだ

を動
うご

かしたり脳
のう

　　　　が活発
かっぱつ

になったりする準備
じゅんび

をします。

　　　 　　また、腸
ちょう

も刺激
しげき

を受
う

けて便
べん

が出
で

やすくな

　　　 　ります。朝食
ちょうしょく

を抜
ぬ

くと、低体温
ていたいおん

や集中力
しゅうちゅうりょく

の

　　　　低下
ていか

などの原因
げんいん

になります。しっかり食
た

べて、

　

　　　

問い合わせ先 中央児童センター
山鹿市山鹿1184-1

TEL/FAX 44-0057

第一児童館
山鹿市石1085-1

TEL/FAX 43-1128

児童センター
山鹿市藤井126

TEL/FAX 46-4441

鹿本児童館
山鹿市鹿本町来民1536-1

TEL/FAX 46-4455

大型
おおがた

トランプで遊
あそ

ぼう

　　　　　　しっかり食
た

べよう！朝
あさ

ごはん

      山鹿市の小学校・中学校の申し合わせで、子どもだけの

（ドッジボール）

おはなしの会
かい

　

２０２５年 ４月号

〇開館日：月曜日～土曜日

〇休館日：日曜日・祝日（年末・年始）

〇開館時間：９：３０～１７：３０

作成 山鹿市立第一児童館

★児童館へのご意見ご希望等
随時受け付けています。

４月の行事予定 開始時間１３：３０

※行事は中止・変更になる場合が
あります。

★児童館は子育てに関わる全ての方と、0歳～18歳未満の
子ども達がつどう場所です。（但し、乳幼児は保護者同伴）

【 内容 】 絵本・卓球・バドミントン・積み木・ピアノなど

暖かな春の陽気とともに新学期がスタートしました。夢や希望でワクワ
ク、ドキドキ楽しいことがいっぱい待っていることでしょう。児童館でも
たくさんの笑顔に出会えるように楽しい行事を計画しています。みなさん
遊びに来てくださいね♪♪

【山鹿市の児童館紹介】

中央児童センター 第一児童館

児童センター 鹿本児童館

〇児童館てどんなところ？
子どもが自由に遊べる場所で、山鹿市に

は４か所あります。絵本や積み木、卓球、
バトミントン、ピアノなどがあり、安心して遊
べます。また、製作活動や菜園活動など
季節に応じた行事も行っています。

〇利用できる人

山鹿市に住んでいる０歳から１８歳まで

の子どもと、子どもに関わる保護者など（た

だし、乳幼児は保護者同伴）

＊初めて児童館を利用する場合は、登録
カードの記入が必要です。


