
○水筒
すいとう

（ペットボトルでもOK♪）

　　運動
うんどう

するとのどがかわくよ！

　○ハンカチ、タオル

　　手
て

を洗
あら

った時
とき

、汗
あせ

をかいた時
とき

に使
つか

うよ！

日 曜日

夏至
げ　　し

（毎
まい

年
とし

6月
がつ

21日
にち

頃
ごろ

）   高校生と赤ちゃんふれあい交流会

　 1年
ねん

でもっとも昼
ひる

が長
なが

く夜
よる

が短
みじか

いのが夏至
げ し

です。この日
ひ

を

　境
さかい

に、昼間
ひ る ま

の時間
じ か ん

が少
すこ

しずつ短
みじか

くなっていきます。

　冬至
と う じ

に比
く ら

べると、昼間
ひ る ま

が5時間
じ か ん

近
ちか

くも長
なが

いそうです。

　夏至
  げ　　し

を過
す

ぎると本格的
ほんかくてき

に夏
なつ

がやってきます！

歯
  は

を大切
たいせつ

に

　　　6（む）4（し）と読
よ

める事
こと

から、毎年
まいとし

6月
がつ

４日
にち

は

　　虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デーで、4日
にち

～10日
にち

までの1週間
しゅうかん

は 　　　【児童館
じどうかん

に持
も

って来
く

る物
もの

】

　  「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。大人
お と な

になっても自分
じ ぶ ん

の

　　歯
は

を保
たも

てるように、口
く ち

の状態
じょうたい

にあった歯
は

ブラシで

　　1本
ほん

ずつていねいにみがき、虫歯
む し ば

のない歯
は

を目
め

ざし

　　ましょう！

　○ぼうしをかぶって遊
あそ

びにきてね！

　　　

問い合わせ先 中央児童センター
山鹿市山鹿1184-1

TEL/FAX 44-0057

第一児童館
山鹿市石1085-1

TEL/FAX 43-1128

児童センター
山鹿市藤井126

TEL/FAX 46-4441

鹿本児童館
山鹿市鹿本町来民1536-1

TEL/FAX 46-4455
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あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる時期となりま

した。気候の変化はありますが、体調管理に気をつけながら今月も楽しん
で過していきましょう！

〇開館日：月曜日～土曜日

〇休館日：日曜日・祝日（年末・年始）

〇開館時間：９：３０～１７：３０

作成 山鹿市立中央児童センター

★児童館へのご意見ご希望等
随時受け付けています。

6月の行事予定 開始時間１３：３０

※行事は中止・変更になる場合が
あります。

★児童館は子育てに関わる全ての方と、0歳～18歳未満の
子ども達がつどう場所です。(但し、乳幼児は保護者同伴)

【内容】 絵本・卓球・バドミントン・積み木・ピアノなど

☆ 期 日 ：6月11日(水)

☆ 場 所 ：鹿本商工高等学校

☆ 受 付 ：9：40～

※問い合わせ先：各子育て支援センター、

各児童館へお願いします。

※申し込み締め切り日 6月4日（水）

皆様のご参加をお待ちしています。

２０２５年 6月号

作成 山鹿市立中央児童センター

★児童館へのご意見ご希望等
随時受け付けています。


