
日 曜日

月１回 安全点検
あんぜんてんけん

・避難訓練
ひなんくんれん

・消火
しょうか

訓練
くんれん

【夏休
なつやす

みの利用
り よ う

について】

26 土 ビーズアクセサリー作
つく

り スライム作
つく

り スライム作
つく

り
キラキラボトルドームを

作
つく

ろう!!

19 土 おはなしの会
かい

おはなしの会
かい スポーツタイム

(ビーチバレー)

12 土
スポーツタイム スポーツタイム

おはなしの会
かい

(ドッジボール) (モルック)

5 土
スポーツタイム

(サッカー)
おはなしの会

かい

　　　

問い合わせ先 中央児童センター
山鹿市山鹿1184-1

TEL/FAX 44-0057

第一児童館
山鹿市石1085-1

TEL/FAX 43-1128

児童センター
山鹿市藤井126

TEL/FAX 46-4441

鹿本児童館
山鹿市鹿本町来民1536-1

TEL/FAX 46-4455

【トマトを食
た

べよう‼】

　　「トマトが赤
あか

くなると医者
い し ゃ

が青
あお

くなる」ということわ

　（トマトに含
ふく

まれている栄養
えいよう

）

　ざがあるほど、トマトには栄養
えいよう

がたくさんあります。

　【ビタミンＣ】風邪
か ぜ

や病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

つくりをしてくれる

　【食物繊維
しょくもつせんい

】   お腹
なか

の環境
かんきょう

を整
ととの

える働
はたら

きがある　など

　トマトを食
た

べて暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

ろう♪

２０２５年 ７月号

作成 山鹿市立児童センター

★児童館へのご意見ご希望等
随時受け付けています。

７月の行事予定 開始時間 １３：３０

★児童館は子育てに関わる全ての方と、0歳～18歳未満の
子ども達がつどう場所です。（但し、乳幼児は保護者同伴）

【内容】 絵本・卓球・バドミントン・積み木・ピアノなど

※行事は中止・変更になる場合があります。

暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまで来ているよう

です。プール遊びや夏祭りなど、楽しいイベントがたくさんある季

節ですので、体調管理に気をつけながら元気に楽しみたいですね♪

〇開館日：月曜日～土曜日

〇休館日：日曜日・祝日(年末・年始)

〇開館時間：９：３０～１７：３０

令和７年６月１１日(水)鹿本商工高等学校にて

☆前回のふれあい交流会の様子☆♪参加していただける親子を募集しています♪

「高校生と赤ちゃんふれあい交流会」

【期日】令和７年７月８日(火) 10:00～11:３0

【場所】鹿本商工高等学校

【会場】商業棟１Ｆ 多目的ホール

※詳細は各子育て支援センター・児童館へ

お問い合わせください。

（交流内容）

・絵本の読み聞かせ

・抱っこ

・手遊び

・妊婦体験 など

　　山鹿
や ま が

市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

の申
もう

し合
あ

わ

　せで長期
ちょうき

休暇
きゅうか

期間
き か ん

中
ちゅう

の子
こ

ども達
たち

だけの外
がい

　出
しゅつ

は、午前
ご ぜ ん

１０時
じ

からになっています。

　子
こ

ども達
たち

だけでの来館
らいかん

は午前
ご ぜ ん

１０時
じ

以降
い こ う

　です。


