


    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

鹿北子育て支援センター  ２０２５年 １２月  №２33 

すまいる 
〒８６１－０６０１ 

鹿北町四丁１６１２（鹿北市民センター内） 

☎ ３２－３１９４ 
 

★ 9 日(火)10：30～11：30 まほろば保育園へ行こう！ 

冬の季節の過ごし方をのぞいてみませんか！晴れた日は園庭で遊びましょう！ 

★11 日(木)10：30～11：30 救急法教室（要予約） 

   「命が危ない！」はもちろん、もしもの時に慌てず行動ができるように一緒に学びましょう！ 

講師は山鹿市消防鹿北分署の頼もしい隊員の皆さんです！ 

★19 日(金)10：30～11：00 こもれび図書館おはなし会 

  図書館司書の「ちーちゃん」が冬のお話をたくさん用意してくれています。 

★25 日(木)10：30～11：00 すまいるタイム（マザーグースのおはなし会）（要予約） 

  「読み聞かせの魅力をみんなにたくさん届けたい」そんな思いの３０分です！ 

＊諸事情により行事が中止、変更になる場合があります 

詳しくは鹿北子育て支援センター「すまいる」にご連絡ください 

１２月の行事予定 

＜任意（子ども）インフルエンザ予防接種助成について＞ 

〇対象：山鹿市に住民票がある生後６か月～１８歳 

ワクチン 対象者 助成回数 個人負担額 

インフルエンザ HA ワクチン （皮下注射） 生後６か月～１３歳未満 ２回 １５００円（１回あたり） 

満１３歳～１８歳まで １回 

経鼻弱毒生インフルエンザワクチン 

（鼻腔内噴霧） 

満２歳～１８歳まで １回 ２７００円 

＊①子ども医療の対象ではありません。 ②生活保護世帯の減免はありません。 

〇実施期間：令和８年１月３１日まで 

＊母子手帳を忘れずご持参ください。実施医療機関は山鹿市ホームページをご覧ください。 

子育てサロンきらきら 

日時：１２月１６日(火) 

１０：００～１２：００ 

場所：小規模多機能ホームうすづか 

参加費：１００円 

内容：クリスマス会 親子への絵本

の読み聞かせ・セラピー 

＊ケーキも用意しています。 

お問い合わせ 

山鹿市社会福祉協議会  

☎４３－１１３４ 

すまいるエピソード 

「健診で異常なしとは言われたけれど、周りの子が 『ずりばい』し

ているのをみて少し焦りました。ここは広いから練習させてくださ

い！」と遊びに来た S ちゃんとママ。広々とした畳の上で、お気に

入りはどれかな？といろいろなおもちゃで気を引き遊ぶうちに、少し

ずつ興味のあるおもちゃに手を伸ばし、前に進もうとする S ちゃん。

その姿にママも職員も思わず拍手！！子どもさんの成長を一緒に育

み喜び合える温かな小春日和を過ごしています。 

���お茶豆知識（山鹿市茶業青年会のお茶教室より）��� 

  インフルエンザ予防には緑茶、罹患したらほうじ茶がお勧め！ 

カレンダー最後の１枚…１２月がやってきました。今年はどんな１年だったでしょうか？まずは無事に日々過ご

せることを感謝しつつ、それぞれのペースで２０２５年を締めくくりたいですね！ 



令和８年１月 №２２６   「菊鹿子育て支援センター通信」 

                 ＜問合せ先＞山鹿市菊鹿子育て支援センター「ひまわり」 

                       菊鹿町下内田 165「菊鹿地区公民館」内(�����48-4660) 

 

  

 

 

 

 

 

ひまわりつうしん

 

 

◎1３日（火）栗の実保育園で遊ぼう 
       １０：００～１１：００ 

     ※現地集合・解散 ※要予約 

 

◎16 日（金）ケア整体 
       １０：３０～１１：３０ 

              ※要予約 

 赤ちゃんの頭の形を丸く育てる「赤ちゃんのケ

ア整体」を体験できます。 

     

◎2２日（木）こもれび図書館おはなし会 
       １０：３０～１１：００ 

 

※都合により、中止・変更になる場合があります。 

詳しくは、菊鹿子育て支援センター（４８－４６

６０）へお願いします。 

1 月の予定 新年を祝い、1 年の幸福や豊作、家族の健康を願

う日本の伝統的なお正月料理の「おせち」。若い世代

のお母さん方に体験してもらいたいとの思いで、地

域の食育研究会の皆さんに協力していただき料理教

室を開催しました。参加された方々は、巻き寿司を

実際に巻いてみたり、お吸い物のだしの味を味わっ

てみたりと、積極的に参加され、充実した時間を過

ごすことができました。 

 

子育てサロン「きらきら」 
☆日時：1 月 2０日（火） 

     １０：００～１２：００ 

☆参加費：１００円 

☆内容：「フラワーアレンジメント」 

☆場所：小規模多機能ホーム「うすづか」 

※お問い合わせは、山鹿市社会福祉協議会

（４３－１１３４）へお願いします 

【レシピの内容】 

酢ゴボウ、みぞれ餅、変わりごまめ、 

あげ寿し、ローストビーフ 

※レシピが必要な方は、菊鹿子育て支援センター

に準備しています！ 

 

おせち料理のレシピの中から、お母さん方に人

気の高かったみぞれ餅の作り方をご紹介します。 

（＊お餅の誤飲にご注意ください） 

       みぞれ餅 

〇材料 

・餅…6 個 ・ごま油…適量 ・春菊…適量  

・だし汁…900 ㏄（だしパック 1 個） 

 （塩小１強、薄口しょうゆ小２） 

・A 大根おろし…1/2 本 柚子の千切り…少々 

      ネギ小口切り…少々 柚子胡椒…少々 

① だし汁を用意する。大根は軽く水気を絞る。 

② 春菊をゆがく。 

③ 餅は軽く濡らして、電子レンジで少し柔らかく

しておき、フライパンにごま油を敷き、両面キ

ツネ色に焼く。 

④ ③を器に入れだし汁を注ぎ、A をのせる。 

⑤ 最後に春菊をのせる。 



 

★かもと乳児保育園 

１３日（火）１０：００～ 

★稲光園 

１９日（月）１０：００～  

 

●現地集合・現地解散です。 

※参加ご希望の方は鹿本子育て支援センターま

で予約をお願いします。 

★ひだまり図書館おはなし会 

８日（木）１０：３０～ 

～楽しい手遊びや絵本の読み聞かせなど～ 

 

★防災教室 

２０日（火）１０：３０～ 

～芹川防災士による災害時に役立つ話～ 

 

★モーリーさんの癒しタイム《予約制･3 組まで》 

９日・２３日（金）１０：００～ 

～地域の整体師[森川さん]のマッサージ～ 

※ハンドタオルをご持参ください 
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鹿本子育て支援センター通信 令和８年１月 №２９５ 

鹿本町来民６８６－１ 

( ひだまり内 ) 

☎ ４６－６０２９ 
ぽっかぽか  

≪子育てサロン きらきら≫           お問い合わせ 山鹿市社会福祉協議会 ☎４３－１１３４  

★日時 １月２０日 第３火曜日１０：００～ ★場所 小規模多機能ホーム うすづか ★参加費 １００円 

★内容 フラワーアレンジメント 

 新しい一年が始まりました。今年も子育て中の皆さんがほっとひと息つけるような・・・そん

な場所でありたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

 １２月に山鹿消防署東分署より救急救命士・消

防士にきていただき、『救急法教室』を行いました。 

万が一の時に慌てず対応できるように、子どもに

起こりやすい事故を中心に、実践を交えながら、 

赤ちゃんの脈のとり方や心肺蘇生法、AED の使い

方、誤嚥した時の対応について教えていただきま

した。 

日常生活の中に危険が潜 

んでいる事や、緊急時の 

早めの対応が大切である 

ことを改めて学ぶ機会と 

なりました。 

 

＜参加された方の感想＞ 

・心臓マッサージは１分間だけでもきつかった。

これを救急車が到着までの１０分間続けるのは

大変…。 

・実際に子どもにしな 

いといけない時は動 

転してしまうと思う 

が、知識があるのと 

ないのとでは違うの 

で良い経験ができた。 

 

※救急車を呼ぶか迷ったら… 

 ���♯７１１９ 

※小児救急電話相談（夜間のみ）… 

                  ���♯８０００ 



        明けまして おめでとうございます 

    皆さまお揃いで健やかに新年をお迎えのことと思います。 

    新しい年が皆さまにとって、笑顔あふれる一年になりますよう心からお祈り申し上げます。 

 

 

 

 

 鹿央子育て支援センター通信 2026. 1 月 №275 

山鹿市鹿央町合里 158－1 

（多目的研修センター内） 

℡36－2150 

※電話相談も受け付けています 

１９日(月) 11:00～ こもれび図書館おはなし会 

・絵本の読み聞かせや手遊びを楽しみましょう。 

２０日(火) 10:30～ 親子体操教室 

・『和ちゃんのリラクゼーション』でおなじみの立山さ

んに親子で簡単にできる運動遊びを紹介していただ

きます。  ※要予約 

２６日(月) 10:00～ かおう保育園へ行こう 

・現地集合解散です。  ※要予約 

 

赤ちゃんからのサインを見逃さないで！ 

 赤ちゃんの体に触れる抱っこや授乳などのときがいちばん「いつもと違う」サインに気づきやすいです。

気になったら、まずは見えにくい部位に発疹がないか、痛がるところはないかなど、赤ちゃんの体や様子を

よく観察し、体温を測ります。グズグズは一時的なことも多いので、少し様子を見て受診をあせらないで。

迷ったら#8000 や＃7119 に相談しましょう。 

機嫌は？ 
・いつもより泣いてぐずる 

・おとなしい・遊ばない 

 

 

 
おっぱい・ミルク・離乳食は？ 
・いつもより飲まない・食べない 

おしっこ・うんちは？ 
・回数が多い・少ない 

・においがきつい 

・色が濃い(おしっこ) 

・水っぽい・色がいつもと違う（うんち） 

肌は？顔色は？ 
・ブツブツができた 

・かきむしる 

・青白い・赤い 

睡眠は？ 
・いつもより眠らないでぐずる 

・ずっと眠っている 

呼吸は？ 
・呼吸が速い 

・呼吸をするたびに首の下がへこむ 

・苦しそうな呼吸をする 
～「初めての育児新百科」より～ 

子育てサロン「きらきら」 
◆日 時…１月 20 日(火) 10:00～12:00 

◆場 所…小規模多機能ホーム うすづか 

◆内 容…フラワーアレンジメント 

◆参加費…100 円 

お問い合わせは下記までお願いします 

☎４３－１１３４ 

(山鹿市社会福祉協議会) 

室内で靴下は？ 

 住環境がよくなった現代は、素足で床をつかむ感覚を養う、転倒を防止する、赤ちゃんは 

足でも体温調節する、などの面から室内では靴下は履かせず、はだしで過ごすことがすすめられています。 

1 月 


