




令和６年 ４月 №２０５ 「菊鹿子育て支援センター通信」 

                 ＜問合せ先＞山鹿市菊鹿子育て支援センター「ひまわり」 

                       菊鹿町下内田 165「菊鹿地区公民館」内(☎48-4660) 

 

 

 桜の若葉が美しく芽吹き始め、春の風を感じる季節となりました。初めての場所に出かけたり、新しい友達の

輪が広がったり…、ワクワク、ドキドキの季節でもありますね。そんな皆さんにとって子育て支援センターが『安

心して過ごせる場所』になれたらいいなと思っています。おしゃべりしたり、子どもと遊んだり…、皆さんのお

越しをお待ちしています。 

ひまわりつうしん 

子育て支援センターってどんなところ？ 

★ いろいろなおもちゃがあり、親子で自由に遊んだり、子育て仲間と楽しい時間を共有できるところです。 

★ 子育てに関する情報や地域の情報等をいろいろな形でお知らせします。 

★ 毎月、子育てに役立つ講習会を開催し、子育てを応援します。 

 
菊鹿子育て支援センターの利用時間 

    〇月曜日～金曜日 10:00～16:00（土日・祝日・年末年始は休館） 

    〇変更等もありますので「ひまわりつうしん」をご覧ください。 

やかすってこんな 
こと！ 甘 

不安な気持ちをうけとめる。 

「こわい」と立ちすくんだ子どもに、「弱虫ね」なんて

言っていませんか。「こわいね～」とその気持ちを受け入

れて、子どもと不安感を共有して、それから「大丈夫よ」

と守ってあげる。守られているという安心感とともに子

どもは「こわさ」を一つ克服していきます。 

～「かわいがり子育て」 佐々木 正美 著より～ 

話しかける。わからなくてもたくさん 
話しかける。 

 言葉がわからない赤ちゃんに声を出して話しかけてい

ると、不思議なことにお母さんの孤独も癒されるのです。

「オムツがきれいになって気持ちいいね。」と話しかける

と、気持ちいいという子どもの喜びを共有することにな

ります。 

子育てサロン「きらきら」 

� 開催日…第３火曜日 10:00～1２:00 

� 場 所…小規模多機能ホーム うすづか 

� 参加費…１００円(会食なし)  10 組まで 

� 予約はいりません 

お問い合わせは下記までお願いします 

☎0968-43-1134 （山鹿市社会福祉協議会） 

 

4月の予定 

18 日(木) 10:30～ こもれび図書館 

         おはなし会＆絵本講習 

 絵本の紹介や読み聞かせのポイントについて

お話していただきます。楽しい手遊びや絵本の

読み聞かせもありますよ！ 

25 日(木) 10:30～ 地域交流「ブレス」 

 デイサービス利用のお年寄りと交流したり、施

設を見学させていただいたりします。場所がわ

からない方はお尋ねください。（要予約） 

職員紹介 

よろしくお願いします

※中止や変更になることがありますので、詳しくは

菊鹿子育て支援センターへお尋ねください。 

才田 和恵 

井上 佐智子 
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●11 日(木) 10:30～ 

    ひだまり図書館おはなし会 

     ～楽しい手遊びと絵本の読み聞かせ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿本子育て支援センター通信 令和 6 年 4 月  №274 

鹿本町来民６８６－１ 

(ひだまり内) 

☎ ４６－６０２９ 

 
ぽっかぽか  

〈子育てサロン きらきら〉 ≪予約制≫ 

★開催日 第３火曜日 10 時～12 時 

★場所 小規模多機能ホーム『うすづか』 

 

 春の暖かい日差しが気持ちのいい季節になりました。色とりどりの花が咲きほこる中、新しい年度がスタ

ートして気分もウキウキしてきそうですね。支援センターでも新たな出会いを楽しみに、どうぞ親子で遊び

に来てください。お待ちしていま～す。 

 

４月 

�みんなが集まって利用できる居場所です 

�子育てに関する情報や地域の情報等を色々な形で 

お知らせしながら、子育てを応援します 

�電話相談や訪問相談等もできます 

�色々なおもちゃや遊具があり、親子で楽しく遊べます 

  

鹿本子育て支援センターの利用時間 

 ・月曜日～土曜日  １0:00～１6:00 

  ※日曜日・祝日・年末年始は休館 

 

・行ってみたいけど、初めてのとこ

ろはドキドキするなぁ… 

・子ども同士で遊ばせたいなぁ… 

子育てに正解はありません 

だから ひとりひとり違って当たり前 

誰だって初めてのことはわからない 

だから 迷うのは当たり前 

支援センターに来て、一緒に遊んで 

一緒に過ごして 子育てを楽しみませんか 

 �まずはお電話からでも…お待ちしています 

●12 日(金)、26 日(金) 10:00～ 

  モーリーさんの癒しタイム 

  ～心もからだもリラックス～ 

●25 日(木) 10:30～ 

  ぽっかぽかクラブ  

  ～由美さんのパペット人形あそび～ 

  

   ※保育園開放は 5 月からスタートの予定です 

≪職員紹介≫ 

�永田 美幸�瀬口 英子 

�木野真由美�椎葉 麻衣 

 あそびに来てくださいね 

 １年間 どうぞよろしく 

    おねがいします 

★お問い合わせ 

山鹿市社会福祉協議会 

 ☎43-1134 

『食育ガイド』より抜粋 



鹿央子育て支援センター通信２０２４・４月（No.２５４） 

                    
 

 

 桜の花もきれいに咲き誇り、風が吹くたびに花びらがヒラヒラと舞い落ちて幻想的な季節ですね。暖かい日には、

散歩に出かけて色んな春探しをしてみませんか？ 子育て支援センターにもぜひ遊びに来てください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

ほのぼの 
山鹿市鹿央町合里１５８－１ 

（多目的研修センター内） 

     TEL:36-2150 

育児相談も受け付けています 

     
 
 

☆鹿央子育て支援センターの利用時間☆ 

・月曜日～金曜日 １０：００～１６：００（土・日、祝祭日、年末年始は休館） 
 

◎みんなが集まり利用できる居場所です。 

◎色んな行事や講習を開催し、子育てを応援します。 

◎子育てに関する情報や地域の情報をお知らせします。 

◎電話相談・訪問相談に応じます。 

◎色々なおもちゃがあり、親子で安心して遊べます。 

遊びにきませんか？ 

☆職員紹介☆ 
今年度、鹿央子育て支援センターの職員は、 

� 井手上 てるみ 

� 白田 理沙 

よろしくお願いします♪ 

      子育てサロン【きらきら】 

●第３火曜日 １０：００～１２：００ 

●参加費￥１００（食事の提供はありません） 

●場所：小規模多機能ホームうすづか 

●お問い合わせ：４３－１１３４ 

       （山鹿市社会福祉協議会） 

 

           の予定 

＊１５日（月） こもれび図書館 

           おはなし会＆絵本教室 

          １１：００～１１：３０ 

＊１６日（火） 和ちゃんのリラクゼーション 

          １０：３０～１１：３０【要予約】 

    あいさつからはじめよう！ 

普段当たり前のようにしている挨拶ですが、

目を合わせ笑顔を交わせば、それだけで心が通

じ合った気分になり気持ちが嬉しくなります。挨

拶をすることで“向き合う時間”が人にもモノに

も生まれてきますね。この時間を持つことの大

切さを伝え、周りの人や、環境に感謝する気持

ちを育んでいきたいですね。 

 


