




令和６年 ５月 №２０６ 「菊鹿子育て支援センター通信」 

                 ＜問合せ先＞山鹿市菊鹿子育て支援センター「ひまわり」 

                       菊鹿町下内田 165「菊鹿地区公民館」内(☎48-4660) 

 

   

 

若葉の緑が美しく、吹く風も爽やかな季節になりました。日中は汗ばむ陽気の日もありますが、朝晩は 

肌寒く感じる日もあります。こまめな水分補給や衣服の調節に気を付けて、元気にすごしたいですね。 

 

  

   おむつかぶれを防ぎましょう 

    おむつかぶれは、おむつが直接触れている部分が 

   赤くはれたり、ジクジクただれたりする皮膚炎です。 

   便や尿の微生物が原因で炎症を起こすこともありま 

   す。予防はこまめにおむつを替えること。おしっこしか 

   出ていないときでも、濡れた布や専用の拭き取りぺー 

   パーできれいに拭き取りましょう。便の場合はぬるま湯 

で洗い流し、おしりをよく乾燥させます。しっかりと乾か 

してからおむつをあてるようにしましょう 

               <pot ブックスより> 

     

    子育てサロン「きらきら」 

      ☆第 3 火曜日 

      １０：００～１２：００ 

  ☆場所：小規模多機能ホーム うすづか 

  ☆参加費：１００円 

         （食事の提供はありません） 

   予約は不要です。 

     ※お問い合わせは、 

     山鹿市社会福祉協議会 

       （４３－１１３４） 

        

５月の予定 

 

◎９日（木） 地域探索「あんずの丘」  

１０：３０～１１：３０  【前日までに要予約】 

         ※現地集合・解散です 

◎１６日（木） こもれび図書館 おはなし会  

１０：３０～１１：００ 

◎１７日（金） 城北アソカ保育園で遊ぼう  

１０：００～１１：００ 

        ※現地集合・解散です 

◎２３日（木） 食育教室   

１０：３０～１１：３０  【前日までに要予約】 

         栄養士の講話があります。 

 ※中止や変更になることがありますので、詳しくは菊鹿子育て 

   支援センターへお尋ねください。（４８－４６６０） 

ひまわりつうしん 

私と小鳥と鈴と 

 

私が両手をひろげても 

お空はちっとも飛べないが 

飛べる小鳥は私のように 

地面を速くは走れない 

 

私がからだをゆすっても 

きれいな音は出ないけど 

あの鳴る鈴は私のように 

たくさんな唄は知らないよ 

 

鈴と、小鳥と、それから私、 

みんなちがって、みんないい 

 

       金子みすゞ 



 

 心地よい初夏の風を感じながら、外遊びやお散歩が楽しい季節になりました。風の音や若葉の色の美

しさを味わいながら、自然の中で心も体もいっぱい動かして、楽しく元気に過ごしましょう。 

 

鹿本子育て支援センター通信 令和６年 ５月  №２７５ 

鹿本町来民６８６－１ 

(ひだまり内) 

☎ ４６－６０２９ 
 

ぽっかぽか  

子育てサロン きらきら 

★開催日：第３火曜日 10 時～ 

★場所 ：小規模多機能ホーム うすづか 

★参加費：１００円 

お問い合わせ：山鹿市社会福祉協議会 

４３－１１３４ 

 

● ９日（木） １０：３０～ 

  ひだまり図書館おはなし会 

●１０日（金）・２４日（金） １０：００～ 

  モーリーさんの癒しタイム(各３組)※要予約 

●１７日（金） １０：３０～  

救急法講習 

  ・子どもの事故への対処法 

・ＡＥＤ取り扱い説明・消防車見学 

 子どもは大人以上に体を動かすのでよく汗をか

きます。そして、大人と同じ数だけある汗腺が大

量の汗でつまるとあせもができます。涼しい洋服

を着る、汗を拭く、汗をかいたらシャワーを浴びる

などが予防につながります。繰り返すときや長引く

とき、かゆみが強そうなときや範囲が広がるとき

は小児科で相談してみましょう。 

 

 ★１４日（火） １０：００～ 

  かもと乳児保育園 ℡４６－３４３９ 

★２１日（火） １０：００～ 

稲光園      ℡４６－５０３０ 

 

  鹿本子育て支援センターに 

予約をお願いします 

《材料》２人分 

・じゃがいも （中１個） 

・片栗粉   （小さじ１） 

・粉チーズ oｒピザチーズ （お好みで） 

・バター（２０ｇ） 

<タレ> 

○水 （小さじ２） 

○しょうゆ（小さじ１） 

○砂糖 （小さじ１/２） 

《作り方》 

① じゃがいもの皮をむいて一口大に切る。耐熱容

器に入れラップをかけ、600ｗのレンジで 5 分加

熱し、熱いうちにつぶす 

② ポリ袋につぶしたじゃがいも、片栗粉、チーズを

入れ、こねてまとめる 

③ ひとまとまりになったら五百円玉くらいの大きさ

で小分けにし、丸めて真ん中を少しつぶして平

たくする 

④ 中火で熱したフライパンにバターを溶かし、③を

入れて両面に焼き目を入れる 

⑤ タレの調味料をいれ、タレを絡めたら出来上がり 



朝は決まった時間に起きる 

 朝起きたらカーテンを開け、太陽の光を浴びさせて

あげましょう。朝の時間に日光を浴びることで体内

時計がリセットされ、生活リズムが整います。 

朝と昼に遊び、夕方から夜はリラックスさせる 

 日中は、外で遊ぶなどたくさん体を動かすようにし

ましょう。夕飯を食べてから睡眠までの時間にゆっ

たりと過ごすと、眠りにつきやすくなります。 

お風呂は毎日同じ時間に入る 

 入浴することで体温が一時的に上がり、睡眠の質を

高める効果があります。寝る時間帯に合わせて、毎日

できるだけ同じ時間に入浴させましょう。ただし、熱

すぎたり長風呂したりすると体への負担が大きく寝

つけなくなるので注意しましょう。 

寝る前にスマホ・テレビを見せない 

 スマートフォンの液晶画面のような強い光は、眠り

を誘うホルモンである「メラトニン」の分泌を抑制さ

せるといわれています。寝る前はテレビやスマート

フォンの画面は見せないようにしましょう。 

子どものときにしっかりと生活リズムを作っておく

と、大きくなった時にも規則正しい生活を送りやすく

なります。生活リズムを整えて、毎日を健康的に楽しく

過ごせるといいですね。 

 鹿央子育て支援センター通信 2024. 5 月 №255 

山鹿市鹿央町合里 158－1 

（多目的研修センター内） 

℡36－2150 

※電話相談も受け付けています 

 木々の緑が日に日に鮮やかになり、若葉を渡る風が心地よく感じられる季節となりました。5 月 5 日

は「こどもの日」。澄んだ大空を泳ぐ鯉のぼりのように健やかにたくましく育ってくれることを願いたい

ですね。 

5 月の予定 

子育てサロン「きらきら」 

★開催日…第 3 火曜日 10:00～12:00 

★場 所…小規模多機能ホーム うすづか 

★参加費…100 円(会食なし) 10 組まで 

★予約はいりません 

お問い合わせは下記までお願いします 

☎0968⁻43⁻1134（山鹿市社会福祉協議会） 

 

9 日(木) 10:30～ 千田八幡宮へ行こう 

 現地集合解散です。（要予約） 

1４日(火) 10:３0～ 和ちゃんのリラクゼーション(要予約)   

15 日(水) 10:00～ かおう保育園へ行こう 

 現地集合解散です。（要予約） 

 

22 日(水) 11:00～ ほのぼの広場 

 ふれあい遊びや手遊びを楽しみましょう。（要予約） 

27 日(月) 11:00～ こもれび図書館おはなし会 

子どもの生活リズム 

 香り豊かな新茶が出回り始めたこの時期、い

つもとはひと味違った方法で、さわやかな風味

を楽しんではいかがでしょう。京都発祥で、新年

を祝い無病息災を願って飲む「大福茶(おおふく

ちゃ)」は、結び昆布と梅干しを湯飲みにいれ、

熱いお茶を注ぎます。平安時代に疫病が流行っ

た際、高僧の空也
く う や

上 人
しょうにん

が人々に与えたのが始ま

りとされています。渋み成分のカテキンには抗

菌や抗ウイルス、抗酸化といった作用があると

され、免疫力を高めるともいわれています。  

また、お茶に含まれるアミノ酸の一種テアニン

には、リラックス効果もあるそうですよ 


