




令和 ７年 ４月 №２１７  「菊鹿子育て支援センター通信」 

                 ＜問合せ先＞山鹿市菊鹿子育て支援センター「ひまわり」 

                       菊鹿町下内田 165「菊鹿地区公民館」内(�����48-4660) 

 

  

 春の陽気に包まれて、木々のつぼみや草花も一斉に花開き始め、散歩やおでかけが楽しい季節となりましたね。

子育て中の皆さん、子育て支援センター「ひまわり」に遊びにきませんか？子育て仲間と出会ったり、子どもと

一緒に遊んだり、おしゃべりしたり…。楽しい時間を過ごしましょう。お待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひまわりつうしん 

子育て支援センターってどんなところ？ 

〇いろいろなおもちゃがあり、親子で自由に遊びながら、子育て仲間と楽しい時間を共有できるところ 

です。 

〇子育てに関する情報や地域の情報等をいろいろな形でお知らせします。 

〇毎月、子育てに役立つ講習会を開催し、子育てを応援します。 

【菊鹿子育て支援センターの利用時間】 

     ◎月・火・木・金曜日 １０：００～１６：００（水曜・土日・祝日・年末年始は閉所） 

     ◎変更等もありますので、毎月の「ひまわりつうしん」をご覧ください。 

【4 月の予定】 

 ◎１７日（木） こもれび図書館おはなし会 

＆絵本講習会      

１０：３０～１１：００ 

春野菜といえば、春キャベツ、グリーンアスパ

ラ、なのはな、スナップえんどう、たけのこ、あ

したば、せり、ふき、うどなど。鮮やかな緑色を

していたり、芽吹きの独特な香りがしたりなど、

春の訪れを感じさせるものばかりです。 

緑色が濃いものは、ビタミン C、β カロテンな

どが豊富。せりやうどのように、独特の苦みや香

りがあるものは、強い抗酸化力のあるポリフェノ

ール類を含みます。これらは、免疫力をアップさ

せて、アレルギーや花粉症の予防にもおすすめで

す。旬の時期に旬の野菜を食べることで、自然と

健康な体が作られるのです。  

＜「ぽっと」より抜粋＞ 

職員紹介 

〇 才田 和恵 

〇 井上 佐智子 

 よろしくお願いします♪ 

       子育てサロン「きらきら」 

     ☆開催日：4 月 15 日（火） 

        １０：００～１２：００ 

    ☆内容：こいのぼり作り 

☆場所：小規模多機能ホーム「うすづか」 

    ☆参加費：１００円 

    ※お問い合わせは、山鹿市社会福祉協議会 

       ４３－１１３４まで 

 

水曜は開いてい

ません。 

ご注意ください。 

♡読み聞かせのコツや絵本選び

のポイントなどを知って、子育

てに役立てませんか？♡ 
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鹿本子育て支援センター通信 令和７年 ４月  №２８５ 

鹿本町来民６８６－１ 

(ひだまり内) 

☎ ４６－６０２９ 

 
ぽっかぽか  

〈子育てサロン きらきら〉 

★開催日…第３火曜日（4/15）10:00～ 

★場所 …小規模多機能ホーム『うすづか』 

★参加費…100 円 

★内容 …こいのぼり作り 

問い合わせ 

山鹿市社会福祉協議会 ℡４３－１１３４ 

 

 

 満開の桜や、色とりどりの草花。子どもとお散歩するのも楽しい季節ですね。お散歩がてらに、支援センタ

ーへ遊びに来ませんか？パパ、ママ、おじいちゃん、おばあちゃん、どなたでも大歓迎！お待ちしています。 

 

●１０日（木）１０：３０～ 

ひだまり図書館おはなし会＆絵本教室 

ひだまり図書館司書による楽しい手遊びや

絵本の読み聞かせ。また、絵本選びや読み聞

かせのポイントについての話もあります。 

 

●１１日（金）、２５日（金）１０：００～ 

   モーリーさんの癒しタイム 

鹿本町の整体師・モーリーさんによる揉みほ

ぐしで、心も体もリラックスしませんか？ 

   ＜予約制・３組まで＞  

※今月の園開放はありません  

・永田 美幸 

・椎葉 麻衣 

・瀬口 英子 

・藤本 良美 

１年間よろしく 

お願いします 

 

 

 

●普段の様子を知っておこう！ 

赤ちゃんの症状の重さを医師が評価するには普段

の様子と比べることが欠かせません。オムツがえ

や着替えを通じて〔平熱・ミルクの飲み・食欲・起

きた時の顔・唇の色・手足の温かさ・肌の状態・う

んちの回数、色、やわらかさ〕をチェックするクセ

をつけると良いでしょう。 

●迷うときは、まず小児科で相談を 

受診先は下の目安も参考になります。ただ、迷うと

きは小児科でＯＫ！症状を見て適切な科を紹介し

てもらうこともできます。 

●小児科以外でもＯＫ 

※発熱など、ほかに症状がない場合 

・皮膚トラブル（湿疹・虫刺され） 

皮膚科 or 小児科 

・目やに・目の充血 

     眼科 or 小児科 

●初回から専門医を受診 

・口の中を切った    口腔外科 

・やけど        形成外科・皮膚科 

・鼻血         耳鼻科 

・捻挫/骨折の疑い    整形外科 

赤ちゃんの気がかり 

 
何科を受診？ 

 

「Akachan と(2022 年)」抜粋 



 鹿央子育て支援センター通信 2025. ４月 №266 

山鹿市鹿央町合里 158－1 

（多目的研修センター内） 

℡36－2150 

※電話相談も受け付けています 

 暖かな日差しを浴びて、春の花々が一斉に咲き始めました。何かと新しいことが始まるこの季節、思いきっ

て、支援センターに遊びにきませんか？新しい出会いが待っているかも…。おしゃべりしたり、子どもと遊ん

だり…、皆さんのお越しをお待ちしています。 

★いろいろなおもちゃがあり、親子で自由に遊びながら、子育て仲間と楽しい時間を共有でき

るところです。 

★子育てに関する情報や地域の情報等をいろいろな形でお知らせします。 

★毎月、子育てに役立つ講習会を開催し、子育てを応援します。 

           鹿央子育て支援センターの利用時間 

     ○月曜日～金曜日 １０:００～１６:００(水・土・日・祝日・年末年始は閉所) 

     ○変更等もありますので「ほのぼの通信」をご覧ください。 

・ 開催日…４月１５日(火) 10:00～12:00 

・ 場 所…小規模多機能ホーム うすづか 

・ 参加費…100 円(会食なし)   

・ 内 容…こいのぼり作り 

お問い合わせは下記までお願いします 

☎43⁻1134 （山鹿市社会福祉協議会） 

 

子育てサロン「きらきら」 

 赤ちゃんにとって、鏡は不思議でおもしろい

おもちゃ。少し大きめの鏡がある場合には、一

緒に並んで「これは誰かな？」と話しかけてみ

ましょう。 

 鏡の中に映るパパやママ、そのとなりにいる

小さな赤ちゃん。体を動かすと鏡の中の赤ちゃ

んも同じように動く…。鏡に向かって話しかけ

たり、笑いかけたりするお子さんもいます。 

 外出先で泣きやまないときは、鏡の前に連れ

ていくと気がまぎれることも！ 

～「“困ったとき”の育児ワザ」より抜粋～ 

21 日 (月) 11:00～ こもれび図書館 

            おはなし会＆絵本教室 

 ・絵本の紹介や読み聞かせのポイントについてお話

していただきます。絵本の読み聞かせや楽しい手

遊びもありますよ。 

 よろしくお願い

します 

職員紹介 

井手上 てるみ 

白田 理沙 

15 日 (火) 10:30～ 和ちゃんのリラクゼーション 

 ・和ちゃんとおしゃべりしながら心も体もリラック

スしませんか。           ※要予約 


