
R5年3月時点

日帰り型 訪問型 宿泊型

山鹿市民医療センター 3日前までに要予約

山鹿市山鹿511 受付場所：5階ナースステーション

電話：0968-44-2185 受付時間：(月)～(金)　14時～17時　※土日祝年末年始除く

桶谷式たなか母乳育児相談室助産院

山鹿市方保田541-1

電話：0968-46-3852

未来助産院

菊池市泗水町吉富2684

電話：090-4993-2595

あずさ助産院

玉名市高瀬

電話：090-8775-6873

くまさんの助産所

合志市幾久富1656-29  PEACEFULfirstB

電話：070-8945-8708

母子整体・保健相談所「七つのパン」

合志市幾久富1758-379

電話：096-200-5982

mahiro助産院

熊本市北区鶴羽田1-13-12 平日

電話：090-9475-7416

完全予約制です。まずはお気軽に公式LINE、電話、メールからお問い合わせください。毎回お話を伺いな

がら、その日必要なサービスを提供します。（母乳育児相談室、母のケア、赤ちゃんのケア、離乳食相

談、休憩時間の提供など）。当日の食事やミルク、育児用品等は各自ご準備ください。詳細は公式LINEよ

りお問い合わせください。キャンセル料の設定あり、また、ケアの内容によっては別途料金がかかる場合

がございます。※訪問型は5月以降可能

〇 〇 - 産後12か月未満

平日

土日祝

応相談

施設からのお知らせ

山鹿市産後ケア事業実施施設一覧

医

療

機

関

型

〇 〇 - 産後12か月未満
平日

土日祝

希望に添えますよう前週土曜日までにご予約ください。桶谷式乳房手技、授乳指導、お母さん・お父さん

の身体の使い方、赤ちゃんの発達支援で育児をまるっと支援します。赤ちゃんを寝せるバスタオル1枚とタ

オル3枚、他当日の食事やミルク、育児用品等は各自ご準備ください。詳細は当院のホームページをご覧く

ださい。

実施施設

住所・電話
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実施サービス 受入可能

期間等

受入可能日

（曜日等）

産後12か月未満 月～金〇 - 〇

- 〇

産後

12か月

未満

平日

10時~17時

訪問は、山鹿市内、玉名近郊可能。利用希望日が直前でも訪問可能な場合もありますので、電話にてご確

認ください。母乳育児希望の方の授乳。おっぱいマッサージ、母子の愛着形成を促す関りをサポートしま

す。アーユルヴェーダの産後ケア、ボディケア、ベビーケアなど別途料金にてご利用できます。

予約について、当日の流れや準備物など詳細はInstagramにてご確認ください。当日のキャンセルはやむ

を得ない場合を除き、無断キャンセルは利用料金全額のキャンセル料が発生します。
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〇 〇

産後

12か月

未満

平日

土・祝

3日前までに電話でご予約下さい。通所を原則としますが、訪問が必要な場合は利用者と協議して決めま

す。骨盤ケアの指導、育児指導等を行います。（父親の参加もできます）当日は、体操のできる服装で（5

本指靴下を持ってこられるか履いてきてください）育児用品等は各自ご準備ください。食事は準備してお

りません。水分補給だけは準備します。授乳は赤ちゃんのケア前30分前までに済ませて来所をお願いしま

す。利用日のキャンセルに限りキャンセル料がかかります

〇 〇

産後

12か月

未満

月~土

利用希望の3日前までにご予約下さい。急な乳房トラブルはこの限りではありません。

ママの乳房トラブル、分泌アップなどおっぱいに関するご心配に対応します。産後整体、赤ちゃんの向き

癖、頭の形ケア、抱っこ、発達相談でもご利用ください。育児用品等はご持参ください。お子様やご本人

様の急な体調不良以外は利用24時間前までにご連絡をお願いします。

詳細はHP・Instagramをご確認ください。

〇 -

産後

12か月

未満

利用希望日3~4日前までにご予約下さい。。ⅿahiro助産院では、おひとりおひとりのご要望をお聞きして

ケアを提供いた

します。詳しくはホームページ、Instagramにのせています。公式LINE＠065aswly。お気軽にお問合せご

連絡をお待ちしています。
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-

-

助

産

師

会

型



まりあ助産院

熊本市東区新外1-1-22  モデルハウス「すばこ」 平日

電話：080-8547-5836

ほしぞら助産院

熊本市東区新南部3-7-39　 こでまり助産院内

電話：080-8182-8590

助産院メルティングタッチ

熊本市東区健軍1-15-30

電話：090-8280-3042

よしなが助産院　母乳育児相談室

熊本市東区御領2-28-43

電話：096-389-6795

うらさき檸檬助産院

熊本市東区江津1-12-8

電話：096-364-1813

おいとま助産院

熊本市中央区上通町8-2　2Ｆ

電話：090-1921-1705

助産院furaha

熊本市南区御幸笛田3-19-32

電話：090-5385-5549

なおえ助産院

熊本市南区出仲間6-6-65

電話：090-9073-3440
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〇 〇

産後

12か月

未満

通所型：火

訪問型：月・

水~金

利用希望日の前日15時までにご予約下さい。（乳腺炎等お急ぎの場合は随時ご相談ください）

訪問は、熊本市中央区・東区内への里帰り時のみ可能。授乳支援、乳房ケア、沐浴、離乳食・育児相談な

どご希望に応じて対応します。

日帰り型は毎週火曜日“こでまり助産院”をお借りしてお受けします。詳しくはほしぞら助産院のHPにてご

確認ください。

- 〇

産後

12か月

未満

訪問場所が当院より10km圏の場合訪問可能（10km以上は要相談）公式LINEよりお問い合わせください。

空きがあれば前日まで申し込み可能です。

授乳介助・身体ケアなど個別に対応していきます。詳細は「まりあ助産院」HP・Instagramにてご確認く

ださい。

利用希望日の前日までに予約をしてください。

ケアの内容によってキャンセル料（半額）をいただきます。個室が2床あります。自宅にいるようにご自由

にくつろいでください。ミルクを足している場合は、粉ミルク・哺乳瓶をご持参ください。長時間滞在の

場合は当院で準備している布おむつを使用できます。

〇 -

産後

12か月

未満

利用希望日の1週間前までに公式LINEか電話でご予約下さい。当日連絡なしのキャンセルにはキャンセル料がかかりま

す。ご都合悪くなった時点で早めにご連絡ください。利用料金以外で費用発生することがあります。助産院でのメ

ニューや料金については、HPをご覧ください。当日の食事やミルク、育児用品等は各自ご準備ください。ご予約いただ

いた後、必要物品をお伝えします。

赤ちゃんが抱っこしていないと眠らない、泣きやまない、抱っこしにくい、股関節が硬いと指摘された等、向き癖、頭

のゆがみで困っている等対応します。

〇 -

産後

12か月

未満

月・火

木～土

利用希望日の前日までにご予約下さい。緊急時はお電話ください。

オプションのアロマケアなど別途料金がかかります。

ミルク・オムツなどはご準備ください。

利用希望日の前日までにご予約下さい。訪問は熊本市内・近隣地域は可能です。桶谷式乳房マッサージが

受けられます。母乳分泌への不安、乳腺炎などのトラブル、断乳・卒乳ケアや、赤ちゃんの育児相談・体

軸セラピーなどお一人お一人に合ったケアを提供します。ミルク・離乳食・育児用品等は各自ご準備くだ

さい。食事代・オプションメニューは別途料金がかかります。詳しくはHP・Instagramにてご確認くださ

い。

〇 〇

産後

12か月

未満

平日

利用希望日の前日までにご予約下さい。訪問は、助産院の所在地域(熊本市)への里帰り時のみ可能です。

赤ちゃんの発育発達に応じた育児相談を行います。お母様のお話をお聞きして、お一人お一人に合ったケ

アを提供します。ミルク（離乳食）・育児用品は各自ご準備ください。詳細やお問い合わせはHP・公式

LINE(@564rlqfs)・お電話からお待ちしています。

〇 〇

産後

12か月

未満

月・水・金

10時~16時

土

10時~13時

利用希望日の前日までにご予約下さい。ご予約はHPの予約フォームより受付しております。

ママ自身の心地よい育児を一緒に見つけます。お気軽にご相談ください。ボディワーク（ヨガ）やオイル

マッサージも可能です。当日の食事やミルク、育児用品等は各自ご準備ください。ニューボーンフォト撮

影・家族写真撮影は別途料金がかかります。詳細はHP・Instagramにてご確認ください。
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産
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会

型

月～土

〇 〇

産後

12か月

未満

平日

土日要相談

〇 -

産後

12か月

未満

月・火

木・金

隔週土



ゆるふわり.助産院

熊本市西区上高橋2-10-52

080-9417-9980

髙田助産院

熊本市西区稗田

電話：090-5920-8282

助産院　陽

阿蘇市一の宮町宮地6154-10  仙酔峡ハイツE-1

電話：090-3077-0405

喫茶子助産院

天草市亀場町1816-5

電話：080-5189-0969

＊施設の空き状況によっては、必ずしも利用希望日にサービスが受けられるとは限りませんのでご留意ください。

＊諸事情によりキャンセルする場合は、早めに施設へご連絡ください（キャンセル料金が別途発生する場合は、自己負担になります）

＊施設ごとに必要な持ちものや別途料金がかかるサービスなどは異なりますので、個別にお問い合わせください。
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利用希望日の前日までにご予約下さい。（空きがあれば当日も可）母乳ケア、育児・離乳食相談、沐浴指

導、もっこ・スリング指導、ベビーマッサージ。

オプションケアの内容によっては別途料金がかかります。

当日の食事やミルク・育児用品等は各自ご準備ください。

産後

12か月

未満

月~土

(日祝・年末

年始休)

利用希望日の前日までにご予約下さい。緊急の場合はお電話ください。前日17時以降のキャンセルは、

キャンセル料あり。（但し振替のご予約を同時に頂くとキャンセル料はかかりません）訪問は、阿蘇・上

益城地域への里帰りの際、可能。

お母さんにご要望を伺いながらケア内容を決定します。分娩時は急遽変更をお願いすることがあります。

-

産後

12か月

未満

当日予約可能。公式LINE、電話で承っております。訪問は熊本市内や助産院から訪問

可能な地域への里帰り時のみ可能。

授乳相談、乳房ケア、育児・離乳食相談、整体・骨盤ケア、ベビーマッサージ等行っ

ています。ケアのメニューの中から、ご希望に応じたケアを提供します。昼食は、農

薬不使用・有機肥料の食材で提供します。完全個室で2部屋あるためご友人・姉妹と一

産後

12か月

未満

平日

利用希望日の3日前までにご予約下さい。（当日は要相談）

乳房ケア、沐浴、休息時別室にて児の預かり可能。

冬季悪天候時は訪問できない場合があります。
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平日

土日祝

全日〇 〇

産後

12か月

未満

〇 〇

〇 〇

- 〇


