
　

　

　

ある日のできごと ヒトメタニューモウイルスに注意しましょう

　あすなろでは、２月からヒトメタニューモウイルス
と診断された児童の利用が増加しています。
【ヒトメタニューモウイルスとは】
　ヒトメタニューモウイルスは呼吸器に炎症を引き起
こす病気です。ヒトメタニューモウイルスは一般的に
あまり聞き慣れないウイルス名だと思いますが、2001
年にオランダの研究グループが発見して報告した比較
的歴史の浅いウイルスです。
　ヒトメタニューモウイルスは感染力が非常に強く、
くしゃみや咳による飛沫感染や、ウイルスが付いた手
や鼻水を拭いたタオルなどによる接触感染で広がりま
す。保育園や幼稚園、小学校、家族内で集団感染を起
こしやすいです。
　一年中感染する可能性はありますが、中でも３月か
ら６月が多く、ほぼ毎年流行がみられます。２歳まで
に５０％くらいの子どもが、１０歳までにすべての子
どもが一度は感染するといわれています。
【潜伏期間】
　４～６日です。ウイルス排出は症状が出てから１～2
週間持続するため、この期間は他人に感染させる可能
性があります。
【症状】
　数日続く発熱、長引く咳が特徴です。喘鳴が目立
ち、RSウイルスの症状と酷似していることもありま
す。また、場合によってはインフルエンザやマイコプ
ラズマ感染症と区別がつかないこともあります。
【検査・診断】
　重症化するリスクの高い乳幼児に対しては、インフ
ルエンザのように専用の綿棒で鼻の奥から鼻水を採取
する迅速検査が保険診療で認められており（６歳未満
が対象）、１５分程度で迅速に診断が可能です。
【治療方法】
　ウイルスを直接攻撃する特効薬はなく、自然に治る
まで症状を緩和する去痰薬などを使用することが多い
です。高熱が持続し、飲食が困難になった場合や、息
苦しさ（呼吸困難）が強い場合は入院が必要となりま
す。
【予防方法】
　こまめな手洗いやうがい、換気をすることです。

＜お知らせ＞
　４月から新しく、森（保育士）があすなろのスタッフにな
りました。よろしくお願いします。

　１歳３ケ月のＨちゃんが、ママに抱っこされ
て入室しました。少し不安気ですが泣かずにマ
マの腕の中にギューッと抱かれています。
　「さぁ、ママはお仕事だよ～」とＨちゃんを
受け取ると、予想通りＨちゃんは大泣きしてし
まいました。
　優しく語りかけながらしばらく抱っこしてい
るとやがてＨちゃんも落ち着いてきました。
　準備したオモチャを見せながら、動かしたり
音を立てたりすると「あれあれ～？！」Ｈちゃ
んは泣きながら手足で払いのけてしまいまし
た。少し落ち着いたところで今度は、絵本「い
ないいないばぁ」の読み聞かせをすると・・・
なんと！！Ｈちゃんは（いないいない・・）
「ばぁ！」と突然大きな声で発声！
　繰り返される文章の「ばぁ」に反応してその
度に大きな声を出します。ページを開くたび
「ばぁ」というのを楽しみに待っているかのよ
うです。本当にこの絵本が大好きなんだなぁと
思いながら、Ｈちゃんと何度も楽しみました。

～あすなろ川柳～
泣き顔も

大好き絵本で
この笑顔

　

上気道炎 ：１１人 　３月２４日時点の熊本県の感染症情報では、インフ
ルエンザが８１８件と一番多く、次に新型コロナウイ
ルス感染症３３５件、感染性胃腸炎3０７件の順で報告
されています。
　インフルエンザ及び新型コロナウイルス感染症の報
告は減少傾向にありますが、引き続き基本的な感染対
策、①場面に応じたマスクの着用②こまめな手洗いや
うがい・換気等の徹底により、感染を予防しましょ
う。

　　　　　   　　　　　　（熊本県感染症週報より）

ヒトメタニューモウイルス ：１０人
インフルエンザ ：　5人
中耳炎 ：　１人

合計 ：２７人

３月の「あすなろ」利用状況 感染症情報

病後児保育室 　２０２４年４月〈NO.２２６〉
　山鹿市病後児保育室
　電話番号　４３－１２８１
　保育時間　月～土曜日
　　　　　午前8時から午後6時まで
　　　　　（祝日・年末年始を除く）

「あすなろ」だより

あすなろの木

　桜の花も満開を迎え、色とりどりにさまざまな花が咲き
ほこる美しい季節になりました。
　入園や入学など新しい生活やお友達との出会いに、心も
弾んでいらっしゃることでしょう。早寝・早起き・朝ごは
んの習慣を身につけ元気に過ごしましょう。


