
　

　　病後児保育室
　２０２５年５月〈NO.２３９〉

　山鹿市病後児保育室
　電話番号　４３－１２８１

　保育時間　月～土曜日
　　　　午前8時から午後6時まで
　　　　（祝日・年末年始を除く）

　
梅雨の季節がやってきました。天気の変わりやすいこの時期は、体調を

崩しやすいので、十分に注意が必要です。衣類の調節に気を配り、元気に
過ごせるようにしましょう。

　　「あすなろ」だより
あすなろの木

５月の「あすなろ」利用状況 感染症情報

　　　　　　　　　感染性胃腸炎に注意しましょう

●感染性胃腸炎は、手指や食品を介して感染し、おう吐・下痢・腹
痛などが起こります。
●「調理・食事の前の手洗い」「食品を十分に加熱する」「調理後
の食品は速やかに食べる」等の予防を心がけましょう。

　　　　　　　　　（熊本県感染症週報より　５月２９日更新）

上気道炎 ：５人
気管支炎 ：３人

肺炎・気管支喘息 ：４人

梅雨時期は子どもの体調不良に注意！

合　計 ：１２人（のべ人数）

　　　    　　 ある日のできごと

　熱は、体がウイルスや細菌と闘っている証拠です。発熱は免疫の
学習の一つではありますが、どんな時に受診したほうがよいので
しょうか？

　【熱の判断】
１．熱の高さと病気の重さは比例しません。赤ちゃんの様子、笑
顔、体の動かし方がいつもどおりか、母乳・ミルクの飲み（食欲）
はどうかをみてください。
２．熱には必ず原因があります。熱がある時は、体のどこかで何か
が起こっています。下痢、おう吐、食欲がない時は、早く受診しま
しょう。
３．受診の際には、経過や症状を正確に伝えることが重要です。経
過や症状を順序だてて話せるようにメモなどをしておきましょう。
　①熱の経過　　　何日　何時ごろ　何度あったか
　②熱以外の症状　おう吐　下痢　咳　発疹　機嫌　食欲等

 【38℃以上の発熱があった時の診察の受け方】

 生後３か月未満
●元気で飲み（食欲）がよくても、とにかく早めに受診しましょ
う。

 生後３か月～６歳
●ぐったりしている、無表情で活気がない、１日中ウトウトしてい
るときは、早めに受診しましょう。
●飲みもよく、機嫌も悪くなければ、様子を見ながら診察時間にな
るのを待って受診しましょう。ただし、症状が変わったら早めに受
診しましょう。

  【熱が出た時の対応】

１．  解熱剤
　解熱剤は、原因とは関係なく熱を下げることが目的なので、使用
方法は守りましょう。原因を取り除くことを第一に考えましょう。
発熱時の対応は主治医によく相談しておきましょう。

２．こまめに水分補給を！
　熱によって、水分が奪われます。脱水にならないように、こまめ
に水分補給をしてあげましょう。
おしっこの色が濃くなる、おしっこの量が減るのが脱水のめやすで
す。

３．水枕・氷のうなどで体を冷やしてあげましょう
　嫌がる場合は、無理して使う必要はありません。

●しっかり睡眠をとる
　
●体を動かす
　
●バランスのとれた食事をとる
　
●こまめに水分補給をする

　梅雨に入ると気圧が低い日が多くなります。低気圧によって副交
感神経（休息しているときに働く神経）が優位になり、だるさを感
じやすくなることも多いです。
　さらに湿度が高い日が続くと体がベタベタして不快に感じるだけ
でなく、体内に水分がたまってむくみや頭痛などの症状が出やすく
なるとされています。
　また、寒暖差によって風邪をひいたり、免疫力が下がって感染症
にかかったりすることもあります。

熱の判断と診察の受け方

梅雨を元気に乗り切る！
健康のためにできる対策は？

 

Ｙちゃんは２歳４か月の女の子。
　待ちに待ったお弁当の時間‼蓋を開ける瞳はキラキラです。
ジャッジャジャ～ン！スプーン・フォークより先に手が出ちゃいま
す（笑）
   先ずはトマトから、次はブロッコリー。緑の物体をつまみ上げ
『なんか、葉っぱ～』ととても不思議そうな顔。『これはブロッコ
リー、食べられるお野菜で、美味しいよ～』説明が終わるころに
は、お口の中でモグモグごっくん。得体の知れない葉っぱ（ブロッ
コリー）を美味しそうに食べるＹちゃんでした。

 

                                                     ～あすなろ川柳～
　

                                  葉っぱかな　 緑の物体
　

                                         ブロッコリー


